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RESUMO

Este artigo trata como o brincar ¢ importante para a crianga e como esse brincar facilita o processo de
desenvolvimento e aprendizagem durante a educacdo infantil. As criancas estdo chegando cada vez
mais cedo nas escolas por isso € importante entender como o desenvolvimento e aprendizagem dessas
criangas ocorre durante o momento de brincar: nas brincadeiras, brinquedos e jogos. Através da
pesquisa bibliografica verificou-se que brincar € essencial na vida da crianca. A crianga que brinca se
desenvolve melhor, amplia sua cultura e tem facilidade para se relacionar. O brincar ¢ um direito da
crianca. A crianga precisa imitar, imaginar, criar, explorar, movimentar-se, conviver, expressar-se para
poder aprender e isso acontece durante as brincadeiras. E brincando que ela aprende e se desenvolve
de maneira integral. Durante o brincar da crianca ¢ necessario a mediacdo do professor para que
ocorram experiéncias que facilitardo no processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

Palavras-chaves: Brincar. Desenvolvimento. Aprendizagem.

ABSTRACT

This article discusses how important playing is for children and how it facilitates the development and
learning process during early childhood education. Children are increasingly arriving at school earlier,
so it is important to understand how these children's development and learning occur during playtime:
in games, toys, and games. Through bibliographic research, it was found that playing is essential in a
child's life. Children who play develop better, expand their culture, and have an easier time relating.
Playing is a child's right. Children need to imitate, imagine, create, explore, move, socialize, and
express themselves in order to learn, and this happens during play. It is through play that children learn
and develop comprehensively. During a child's play, the teacher's mediation is necessary so that
experiences that will facilitate the child's development and learning process occur.

Keywords: Play. Development. Learning.
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RESUMEN

Este articulo analiza la importancia del juego para los nifios y como éste facilita el proceso de desarrollo
y aprendizaje durante la educacion de la primera infancia. Los nifios llegan cada vez més temprano a
la escuela, por lo que es importante comprender como se produce el desarrollo y el aprendizaje de
estos nifos durante el tiempo de juego: en los juegos, juguetes y juegos. A través de la investigacion
bibliografica se encontrdé que el juego es esencial en la vida del nifio. Los nifios que juegan se
desarrollan mejor, amplian su cultura y les resulta mas facil relacionarse con los demas. Jugar es un
derecho del nifio. Los nifios necesitan imitar, imaginar, crear, explorar, moverse, socializar, expresarse
para aprender, y esto sucede durante el juego. Es a través del juego que aprende y se desarrolla
integralmente. Durante el juego del nifio es necesaria la mediacion del maestro para que se produzcan
experiencias que faciliten su desarrollo y proceso de aprendizaje.

Palabras clave: Jugar. Desarrollo. Aprendiendo.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José¢ dos Pinhais, v. XVI, n. L, p.8528-8540, 2025

8529



1 INTRODUCAO

O presente artigo tem com finalidade apresentar como o brincar facilita o processo de
desenvolvimento e aprendizagem da crianga na educagao infantil e qual a importancia do brincar para
a crianca.

As criangas estdo ingressando cada vez mais cedo nas escolas. A maioria desse ingresso se da
pela necessidade de os pais precisarem trabalhar e verem na escola um local seguro e acolhedor o qual
eles confiam para promover um desenvolvimento adequado para seus filhos.

A partir dos dados que apontam cada vez mais um numero crescente de criancas na educacao
infantil se faz necessario entender como o desenvolvimento e aprendizagem dessas criangas perpassa
pelo ato de brincar através das brincadeiras, brinquedos e jogos.

O ludico ¢ importante no trabalho com as criangas, especialmente nessa fase da educagao
infantil por isso buscou-se embasamento nas leis e nos pressupostos teérico de Vygotsky, Kishimoto e
outros autores para mostrar o direito de brincar da crianga e a importancia das brincadeiras, brinquedos
e jogos para a aprendizagem e desenvolvimento infantil.

Através das brincadeiras, brinquedos e jogos as criancas desenvolvem atitudes sociais de
respeito, interagdo, afetividade e exploram seu mundo imagindario e criativo, desenvolvendo saberes e
habilidades.

As brincadeiras proporcionam a crianga um momento de imaginag¢do, imitagdo da vida adulta,
criacdo, liberdade ¢ autonomia. Durante as brincadeiras as criancas inventam formas de se brincar de
modo livre e espontdneo, mas também com regras.

O brinquedo ajuda a crianga no processo de adaptacdo ao ambiente escolar. Muitas vezes o
brinquedo passar a ser o melhor amigo da criangca. Também através do brinquedo elas expressao
emocdes negativas que estado acumuladas.

O jogo ¢ o meio que a crianga aprende a respeitar regras, esperar a vez, lidar com a perda,
desenvolve coordenagdo, raciocinio e habilidades, trabalha com questdes emocionais e sociais,
estimula a criacao de regras e estratégias.

O estudo sera realizado através de pesquisa bibliografica a fim de alcangar os objetivos que
mostram o quanto o brincar ¢ importante no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas

na educagao infantil.

2 O BRINCAR: BRINCADEIRAS, BRINQUEDOS E JOGOS
Toda crianca gosta de brincar, seja com um brinquedo ou um jogo, sozinha ou com colegas,
com adultos, com objetos, com a imaginacdo. Nao importa o dia ou a hora, elas sempre querem brincar.

Isso ¢ essencial para elas, faz parte da sua necessidade. As brincadeiras, brinquedos e jogos
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proporcionam vivéncias de prazer e estimulos para as criangas, tem funcdo social, intelectual e
emocional.

O brincar ¢ um direito da crianga garantido por lei. A Constituicdo Federal (1988, art. 227.
Emenda Constitucional N° 65, de 13 de julho de 2010), afirma: “E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito [...] ao lazer.”
O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990) nos seus artigos 4° ¢ 16* diz: "E dever da familia,
da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacao dos direitos referentes [...] ao lazer, [...]” e “O direito a liberdade compreende os seguintes
aspectos: [...] IV - brincar, praticar esportes e divertir-se; [...]”.

Também no Decreto N° 99.710 de Novembro de 1990 a Presidéncia da Republica ratificou a
Convengao sobre os direitos da crianga realizada pela Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU, 1989)

que diz:

1 — Os Estados Partes reconhecem o direito da crianga ao descanso e ao lazer, ao divertimento
e as atividades recreativas proprias da idade, bem como a livre participagdo na vida cultural e
artistica.

2 — Os Estados Partes promoverdo oportunidades adequadas para que a crianga, em condigdes
de igualdade, participe plenamente da vida cultural, artistica, recreativa e de lazer. (DECRETO
N°©99.710, 1990, art. 31).

Muitas vezes, o direito de brincar ndo ¢ permitido. Algumas pessoas ainda ndo compreendem
0 quanto isso € importante € o0 quanto significa para crianga e acham que brincar € uma perda de tempo
especialmente se esse brincar acontece na escola. “Brincar ndo significa perda de tempo como também
ndo ¢ uma forma de preenchimento de tempo, mas uma maneira de se colocar a crianga de frente com
o0 objeto, muito embora nem sempre a brincadeira envolva um objeto.” (BUENO, 2010, p. 21).

Segundo Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI, 1998, p.13), ao
considerar as “especificidades afetivas, emocionais, sociais e cognitivas das criangas” deve-se oferecer
experiéncias que contribuam para o exercicio da cidadania, embasadas, entre elas, no principio do:
“direito das criangas a brincar, como forma particular de expressdo, pensamento, interacdo e

comunicacao infantil.”

No ato de brincar, os sinais, os gestos, os objetos e os espagos valem e significam outra coisa
daquilo que aparentam ser. Ao brincar as criangas recriam e repensam os acontecimentos que
lhes deram origem, sabendo que estdo brincando.

O principal indicador da brincadeira, entre as criangas, ¢ o papel que assumem enquanto
brincam [...]. (RCNEI, 1998, p. 27).

Por meio do brincar as criangas se expressam de forma criativa, através de suas falas, gestos e
modo de agir; indicam seu pensamento, sua imaginagao, seus sentimentos € a maneira que enxergam

o mundo.
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A brincadeira favorece a auto-estima das criangas, auxiliando-as a superar progressivamente
suas aquisi¢oes de forma criativa. Brincar contribui, assim, para a interiorizagdo de
determinados modelos de adulto, no d&mbito de grupos sociais diversos. Essas significacdes
atribuidas ao brincar transformam-no em um espago singular de constitui¢@o infantil. (RCNEI,
1998, p. 27).

Desde que nasce o bebé comeca a interagir no mundo social, ¢ por meio dessa interacao que a
aprendizagem e o desenvolvimento vao se construido. A relagdo e a interagdo de grupos sociais sao

fundamentais nesse processo.

Nas brincadeiras, as criangas transformam os conhecimentos que ja possuiam anteriormente
em conceitos gerais com os quais brinca [...] A fonte de seus conhecimentos ¢ multipla, mas
estes encontram-se, ainda, fragmentados. E no ato de brincar que a crianca estabelece os
diferentes vinculos entre as caracteristicas do papel assumido, suas competéncias ¢ as relagdes
que possuem com outros papéis, tomando consciéncia disto e generalizando para outras
situagdes. (RCNEIL, 1998, p. 27 e 28).

Segundo Vygotsky (1988) apud Souza (2014), o brincar ajuda as criangas a imaginar, realizar
desejos, resolver conflitos e frustracdes proporcionando a aprendizagem e o desenvolvimento por meio
da observagao, da imitagdo e da imaginacdo; ajudando-as a lidar com normais sociais e regras, através
da interagdo. A escola proporciona esse desenvolvimento através das brincadeiras.

O brincar deixa a crianga motivada a descoberta e interessada na aprendizagem. Por isso o
brincar tem um papel significativo no desenvolvimento infantil, ajudando a crianc¢a na construgdo de
conhecimento através de uma pratica livre, espontanea e criativa.

Através das brincadeiras as criangas desenvolvem capacidades de criar, de se relacionar,
explorar, dialogar, imaginar, manipular, conhecer e aprender. As brincadeiras sdo as melhores
experiéncias para o desenvolvimento da criatividade e imaginag¢do infantil. As criangas pequenas
costumam reproduzir agdes em suas brincadeiras como, por exemplo, dirigir, fazer comidinha, casinha,
etc. Essas brincadeiras sdao a imitagdo do mundo adulto.

Durante as brincadeiras ocorre a interacdo entre as criangas que possibilita a troca de
experiéncias e conhecimentos por meio da mediacdo entre linguagem e acdo. A aprendizagem ocorre
dessa interagcdo dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP — teoria de Vygotsky), que € o
caminho entre o conhecimento que a crianga ja possui € pode fazer sozinha e aquele que ela tem

potencial para aprender, mas precisa de auxilio.

Ela ¢ a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar através da
solu¢do independente de problemas e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado
através da solugdo de problemas sob a orientacdo de um adulto ou em colaboragdo com
companheiros mais capazes. (VYGOTSKY, 1989 Apud QUADROS, 2017, p.97).
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Assim o brincar facilita a aprendizagem, trabalhando na zona de desenvolvimento proximal,
ajudando a crianga a vivenciar experiéncias e desafios que possibilitardo a aquisicdo de novos
conhecimentos através da imitagdo, da imaginacao, da interagao e das regras das brincadeiras.

Através das brincadeiras as criangas se relacionam uma com as outras, criando didlogos,
estabelecendo regras de convivéncia, imaginando e imitando. Essa relacdo contribui para o
desenvolvimento social e oral da crianga. Nas brincadeiras, as crian¢as descobrem o mundo, se
desenvolvem, melhoram seu aspecto fisico e imunologico, aumentam a sensibilidade e aprendem a
lidar com as emocgdes. As brincadeiras ajudam as criangas a desenvolverem suas emogdes € a
aprenderem a controld-las no convivio social. Ao interagir umas com as outras as criancas trocam
ideias, vivéncias, conhecimentos, habilidades, aprendem o respeito pelo outro e a compartilhar. As
brincadeiras facilitam o desenvolvimento, a socializagdo e¢ a aprendizagem. E uma forma de
comunicacdo entre as criangas. “[...] o brincar ¢ uma atividade social, cuja natureza e origem especifica
seriam elementos fundamentais para o desenvolvimento cultural da crianga, influenciando sua
compreensdo da realidade.” (MAIA, 2017, p.64).

Nas brincadeiras as criangas sao livres, espontaneas, elas expressam seus desejos e vontades,
assim desenvolvem inteligéncias e aprendizagem construindo conhecimento e desenvolvendo, o que
aprendeu através do prazer brincando. Segundo Silva e Santos (2009, p.6) “a brincadeira é uma das
linguagens que se destacam na infancia e € através dela que a crianga significa e ressignifica o mundo,
construindo suas praticas culturais.”

A imaginac¢do ¢ um ponto importante nas brincadeiras. Através da imaginacdo a crianga cria
seu proprio universo, cenarios para suas brincadeiras, imitando e construindo seu conhecimento do

mundo. “Na infancia a imaginagao aparece com todo vigor.” (MAIA, 2017, p. 23).

Desde os primeiros anos, 0s processos criativos emergem na crianga em suas atividades ludicas
[...], os primeiros pontos de apoio para a futura criagdo estdo naquilo que elas ouvem e veem,
isso lhes permitem acumular material que serd usado para compor o cenario de fantasia.
(SILVA, 2012, p. 23).

O brincar também tem grande importancia no aspecto cognitivo, por meio da criatividade as
criangas desenvolvem habilidades que lhes proporcionam aprendizagem e divertimento. “Quanto
maior for a qualidade do brincar maior serd o desenvolvimento cognitivo.” (SILVA E SANTOS, 2009,
p.9). E brincando que elas desenvolvem suas aptiddes fisicas, cognitivas, orais, intelectuais,
emocionais e sociais. Desperta sua curiosidade, capacidade de descobrir, observar, perceber, analisar,

concentrar e criar levando ao desenvolvimento e aprendizagem significativos.

Brincar ¢ um dos alimentos mais importantes da infancia. Brincar ¢ a atividade que permite
que a crianga desenvolva, desde os primeiros anos de vida, todo o potencial que tem. Por fim,
acredita-se que € a brincadeira que faz a crianga ser crianga. (BUENO, 2010, p.22).
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3 O BRINQUEDO E A CRIANCA
O brinquedo faz parte do brincar. E um elemento essencial para as criangas, pois elas criam
uma relacao intima e emocional com o brinquedo. Através do brinquedo as criancas exploram seu

universo criativo imaginando e imitando situagoes.

O brinquedo ¢ a atividade principal da crianca, aquela em conexdo com a qual ocorrem as mais
significativas mudangas no desenvolvimento psiquico do sujeito e na qual se desenvolvem os
processos psicologicos que preparam o caminho da transicao da crianca em direcao a um novo
¢ mais elevado nivel de desenvolvimento. (LEONTIEYV, 1998 apud PEDROSO et al, s/d, p.3).

Através dos brinquedos as criangas expressao situacdes emocionais de amor, carinho, raiva,
frustracdes, etc. Por meio dos brinquedos as criangas lidam com as relagdes de posse, divisdo, perda,
frustracdo, interesse e abandono. O que ajudard nas suas relacdes no futuro.

Segundo Kishimoto (2011), o brinquedo pode ter fungdo ludica servindo para o prazer ou
desprazer durante a brincadeira ou fun¢do educativa para ensinar algum conhecimento. Esses
brinquedos podem ser estruturados, aqueles industrializados, comprados pontos ou nio estruturados,
aqueles ndo industrializados e/ou objetos do cotidiano que se torna brinquedos para a crianga.

Na sala de aula deve ter disponiveis os dois tipos de brinquedos e que estes estejam ao alcance
e manuseio das criangas. E importante também a confecgdo de brinquedos pelos proprios alunos o que
contribuira para o desenvolvimento da criatividade, organizagdo e produ¢do das criangas. Além de
promover uma consciéncia socioambiental ao reaproveitar e reutilizar materiais que seriam
descartados por elas, mas que podem se torna um brinquedo para elas, contribuindo numa melhor

qualidade ao meio ambiente e a um viver mais saudavel.

A selegdo de brinquedos envolve diversos aspectos: ser duravel, atraente, adequado e
apropriado a diversos usos; garantir a seguran¢a a ampliar oportunidades para o brincar;
atender a diversidade racial, ndo induzir a preconceitos de género, classe social e etnia, ndo
estimular a violéncia, incluir diversidade de materiais e tipos- brinquedos tecnoldgicos,
industrializados, artesanais e produzidos pelas criangas, professores e pais. (KISHIMOTO,
S/D, p.2).

Nao importa qual seja o tipo do brinquedo, ele sempre tera a fung¢do de facilitar o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianga seja através do ludico; imaginando, criando ou
reproduzindo situagdes ou de processo pedagdgicos orientados pelo professor a fim de adquirir ou
desenvolver determinada habilidade.

Porém o brinquedo nao tem fungdo nenhuma se nao tiver uma crianga para manusea-lo, brincar
com ele. Deixar o brinquedo exposto na estante apenas com funcdo de ornamentagdo e decoragao da
sala de aula ndo contribuira para ao desenvolvimento da crianca. E importante que as criangas tenham

disponivel uma diversidade de brinquedos. Que esses brinquedos sejam seguros € que estejam
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acessiveis a crianca. Que elas tenham oportunidade de manusear, brincar e se relacionar com os
brinquedos contribuindo com o seu desenvolvimento imaginario, criativo, emocional, afetivo e social.

Kishimoto (2016) afirma que, a crianga tem direito ao brinquedo, o direito a escolher o
brinquedo com o qual deseja brincar, que deve ter liberdade para pegé-lo, autonomia para mexer em
qualquer brinquedo que ela queira. E que todos os brinquedos ¢ os materiais devem estar acessiveis
para que ela possa experimentar; assim ela aprende e se desenvolve através do movimento, da tomada
de decisao, postura, exploragdo, manuseio € organizagao.

No brinquedo a criangas representa sua realidade, seu pensamento, suas vivéncias, seu modo
de agir e receber acdo, expressando seus sentimentos e emogdes por isso o brinquedo pode gerar
sentimentos de relacdo préxima tornando-se seu amigo e companheiro. Vivendo num mundo
imagindario a crianga ouve, fala e d4 vida ao brinquedo, tornando-o parte dela, da sua familia, seu
melhor amigo e companheiro, aquele que cuida dela ou ¢ cuidado por ela. Agucando sua curiosidade
e conhecimento, ela utiliza o brinquedo para entender o mundo. Também ele pode se tornar o objeto
em que ela descarrega raiva e frustragcdes demostrando experiéncias ja vivenciadas.

Sendo assim Antunes (2014, p. 19) diz que: “O brinquedo, desta maneira, ndo tem funcao
apenas de dar prazer a crianga, mas liberta-la de frustracdes, canalizar sua energia, dar motivo a sua
acdo, explorar sua criatividade e imaginagdo.”

Vygotsky (2007) afirma que o brincar ¢ a satisfagdo de desejos e que o brinquedo ¢ a forma
ilusoria de satisfazer esse desejo. Por isso a brincadeira ¢ tdo importante para crianga, pois ela se
apropria do mundo através da imaginagao. Ele acredita que o brinquedo no cotidiano escolar infantil
proporciona o desenvolvimento, pois cria uma zona de desenvolvimento proximal, em que a
brincadeira ultrapassa o que a crianga costuma fazer no seu cotidiano.

Através do brinquedo a crianga passa a assumir pap€is que ela deseja por meio do faz de conta,

desenvolvendo sua afetividade, movimento, representacdo e diversidade, afirma Kishimoto (2016).

Os brinquedos podem incorporar, também, um imaginario preexistente criado pelos desenhos
animados, seriados televisivos, mundo de fic¢do cientifica com motores e robds, mundo
encantado dos contos de fadas, estdrias de piratas, indios ¢ bandidos. (KISHIMOTO, S/D, p.
109).

Kishimoto (2011) diz que o brinquedo ou o jogo utilizado como instrumento pedagdgico
facilitard o processo de ensino e aprendizagem e melhorard o desenvolvimento infantil. O brinquedo
ajuda a crianca a adquirir espontaneidade nas relagdes pessoais e sociais, trabalhando suas questdes
afetivas, emocionais e interacionais. Por isso o brinquedo ¢ um elemento essencial no desenvolvimento

da crianga.
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4 0 JOGO E SUAS CONTIBUICOES

O jogo ¢ fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Por meio do jogo
a crianga aprendem regras, coordenacdo motora ampla, raciocinio logico- matematico, desenvolve
relagdes sociais € emocionais; aprendendo a lidar com essas questdes.

O jogo ndo ¢ apenas uma competicao ele € o estimulador da aprendizagem ajudando a crianga
no processo de amadurecimento, promovendo e estimulando as relagdes interpessoais, os desafios, as

experiéncias, as descobertas, desenvolvendo a personalidade. “Jogar ¢ plenamente viver.”

(ANTUNES, 2014, p. 11).

E importante valorizar os jogos na educagdo, ou seja, brinquedos e brincadeiras como formas
privilegiadas de desenvolvimento e apropriacdo do conhecimento pela crianca e, portanto,
instrumentos indispensaveis da pratica pedagodgica e componente relevante de propostas
curriculares. (KISHIMOTO, 2011, p.101).

O jogo proporciona emogdes de prazer ou desprazer na crianga, ajudando-a a lidar com
questdes de ganhar, perder, dividir, passar a vez, respeitar regras e adversarios, desenvolvendo o saber
e a aprendizagem através da descoberta, da diversdo, da funcdo ludica do jogo.

Para os adultos o jogo ¢ uma recrea¢do, uma diversao; ja para as criancas o jogo ¢ um elemento
essencial a aprendizagem, favorecendo a autoestima e a confianga, estimulando a criatividade e o
raciocinio, desenvolvendo as habilidades sensorial e motora. Especialmente se esse jogo for elaborado
por elas. Segundo Bueno (2010, p.25): “O jogo ¢ uma atividade que contribui para o desenvolvimento
da criatividade da crianca tanto na criagdo como também na execug¢do. Os jogos sdo importantes, pois
envolvem regras como ocupacao do espaco e a percepgao do lugar.”

Kishimoto (2014, p.102) afirma: “[...] o jogo e a brincadeira faz a tessitura com a imaginagao,
caracteristica universal do brincar e do jogar.” O jogo ¢ construtivo utilizando a agdo sobre a realidade,
estimulando a motivagdo, criando regra e acdes que define quem ganha ou perde. (JESUS, 2010).
Dessa maneira o jogo ¢ importante pois atraves dele as criangas aprendem aspectos necessarios para o
desenvolvimento humano.

Através do jogo as criangas tém a oportunidade de conviver uma com as outras de forma
espontanea, construindo uma convivéncia respeitosa por meio de critérios e regras proporcionados
pelo jogo e assim desenvolvendo uma forma harmoniosa de convivéncia social. “O jogo ¢ uma agdo
que permite aos jogadores a desenvolverem varias habilidades ao mesmo tempo, realizar a socializagao
e trocas de informagdes e possibilidades de regras/normas de um jogo.” (SILVA et al, 2013, p. 10).

Sabendo que as criangas aprendem brincando. As brincadeiras, brinquedos e jogos devem estar
presentes na educacao infantil de maneira integral. Toda aprendizagem e desenvolvimento da crianga

nessa fase devem passar por meio das brincadeiras.
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A crianga tem que ter a todo o momento e a sua disposi¢ao espagos em que ela possa correr,
andar, explorar, conversar junto com amigo, brincar de faz de conta, brincar de encaixar,
brincar de empilhar, em todas essas brincadeiras ela esta aprendendo e quanto mais a gente
tem mediagdes adequadas do adulto no contexto, no momento, a crianga vai tendo mais suporte
para poder ampliar a sua exploragdo. (KISHIMOTO, 2016).

A educagdo infantil ¢ um momento Unico na vida da crianca. O que fazemos nessa fase de
desenvolvimento contribuird para formac¢ao de um cidaddo pleno. Por outro lado, também pode deixar
cicatrizes profundas na personalidade da crianca que refletira a curto e longo prazo.

O ideal seria que todos os professores, equipe escolar e familia tivessem uma compreensao do
quanto as brincadeiras, os brinquedos e os jogos sdao saudaveis e contribuem para o desenvolvimento
e aprendizagem da crianca. Vygotsky (2007) afirma que o brincar e o brinquedo ajudam a preencher
as necessidades das criangas ajudando nas relagdes entre elas e com o mundo permitindo que elas
reproduzam ou represente o mundo real durante a brincadeira.

A brincadeira ¢ séria para crianga. Cortar a brincadeira ou determinar tempo para ela acabar
atrapalha a imaginacdo e o processo de criatividade infantil. O estabelecimento de regras ¢ importante
e devem ser construidos e combinados antes com as criangas para que nao ocorra a interrup¢ao durante
o ato de brincar. A intervencao deve ser feita no planejamento para que o professor saiba qual caminho
devera conduzir o brincar: as brincadeiras, as variedades de brinquedos e jogos. Se por exemplo, o
professor quer que as criancas aprendam sobre higiene bucal deve providenciar materiais e brinquedos
que despertem a curiosidade e imaginacao delas sobre o assunto, para que, brincando elas expressem
situacdes que ja conhecem e desenvolvam novos saberes por meio da interagdo, da troca de
experiéncias e da descoberta. Assim através do ato de brincar elas vao aprendendo e se apropriando do
conhecimento uma com as outras € com o professor criando ou imitando situacdes enquanto brincam.
E importante que o professor faga parte das brincadeiras, assim sera mais facil mediar aprendizagem
com experiéncias brincando.

Para Kishimoto (2016), o professor deve entender a brincadeira e sua importancia para crianga,

assim ele pode desenvolver uma pratica pedagdgica mediadora.

O jogo pode se tornar uma estratégia didatica quando as situagdes sdo planejadas e orientadas
pelo adulto visando a uma finalidade de aprendizagem, isto €, proporcionar a crianga algum
tipo de conhecimento, alguma relagdo ou atitude. Para que isso ocorra, € necessario haver uma
intencionalidade educativa, o que implica planejamento e previsdo de etapas pelo professor,
para alcangar objetivos predeterminados e extrair do jogo atividades que lhe sdo decorrentes.
(RCNEI, 1998, p.211).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017, p.36), assegura as criangas o “direito de
aprendizagem e desenvolvimento na educacdo infantil: conviver, brincar, participar, explorar,

expressar e conhecer-se.”
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Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com diferentes
parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a produgdes culturais,
seus conhecimentos, sua imaginagdo, sua criatividade, suas experiéncias emocionais,
corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais. (BNCC, 2017, p.36).

Por isso o brincar deve fazer parte do cotidiano escolar. As criangas, principalmente as da
educacdo infantil necessitam das brincadeiras, brinquedos e jogos para aprenderem e se desenvolverem
de uma forma saudavel. Quanto mais elas brincarem mais desenvolvera a cultura ludica que ¢ “o
conhecimento especifico de crianga que brinca”, fazendo com ela seja uma crianga que interage, lidera,

cria, inova e ¢ flexivel. (KISHIMOTO, 2016).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pesquisa constatou-se o quanto o brincar ¢ importante no processo de
desenvolvimento e aprendizagem das criangas na educagdo infantil. Através do referencial tedrico
analisado observou-se que o brincar: as brincadeiras, brinquedos e jogos devem fazer parte do
cotidiano das criangas.

Por meio das brincadeiras, brinquedos e jogos as criancas aprendem e desenvolvem através das
trocas de experiéncias em um momento unico e satisfatorio para elas. A crianga que brinca se relaciona
melhor e desenvolve sua cultura, habilidades e autonomia. Através do prazer e do ludico as criancas
desenvolvem saberes que eles ja possuem e descobrem novos saberes, por meio das relagdes, das
experiéncias vividas e compartilhadas, da imaginac¢ao, da imitagao.

O brincar ¢ um direito e mais do que isso ¢ a esséncia das criancas. Por isso o brincar deve ser
valorizado, planejado e fazer parte do dia a dia das criangas na educag¢do infantil.

Considero que a pesquisa foi satisfatoria, respondendo as questdes de forma clara e objetiva.

Concluo observando que se faz necessario que essa tematica seja debatida em reunides de
planejamento educacional e reunides com pais e/ou responsaveis como tema de alta importincia e
prioridade. Para que o brincar na educagdo infantil ndo fosse negligenciado por falta de informacao,
orientacdo, conhecimento e negligéncia. Isso melhoraria, facilitaria e beneficiaria o desenvolvimento

e aprendizagem das criangas na educacao infantil.
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