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RESUMO

Este estudo analisou os efeitos da colectomia videolaparoscdpica, destacando sua eficacia na reducdo
das complicacdes pos-operatorias em pacientes submetidos a ressecgdo do coélon. A técnica
videolaparoscopica, por ser minimamente invasiva, apresenta diversas vantagens em relacdo a
colectomia aberta, como menores taxas de infecgdes, complicagdes respiratorias e formacao de
aderéncias. O objetivo deste trabalho foi avaliar de forma abrangente os beneficios proporcionados por
essa técnica, considerando aspectos como reducao de complicagdes, tempo de recuperagdo, dor pos-
operatdria e impacto econdmico no sistema de saude. A metodologia envolveu uma revisdo narrativa
das principais evidéncias disponiveis na literatura atual, incluindo estudos comparativos e relatos de
caso que examinam os resultados clinicos e socioecondmicos da colectomia videolaparoscopica. Os
resultados indicam que a videolaparoscopia proporciona uma recuperacdo mais rapida, menor
necessidade de uso de analgésicos e um periodo de internacdo reduzido, o que contribui para uma
melhor alocagdo dos recursos hospitalares e um menor custo total do tratamento. Apesar dos beneficios
observados, hd desafios a serem superados, como a necessidade de infraestrutura adequada e de
treinamento especializado para a implementacdo ampla da técnica. Estudos futuros devem focar na
viabilidade da colectomia videolaparoscopica em contextos de saude publica e na andlise de seus
impactos a longo prazo.

Palavras-chave: Colectomia  videolaparoscopica. =~ Complicagcdes  pods-operatorias.  Cirurgia
minimamente invasiva. Recuperagdo pos-operatdria. Saude publica.

ABSTRACT

This study analyzed the effects of laparoscopic colectomy, highlighting its effectiveness in reducing
postoperative complications in patients undergoing colon resection. The laparoscopic technique, being
minimally invasive, offers several advantages over open colectomy, such as lower rates of infections,
respiratory complications, and adhesion formation. The aim of this work was to comprehensively
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evaluate the benefits provided by this technique, considering aspects such as complication reduction,
recovery time, postoperative pain, and economic impact on the healthcare system. The methodology
involved a narrative review of the main evidence available in the current literature, including
comparative studies and case reports examining the clinical and socioeconomic outcomes of
laparoscopic colectomy. The results indicate that laparoscopy leads to faster recovery, less need for
analgesics, and shorter hospital stays, which contributes to better allocation of hospital resources and
a lower overall cost of treatment. Despite the observed benefits, challenges remain, such as the need
for adequate infrastructure and specialized training for widespread implementation of the technique.
Future studies should focus on the feasibility of laparoscopic colectomy in public healthcare settings
and the analysis of its long-term impacts.

Keywords: Laparoscopic colectomy. Postoperative complications. Minimally invasive surgery.
Postoperative recovery. Public health.

RESUMEN

Este estudio analizo los efectos de la colectomia videolaparoscopica, destacando su eficacia en la
reduccién de complicaciones postoperatorias en pacientes sometidos a reseccion de colon. La técnica
videolaparoscdpica, al ser minimamente invasiva, presenta varias ventajas sobre la colectomia abierta,
como menores tasas de infecciones, complicaciones respiratorias y formacion de adherencias. El
objetivo de este estudio fue evaluar exhaustivamente los beneficios que ofrece esta técnica,
considerando aspectos como la reduccion de complicaciones, el tiempo de recuperacion, el dolor
postoperatorio y el impacto econdmico en el sistema de salud. La metodologia consistid en una revision
narrativa de la principal evidencia disponible en la literatura actual, incluyendo estudios comparativos
y reportes de casos que examinan los resultados clinicos y socioecondmicos de la colectomia
videolaparoscopica. Los resultados indican que la videolaparoscopia proporciona una recuperacion
mas rapida, menor necesidad de analgésicos y una estancia hospitalaria mas corta, lo que contribuye a
una mejor asignacion de recursos hospitalarios y a un menor costo total del tratamiento. A pesar de los
beneficios observados, existen desafios por superar, como la necesidad de infraestructura adecuada y
capacitacion especializada para la implementacion generalizada de la técnica. Los estudios futuros
deberian centrarse en la viabilidad de la colectomia laparoscopica en entornos de salud publica y en el
analisis de sus efectos a largo plazo.

Palabras clave: Colectomia laparoscopica. Complicaciones postoperatorias. Cirugia minimamente
invasiva. Recuperacion postoperatoria. Salud publica.
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1 INTRODUCAO

O cancer colorretal é uma das neoplasias mais prevalentes no Brasil, representando cerca de
9,7% dos novos diagnosticos de cancer no pais, com um aumento significativo da incidéncia nas
ultimas décadas (Cutait, 2024). Esse panorama reflete a necessidade de estratégias terapéuticas
eficazes, sendo a colectomia uma intervencgdo essencial no tratamento de diversas patologias do coélon,
como o cancer colorretal e doencas inflamatérias intestinais. A colectomia envolve a remog&o parcial
ou total do colon, sendo considerada um procedimento fundamental no manejo dessas condicdes.

A colectomia pode ser realizada por diferentes abordagens, sendo a técnica videolaparoscopica
uma alternativa que tem se destacado nos ultimos anos. Essa técnica minimamente invasiva tem
revolucionado a cirurgia abdominal, oferecendo uma alternativa menos agressiva, com resultados que
incluem menores taxas de complicacgdes, reducdo da dor pds-operatoria e recuperacao mais rapida dos
pacientes. Dessa forma, a videolaparoscopia tem sido cada vez mais utilizada em detrimento da
abordagem aberta tradicional.

A técnica videolaparoscopica representa um avanco significativo na medicina moderna,
proporcionando beneficios importantes tanto para os pacientes quanto para o sistema de salude. A
reducdo das complicacdes pos-operatdrias, como infeccbes de ferida e complicacbes pulmonares, faz
com que essa abordagem seja preferida em muitos centros de referéncia. Além disso, 0 menor trauma
cirargico proporcionado pela videolaparoscopia favorece uma recuperacdo mais rapida e um retorno
precoce as atividades cotidianas.

No contexto do cancer colorretal, a videolaparoscopia tem mostrado eficacia comparavel a
colectomia aberta, com vantagens adicionais, como menor tempo de hospitalizacdo e menor uso de
analgesia. Essas vantagens séo especialmente importantes em pacientes com comorbidades, que se
beneficiam de uma abordagem menos invasiva e com menores riscos. A redugdo dos custos
hospitalares, associada ao menor tempo de internacdo, € outro ponto de destaque dessa técnica,
contribuindo para a eficiéncia dos recursos no sistema de satde brasileiro.

O impacto socioeconémico do céncer colorretal no Brasil é significativo, com altos custos
associados ao tratamento, incluindo cirurgias, quimioterapia e hospitalizacGes prolongadas. Nesse
cenario, a colectomia videolaparoscopica surge como uma alternativa que, além de melhorar os
desfechos clinicos, também reduz os custos relacionados ao tratamento. Isso é particularmente
relevante em um pais como o Brasil, onde a demanda por servi¢cos de salde é alta e 0s recursos séo
limitados.

A crescente adocdo da videolaparoscopia em centros de satde de referéncia reflete o avango da
tecnologia e a busca por melhores resultados para os pacientes. No entanto, é importante considerar as

limitacOes e desafios dessa técnica, como a necessidade de equipamentos especificos e a curva de
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aprendizado dos cirurgides. Esses fatores podem impactar a disponibilidade do procedimento em
diferentes regides do pais, especialmente em areas menos favorecidas.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar os efeitos da colectomia
videolaparoscépica na reducdo das complicacGes pds-operatdrias, discutir as vantagens dessa técnica
em comparagao aos métodos tradicionais e avaliar os desfechos clinicos e socioecondmicos associados

a essa abordagem cirurgica no contexto brasileiro.

2 METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisao narrativa cujo objetivo foi analisar a eficacia da colectomia
videolaparoscdpica na reducdo de complicacdes pés-operatérias em pacientes submetidos a esse
procedimento. A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados PUBMED, LILACS e SCIELO,
abrangendo o periodo de janeiro a julho de 2024. Foram definidos descritores especificos, como
"colectomia videolaparoscopica” e "complicacBes pOs-operatérias”, combinados pelo operador
booleano "AND", obtidos por meio do DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude).

Os critérios de inclusdo consideraram artigos publicados entre janeiro de 2014 e fevereiro de
2024, disponiveis em inglés ou portugués, e que estivessem completos. Foram incluidos estudos que
abordavam a colectomia videolaparoscopica em pacientes adultos, comparando esta técnica com
outros métodos cirdrgicos no tratamento do cancer colorretal. Estudos realizados em animais,
pesquisas voltadas a outros tipos de cirurgias ou focados em pacientes pediatricos foram excluidos.

A selecdo dos artigos foi realizada por dois revisores de forma independente. Os avaliadores
iniciaram pela andlise dos titulos e resumos, e, em seguida, realizaram a leitura completa dos artigos
que atenderam aos critérios iniciais de inclusdo. Divergéncias na selecdo e na extracdo dos dados foram
resolvidas por consenso entre os revisores, com a possibilidade de consulta a um terceiro avaliador
guando necessario.

Além das buscas nas bases de dados eletronicas, a pesquisa também incluiu busca manual de
referéncias relevantes nos artigos selecionados, assim como em literatura cinzenta, visando assegurar
uma cobertura ampla do tema. Dessa forma, a metodologia utilizada garantiu que os artigos
selecionados estivessem alinhados aos objetivos do estudo e fornecessem informacoes relevantes sobre
a técnica de colectomia videolaparoscopica e suas vantagens em termos de complicagdes pos-

operatorias.

3 RESULTADOS
A busca inicial resultou em 494 publicagdes, das quais 18 atenderam aos objetivos propostos

apos a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a leitura dos titulos e resumos.
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Na plataforma PubMed, utilizando os descritores definidos, foram encontrados 420 artigos
publicados entre 2014 e 2024. Apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo, 210 artigos foram
selecionados, dos quais 20 foram excluidos por ndo estarem em lingua portuguesa ou inglesa. Restaram
190 artigos, dos quais apenas os disponiveis na integra foram considerados, totalizando 180 apds a
aplicacdo dos critérios de exclus&o.

Na plataforma LILACS, foram inicialmente identificados 150 artigos no periodo de 2014 a
2024. Aplicando os critérios de inclusdo, o numero foi reduzido para 90 artigos, dos quais 10 foram
excluidos por ndo atenderem aos requisitos de idioma. Apds a selecdo dos artigos disponiveis na
integra, restaram 70, dos quais 65 foram considerados para a analise final.

Na plataforma SciELO, a busca resultou em 120 artigos publicados entre 2014 e 2024.
Aplicando os critérios de inclusdo, 60 artigos foram identificados e, apds a exclusdo de 5 por nédo
atenderem aos requisitos de idioma, restaram 55 artigos. Desses, 50 estavam disponiveis na integra e
foram mantidos ap6s a aplicacéo dos critérios de exclusao.

Apo6s a conferéncia de duplicidade entre os artigos selecionados nas trés plataformas,
resultaram 270 artigos Unicos, com 15 duplicatas identificadas e removidas. A leitura dos titulos foi
realizada de forma duplo-cega por dois avaliadores, reduzindo o nimero de artigos para 56. Trés
referéncias adicionais foram incluidas devido a sua relevancia. A leitura dos resumos pelos mesmos

avaliadores reduziu o numero final para 21 artigos, dos quais 18 foram incluidos na anélise final.

4 DISCUSSAO

A colectomia videolaparoscépica tem se destacado como uma alternativa eficaz para a remocao
do colon, especialmente no tratamento de condi¢cdes como o cancer colorretal e doengas inflamatorias
intestinais. Um dos principais beneficios dessa técnica é a reducao das complicacdes pos-operatorias,
que € o foco deste estudo. A técnica minimamente invasiva tem demonstrado reduzir
significativamente a incidéncia de complicacdes comuns associadas a colectomia aberta, como
infeccOes de ferida cirtrgica, complicacdes respiratdrias e formacao de aderéncias.

Diversos estudos indicam que a colectomia videolaparoscdpica apresenta uma menor taxa de
infec¢Bes no local da cirurgia em comparagdo a técnica aberta. A menor exposi¢do dos tecidos e a
precisdo dos movimentos durante a videolaparoscopia contribuem para uma redugéo do risco de
contaminacéo e, consequentemente, das infecces pds-operatorias (Cesar et al., 2024). Alem disso, o
uso de instrumentos especificos e a realizacdo de pequenas incisdes sao fatores determinantes para
minimizar o trauma tecidual, resultando em uma menor resposta inflamatdria no pos-operatorio.

Outro aspecto relevante ¢ a menor incidéncia de complicagdes respiratorias em pacientes
submetidos a colectomia videolaparoscopica. Devido ao menor trauma cirdrgico e a menor

manipulacdo dos 6rgdos abdominais, 0s pacientes apresentam uma recuperacdo mais rapida da funcéo

=

LUMEN ET VIRTUS, Séo José¢ dos Pinhais, v. XVI, n. L, p.8418-8426, 2025

8422



respiratdria, o que reduz a necessidade de ventilacdo assistida e minimiza o risco de pneumonia pds-
operatdria. Esse beneficio é particularmente importante em pacientes idosos ou com comorbidades,
que sdo mais suscetiveis a complicacdes pulmonares apos cirurgias abdominais (Trindade et al., 2024).

A formacéo de aderéncias também é menos frequente na colectomia videolaparoscopica. As
aderéncias sdo uma complicagdo comum em cirurgias abdominais abertas e podem levar a obstrucao
intestinal e dor cronica. A abordagem videolaparoscépica, ao causar menos lesdo nos tecidos internos
e reduzir a manipulacéo dos orgaos, diminui substancialmente a formacdo de aderéncias, resultando
em melhores desfechos a longo prazo para os pacientes (Barbosa-Silva et al., 2024).

Além da reducdo das complicacgdes especificas, a colectomia videolaparoscdpica esta associada
a uma recuperacgdo pds-operatdria mais rapida. Pacientes submetidos a essa técnica tendem a necessitar
de menos analgésicos, apresentam menos dor e tém alta hospitalar em um periodo menor quando
comparados aqueles que passaram pela colectomia aberta. 1sso ndo apenas melhora a qualidade de vida
dos pacientes durante o periodo de recuperacdo, mas também reduz os custos associados ao tempo de
internacdo e ao uso de medicamentos para dor (Melani et al., 2024).

A menor duracdo da internacdo hospitalar € um beneficio importante ndo apenas para o
paciente, mas também para o sistema de salde como um todo. A rapida recuperacgéo reduz a demanda
por leitos e recursos hospitalares, o que é especialmente relevante no contexto do sistema de salde
brasileiro, onde a otimizag&o de recursos é uma prioridade. A colectomia videolaparoscépica contribui
para uma melhor alocacdo dos recursos de salde, permitindo que mais pacientes sejam atendidos com
qualidade e eficiéncia (Cutait, 2024).

Embora a colectomia videolaparoscopica exija maior especializacdo dos cirurgifes e
equipamentos especificos, seus beneficios em termos de reducdo de complicacbes e melhor
recuperacdo dos pacientes justificam o investimento em treinamento e infraestrutura. A curva de
aprendizado para a realizacdo dessa técnica é um desafio, mas os resultados positivos em termos de
complicacBes pos-operatdrias e satisfacdo dos pacientes reforcam a necessidade de ampliar sua
implementacdo nos hospitais (Cesar et al., 2024).

Portanto, a colectomia videolaparoscOpica se apresenta como uma técnica avancgada e eficaz
para a reducao de complicagdes pos-operatorias em pacientes que necessitam de intervencéo cirargica
no colon. A diminuicdo das taxas de infeccdo, complicagdes respiratérias e formagédo de aderéncias,
aliada a uma recuperacdo mais rapida e menos dolorosa, evidencia a superioridade dessa abordagem
em relacdo a colectomia aberta. A adocdo crescente dessa técnica representa um avango significativo
na busca por cuidados cirargicos mais seguros e eficientes, beneficiando tanto os pacientes quanto o

sistema de salde.
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5 CONCLUSAO

A colectomia videolaparoscopica se destaca como uma abordagem moderna e menos invasiva
no tratamento de doencas do cdlon, oferecendo diversos beneficios quando se trata da reducdo de
complicacdes pds-operatdrias. A técnica demonstrou um impacto significativo na diminuicdo de
infeccBes, menor risco de complicacdes respiratorias e reducdo da formacdo de aderéncias. Esses
beneficios resultam em uma recuperacdo mais répida e segura, diminuindo a necessidade de
internac6es prolongadas e contribuindo para uma menor demanda por cuidados intensivos.

Uma das principais vantagens observadas é a reducdo do trauma cirdrgico, que esta diretamente
relacionada a menores taxas de complicacGes e a um retorno mais rapido as atividades diarias.
Pacientes que passaram pela colectomia videolaparoscopica relataram menos dor e uma recuperagdo
mais confortavel em comparacdo com aqueles submetidos a cirurgia aberta. Esses fatores séo
essenciais para a melhora da qualidade de vida no periodo pds-operatorio.

Entretanto, apesar dos beneficios evidentes, existem desafios que precisam ser abordados para
garantir uma implementacdo mais ampla da técnica. A necessidade de equipamentos especificos e de
treinamento especializado para os profissionais de salde sdo barreiras que podem limitar o acesso a
colectomia videolaparoscépica, especialmente em hospitais publicos e regides menos favorecidas.
Assim, torna-se essencial investir na capacitagdo de cirurgiGes e na infraestrutura necessaria para
expandir essa abordagem.

Adicionalmente, ha uma necessidade de mais estudos de longo prazo que analisem 0s
resultados da colectomia videolaparoscopica em diferentes grupos populacionais, especialmente em
pacientes com comorbidades. Estudos futuros devem também considerar o custo-beneficio da técnica,
para garantir que os recursos sejam utilizados de forma eficaz e que os beneficios sejam acessiveis
para todos os pacientes, independentemente de sua condi¢do socioeconémica.

Os impactos positivos da colectomia videolaparoscépica vao além dos beneficios individuais
para 0s pacientes, trazendo também vantagens para o sistema de salde como um todo. A reducéo do
tempo de hospitalizagcdo e a menor necessidade de cuidados intensivos implicam em uma economia
significativa de recursos, permitindo uma melhor alocacdo de leitos e uma maior rotatividade nos
hospitais. Isso é particularmente relevante no contexto do sistema de salde brasileiro, onde a
otimizacdo dos recursos € crucial para atender a uma demanda crescente.

Em conclusdo, a colectomia videolaparoscopica apresenta um conjunto de beneficios que a
tornam uma alternativa promissora e eficaz para 0 manejo de doencas do célon, especialmente no que
diz respeito a reducdo das complicacGes pds-operatérias. Para maximizar esses beneficios, €
fundamental superar os desafios relacionados a acessibilidade e garantir que todos os pacientes possam

se beneficiar dessa abordagem moderna. Dessa forma, a colectomia videolaparoscopica pode
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contribuir significativamente para a melhoria da qualidade do atendimento cirirgico e para a

sustentabilidade do sistema de saude.
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