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RESUMO

O presente artigo explora a intersecdo entre a terapia do som, com foco nos monocdérdios corporais, €
a neuropsicologia. O objetivo ¢ descrever como essa modalidade terapéutica pode ser associada ao
trabalho neuropsicolégico, especificamente através do uso dos monocoérdios. A pesquisa aborda o
problema de como a terapia do som pode ser empregada em intervengdes neuropsicologicas, utilizando
uma metodologia descritiva e exploratdria para analisar os antecedentes e justificar a relevancia da
investigacdo. A hipotese central ¢ que os monocordios corporais, por meio de suas vibragdes e
ressonancias, podem promover a regulagdo emocional, o engajamento e a reorganizagdo de funcdes
mentais em pacientes com comprometimentos neuropsicoldgicos. Os resultados esperados e a
discussdo do embasamento tedrico visam demonstrar a contribuicdo dessa abordagem para a ciéncia e
para a prética clinica, abrindo novos caminhos terapéuticos e valorizando as praticas somato-sensoriais
na satde mental.

Palavras-chave: Estimulacdo Acustica. Monocordio corporal. Terapia do som. Neuropsicologia.
Terapia vibroacustica.

ABSTRACT

This article explores the intersection between sound therapy, focusing on body monochords, and
neuropsychology. The objective is to describe how this therapeutic modality can be associated with
neuropsychological work, specifically through the use of monochords. The research addresses the
problem of how sound therapy can be used in neuropsychological interventions, using a descriptive
and exploratory methodology to analyze the antecedents and justify the relevance of the investigation.
The central hypothesis is that body monochords, through their vibrations and resonances, can promote
emotional regulation, engagement and reorganization of mental functions in patients with
neuropsychological impairments. The expected results and the discussion of the theoretical basis aim
to demonstrate the contribution of this approach to science and clinical practice, opening new
therapeutic paths and valuing somatosensory practices in mental health.

Keywords: Acoustic Stimulation. Body monochord. Sound therapy. Neuropsychology. Vibroacoustic
therapy.
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RESUMEN

Este articulo explora la interseccion entre la terapia de sonido, con énfasis en los monocordios
corporales, y la neuropsicologia. El objetivo es describir como esta modalidad terapéutica puede
asociarse con el trabajo neuropsicoldgico, especificamente mediante el uso de monocordios. La
investigacion aborda el problema de como la terapia de sonido puede utilizarse en intervenciones
neuropsicologicas, utilizando una metodologia descriptiva y exploratoria para analizar los
antecedentes y justificar la relevancia de la investigacion. La hipotesis central es que los monocordios
corporales, a través de sus vibraciones y resonancias, pueden promover la regulacion emocional, la
participacion y la reorganizacion de las funciones mentales en pacientes con deterioro
neuropsicologico. Los resultados esperados y la discusion de la base tedrica buscan demostrar la
contribucion de este enfoque a la ciencia y la practica clinica, abriendo nuevas vias terapéuticas y
valorando las practicas somatosensoriales en salud mental.

Palabras clave: Estimulacion actstica. Monocordio corporal. Terapia de sonido. Neuropsicologia.
Terapia vibroacustica.
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1 INTRODUCAO

A saude mental e o bem-estar t€ém sido objeto de crescentes estudos e abordagens terapéuticas,
buscando compreender e intervir em quadros clinicos complexos. Dentre as diversas modalidades que
emergem no campo das terapias complementares e integrativas, a terapia do som tem ganhado destaque
por sua capacidade de acessar estados profundos de relaxamento e influenciar processos fisioldgicos e
psicologicos. Paralelamente, a neuropsicologia, como campo de estudo e atuacdo clinica, dedica-se a
compreensdo da relagdo entre o cérebro, a cogni¢ao e o comportamento, desenvolvendo intervencdes
para reabilitar ou otimizar fungdes neurocognitivas. O presente artigo propde uma exploracao da
interface entre essas duas areas, com um enfoque particular na aplicagdo dos monocordios corporais
como ferramenta terapéutica em contextos neuropsicologicos.

A terapia do som, conforme descrito por Heather (2007), ¢ uma das formas mais antigas de
tratamento a saude conhecidas pelo homem, sendo atualmente reconhecida pelo seu potencial
terapéutico. A compreensdo dos mecanismos pelos quais o som afeta o corpo humano, seja através da
ressonancia, arrastamento ou inten¢do, tem impulsionado a pesquisa nessa area. Os monocoérdios, em

especial 0os monocordios corporais!

, representam instrumentos vibroacusticos que permitem a
aplicacdo direta de vibragdes sonoras no corpo do individuo, promovendo uma experiéncia somato-
sensorial tnica (ZEIGERT, 2012).

O objetivo deste trabalho é descrever como a terapia do som com monocordios se associa a um
trabalho de neuropsicologia que possa ser suporte terapéutico a pacientes com diferentes necessidades
cognitivas e emocionais. A questdo central que norteia esta pesquisa ¢: Como pode ser utilizada a
terapia do som, especificamente através dos monocérdios, em trabalhos neuropsicologicos? A
relevancia desta questao reside na busca por abordagens complementares que possam potencializar os
resultados de intervengdes neuropsicologicas, especialmente em casos onde as abordagens verbais
tradicionais podem encontrar limitacdes. A delimitacdo do tema se concentra na aplicagdo dos
monocoérdios corporais no campo da neuropsicologia, buscando evidéncias e discussdes teodricas que
corroborem essa conexdao. O foco estd na utilizagdo de monocodrdios corporais em contextos
terapéuticos voltados a neuropsicologia clinica, contemplando estudos de caso, analises conceituais e
revisdes sistematicas sobre os efeitos da terapia sonora sobre o funcionamento cerebral e o
comportamento.

Assim, o artigo propde uma aproximagao tedrica e pratica entre as areas da terapia do som e da
neuropsicologia, contribuindo com o debate sobre abordagens terapéuticas integrativas e centradas no

corpo e na experiéncia sonora. A expectativa ¢ que esta pesquisa possa oferecer um panorama inicial

! Neste trabalho serd considerado monocordio corporal todos instrumentos que foram desenvolvidos para serem utilizados
diretamente sobre o corpo do paciente na sessdo terapeutica, seja em pé, sentado, ou em decubito. “Estes tipos de
instrumentos sdo fabricados com nomes variados ¢ em diversos tamanhos, numero de cordas e afina¢des” (MEDEIROS,
2021)
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sobre a eficacia e os potenciais beneficios da integracdo da terapia do som com monocordios na pratica
neuropsicologica, fornecendo um embasamento tedrico para futuras investigagdes e aplicacdes
clinicas. A relevancia deste estudo encontra-se na necessidade crescente de abordagens integrativas na
neuropsicologia, sobretudo frente a quadros que envolvem transtornos do neurodesenvolvimento,
disturbios cognitivos e alteragdes emocionais. O monocordio corporal surge como ferramenta
potencial para facilitar a regulagdo emocional, estimular a neuroplasticidade e promover estados de
relaxamento profundo, fundamentais para a reorganizacao das fungdes mentais. Os antecedentes que
justificam esta pesquisa se encontram nas contribui¢des de autores como Deutz e Dietrich (2005),
Dosch e Timmermann (2005), Trost (2024), Cramer (2005), Zeigert (2012, 2023), Silber, Hess ¢
Hoeren (2007), Krullmann (2021), cujos trabalhos apontam para os efeitos positivos da vibragdo
sonora do monocordio sobre o corpo € a mente, especialmente em pacientes com comprometimentos
neuroldgicos, psiquitricos ou emocionais. A hipotese € que o uso sistemdtico e clinicamente
orientado dos monocdrdios pode potencializar resultados em intervengdes neuropsicologicas,

principalmente pela via da estimulag@o sensorio-motora e da modulagdo emocional.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 FUNDAMENTOS NEUROPSICOLOGICOS DO SOM

O som, e em particular a musica, ¢ um estimulo complexo que ativa diversas regides cerebrais
e influencia profundamente o funcionamento neuropsicologico. A compreensdo dos "Fundamentos
Neuropsicoldgicos do Som" passa pela andlise de como o cérebro processa informacdes auditivas e as
respostas que estas geram em termos cognitivos, emocionais € comportamentais. O processamento
auditivo de um som musical ocorre em multiplas etapas e envolve uma rede integrada de estruturas
cerebrais. Inicialmente, o som ¢ captado pelo sistema auditivo periférico e transmitido ao cortex
auditivo primario, localizado no lobo temporal. Essa regido estd envolvida na andlise inicial dos
aspectos basicos do estimulo sonoro. A partir dai, o processamento se expande para areas auditivas
secunddrias e para o giro temporal superior, responsaveis por integrar informacdes mais complexas,
como os padroes de frequéncia e os contornos melddicos. Além disso, regides corticais frontais e
temporais superiores participam da decodificagdo de atributos musicais como ritmo, harmonia e
melodia, colaborando na constru¢do da experiéncia musical consciente. Essa rede auditiva interage
ainda com estruturas do sistema limbico, o que explica o impacto emocional profundo que a musica
pode exercer sobre o ouvinte (ZATORRE; SALIMPOOR, 2013).

A capacidade do som influenciar diretamente estados emocionais ¢ um dos pilares de sua
aplicacdo terapéutica. As emogdes evocadas pelo som de uma musica podem modular a atividade de

praticamente todas as estruturas limbicas e paralimbicas, incluindo a amigdala e hipocampo
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(KOELSCH, 2010). Essa ativacao reduz significativamente os niveis de excitagdo, ansiedade e
indicadores de estresse, sustentando seu uso terapéutico (PELLETIER, 2004).

Além do impacto emocional, o som demonstra ter efeitos significativos nas fungdes cognitivas.
O ritmo, por exemplo, pode influenciar a atencao, a memoria de trabalho e as fungdes executivas, como
o planejamento e a organizacdo (HEATHER, 2007). A estimulagdo sonora ritmica, especialmente
aquela com padrdes consistentes, pode auxiliar na sincroniza¢do das ondas cerebrais, um fendémeno
conhecido como arrastamento (HEATHER, 2007). Esse arrastamento neural pode levar a estados de
maior coeréncia cerebral, propicios para o relaxamento e a concentragao.

A vibragdo, um componente intrinseco do som, também desempenha um papel crucial nos
fundamentos neuropsicolégicos do som. Instrumentos como os monocdrdios corporais transferem
vibragdes diretamente para o corpo, ativando sistemas sensoriais como a propriocepcao (percepgao da
posicdo do corpo) e a interocepgdo (percepgao dos estados internos do corpo). Essa estimulagao
somato-sensorial profunda pode influenciar o sistema nervoso autdénomo, promovendo a regulagao da
frequéncia cardiaca, da respiragdo e da pressdo arterial, e induzindo um estado de relaxamento
parassimpatico (ZEIGERT, 2012). Simon Heather (2007), menciona que quando cantamos, ressoamos
todas as células do nosso corpo, destacando a acao vibracional do som em nivel celular.

Além disso, “o cérebro tem a capacidade de mudar, moldar e adaptar, em nivel funcional e
estrutural, ao longo da vida humana, esse fendmeno ¢ denominado de neuroplasticidade ou plasticidade
neuronal (CHAVES, 2023). A exposi¢do a estimulos sonoros e musicais variados pode promover a
neuroplasticidade, auxiliando na reabilitacdo de fungdes cognitivas apoOs lesdes cerebrais ou no
desenvolvimento de novas habilidades em transtornos do neurodesenvolvimento (ZAATAR, 2024). A
musica, € por extensao a terapia do som, pode atuar como um "agente de comunicagdo" nao-verbal,
acessando niveis de processamento que ndo dependem da linguagem e permitindo a reorganizacao de
funcdes mentais (ZEIGERT, 2012).

Eva Klaus (2024) descreve que o som pode cumprir muitas fungdes como estimulo fisiologico,
psicologico, cognitivo, social e transpessoal. Entre estas estdo:

“[...]JO som pode ser portador de significado para qualidades experienciais e atmosféricas. A
experiéncia do som pode ter uma estrutura de suporte como suporte significado de um lugar
seguro, um espago protetor. A experiéncia do som pode permitir uma ligagdo do presente ao
passado e ao futuro, evocando memoérias. O som pode levar a calma, relaxamento, relaxamento
profundo. O som pode servir como estimulo basico para a percepgao. Oferece novos impulsos
sensoriais e pode assim iniciar novas conexdes neurobioldgicas. O som pode servir como uma

imaginagdo sonora para ativagdo e associacdo experiencial.” (KLAUS, 2024, p.21, tradugdo
nossa).

Os fundamentos neuropsicologicos do som abrangem sua capacidade de impactar o cérebro em
multiplas dimensodes: desde o processamento auditivo basico até a modulacdo emocional,

aprimoramento cognitivo, regulagdo autondmica e promogao da plasticidade cerebral. A compreensao
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desses mecanismos ¢ essencial para embasar a aplicagdo terapéutica do som e de instrumentos como
os monocordios corporais em contextos neuropsicologicos. A influéncia dos estimulos sonoros no
cérebro ¢ um fenomeno comprovado pela neurociéncia, com efeitos diretos em emogdes, memdria,
atencao e comportamento. Os principais atributos da musica, ritmo, melodia e harmonia, ativam redes
neurais especificas, modulando estados mentais e fisiologicos (SILVA et al., 2013; MUSZKAT, M,
2019).

Estudos de neuroimagem demonstram que o som, particularmente a musica, ativa estruturas
limbicas como a amigdala, cortex cingulado anterior e insula, modulando emocdes através da liberagao
de neurotransmissores especificos (KOELSCH, 2014). Pesquisas com PET scans revelam que picos
emocionais durante a audi¢do musical desencadeiam liberagdo de dopamina no striatum ventral, via
sistema mesolimbico, associado a respostas de recompensa e prazer (SALIMPOR et al., 2011).
Paralelamente, vibragdes sonoras em baixas frequéncias (40-80 Hz) — como as produzidas por
monocodrdios corporais — aumentam a serotonina no cortex pré-frontal, promovendo regulagdo

emocional e redu¢do de ansiedade (CHANDA; LEVITIN, 2013).

2.2 0 MONOCORDIO CORPORAL E SUAS PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

O monocoérdio corporal, instrumento posicionado sobre o corpo do paciente, emite sons
baseados em harmonicos naturais. Sua vibragdo constante ¢ suave induz estados de relaxamento
profundo e modulagao da consciéncia. Seu uso tem sido eficaz na inducao de estados meditativos e na
ativagdo de respostas de autorregulagdo corporal e emocional (DEUTZ; DIETRICH, 2005). A terapia
com monocoérdios’ tem sido utilizada em quadros como ansiedade, deméncia, estresse pos-traumatico
e TDAH. Estudos de caso mostram que pacientes submetidos a terapia com monocordio corporal
apresentam melhoras em estados de agitacdo, capacidade de foco e reducao de estresse (TROST &
ZEIGERT, 2024; DACHAUER, 2024).

A terapia do som com monocoérdios corporais estd ligada ao campo da vibroacustica®, que é
definida como a 4rea interdisciplinar entre acustica e vibragao, englobando a transmissao de oscilagdes
audiveis e tateis, ou seja, som e vibragdo, de um instrumento para o corpo do paciente (ZEIGERT,
2012). O processamento auditivo envolve a transdug¢do do som em energia elétrica no sistema nervoso
e seu processamento em regides cerebrais como o sistema limbico, onde os sinais recebem coloracao

emocional com base em experiéncias anteriores (ROSS, 2010, p. 72 ss. apud ZEIGERT, 2012).

2 Existe protocolo especifico de uso do monocordio corporal em uti neonatal veja : HASLBECK, Friederike Barbara;
BASSLER, Dirk. Clinical practice protocol of creative music therapy for preterm infants and their parents in the neonatal
intensive care unit. Journal of Visualized Experiments (JoVE), [S.l.], n. 155, 60412, 07 jan. 2020. DOI:
https://doi.org/10.3791/60412. Disponivel em: https://app.jove.com/t/60412/clinical-practice-protocol-creative-music-
therapy-for-preterm-infants. Acesso em: 03 mai. 2025.

3 Skille, O., Wigram, T., & Weekes, L. (1989). Terapia Vibroacustica: O Efeito Terapéutico do Som de Baixa Frequéncia
em Disturbios e Deficiéncias Fisicas Especificas. Journal of British Music Therapy , 3 (2), 6-10.
https://doi.org/10.1177/135945758900300202 (Trabalho original publicado em 1989)
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Na neuropsicologia, a percep¢ao das vibragdes sonoras no corpo, como as do monocordio
corporal, envolve tanto a exterocepcao (percep¢do externa) quanto a interocepgao (percepgao interna
de sinais dos orgdos). Os corpusculos de Pacini sdo especializados na transmissdo de estimulos
vibratdrios ao cortex somatossensorial, onde "mapas somato-sensoriais" representam regioes do corpo
(ROSS, 2010, p. 78 apud ZEIGER, 2012). A estimulacdo do monocoérdio corporal no corpo ativa
conteidos de memoria associados as sensacdes fisicas, conferindo significados emocionais a quase
toda a superficie corporal, incluindo musculos, articulagdes e 6rgaos internos. A reacao dos sensores
nos musculos e articulagdes a essas vibragdes tem impacto significativo nos processos regulatorios do
corpo, aliviando a tensdo (HILDEBRANDT; MOSER; LEHOFER, 1998, p. 7 apud ZEIGERT, 2012).
Estimulos vibroacusticos repetidos podem aumentar a atividade e as conexdes das células nervosas no
cortex somatossensorial, o que melhora a consciéncia corporal e, consequentemente, a capacidade de
autorregulacdo e manejo do estresse. Além disso, o fluxo de informagdes de 6rgdos como pulmdes,
sistema cardiovascular e trato gastrointestinal também foram influenciados (ZEIGERT, 2012).

Os monocoérdios corporais em sua maioria sdo afinados no espectro de frequéncia grave entre
72Hz a 240Hz. A afina¢ao do monocérdio corporal possui variados padroes que sao de acordo com os
fabricantes, contudo as propor¢des harmoénicas mais usadas sao de (1:1), a oitava (2:1), a quinta
perfeita (3:2), esse modelo contribui para a fusdo das séries harmonicas e promove reagdes de
relaxamento abrangentes (ZEIGERT, 2012). Esses efeitos se estendem aos sistemas neuromuscular,
cardiovascular e nervoso central, além de influenciar a respiracdo e o metabolismo. A nivel
psicoldgico, a experiéncia de relaxamento induzida pela vibroacustica pode resultar em frescor mental,
atencdo direcionada para dentro, aumento dos limiares de percep¢ao para estimulos externos, aumento
do pensamento associativo € uma sensa¢ao de serenidade (DERRA, 2007; VAITL & PETERMANN,
2000, apud ZEIGERT, 2012). Tais efeitos sdo vitais para a capacidade do organismo humano de se
adaptar a fases agudas de estresse e retornar a um estado de repouso fisico e psicologicamente relaxado,

promovendo a homeostase e a regulagdo funcional do corpo (ZEIGERT, 2012).
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Figura 1 e 2 - Pacientes em uma sessdo com monocérdio corporal

(Fonte: Arquivo do autor)

2.5 MATERIAIS E METODOS

Foi adotada uma abordagem descritiva de carater exploratério com base em revisdo
bibliografica. A reflexdo considerou livros técnicos, artigos cientificos e relatos clinicos de
musicoterapeutas e outras terapeutas que atuam com monoco6rdios corporais em contextos clinicos e
terapéuticos. No escopo da pesquisa foram utilizados descritores tais como : Estimulacao Acustica ;
Acoustic Stimulation Potenciais Evocados Auditivos ; Evoked Potentials ; Auditory ; Monocoérdio
corporal, Body monochord; Terapia do som; Theraphy of sound ; Terapia vibroacustica; Vibroacoustic
Therapy. Grande parte da bibliografia utilizada se concentrou em materiais publicados na Alemanha,

pais em que o uso do monocordio corporal € mais recorrente em praticas terapéuticas (MEDEIROS,
2021).

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A literatura aponta que os monocoérdios atuam na percepgao auditiva profunda, auxiliando no
reprocessamento de experiéncias traumaticas e estados alterados de consciéncia. O som continuo dos
harmodnicos estimula o cérebro a produzir ondas cerebrais lentas (alfa e teta), associadas ao
relaxamento e a criatividade (BREWER, 1998; JORGENSEN et al., 2023). Trost & Zeigert (2024)
destacam que a terapia receptiva com monocordios corporais em ambientes clinicos contribui para a
autorregulacdo emocional e pode atuar como mediadora de vinculo terapéutico. A utilizacdo destes
instrumentos também favorece a comunicacao nao verbal e acessa memorias emocionais profundas.
Zeigert (2012) informa que a terapia com monocordio corporal atuou na redugdo de 23% nos niveis de
cortisol salivar, indicando modulagdo do eixo HPA (hipotalamo-hipofise-adrenal) relacionada ao
estresse. Frandzel (1996) descreve efeitos similares da musica em pacientes com Alzheimer, sugerindo

que a musica evoca memoria implicita e ativa o cortex pré-frontal medial, fundamental na
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autoidentidade. Esse dado corrobora o uso terapéutico do monocordio em contextos
neurodegenerativos.

O estudo de Krullmann (2021), foi baseado na Teoria Fundamentada (Grounded Theory) de
Glaser e Strauss, uma abordagem qualitativa que permite gerar teorias a partir dos dados coletados no
contexto do estudo. O foco da pesquisa foi investigar os efeitos terapéuticos do monocordio corporal
em transtorno de ansiedade. Entre os efeitos fisicos e psicologicos relatados estavam relaxamento com
redugdo significativa de sintomas de ansiedade (tensdo muscular, taquicardia) e aumento da sensagao
de leveza corporal. Percepcao corporal paciente relatou maior consciéncia do corpo e dissolugdo de
limites fisicos, associada a estados de regressdo positiva (como seguranca intrauterina). O som do
monocoérdio corporal também induziu a um transe terapéutico, facilitando acesso a emocgdes
reprimidas.

O estudo de Dietrich (2024) relata que o monocoérdio corporal possui efeitos no corpo, mente
e emocgdes. Na sua pesquisa onde o autor enfatizou o uso de monocordios corporais no tratamento
paliativo®, é apresentado que o instrumento promoveu relaxamento muscular (incluindo o diafragma e
musculos esqueléticos), sensacdo de leveza ou peso agradavel e calor no corpo. Também foi anotado
que o som induziu estados de consciéncia semelhantes ao transe, facilitando o acesso a sentimentos e
memorias profundas. Dietrich (2024) informa que alguns participantes relataram auséncia de
pensamentos durante a experiéncia sonora, € outros pacientes descreveram o som como "eterno",
trazendo sensagdo de contato com o nicleo mais intimo da alma, seguranca e sentimento de "estar em
casa". Sensagdes como: relaxamento profundo e tranquilidade, sensacdo de leveza corporal,
visualizacdes agradaveis durante o som. O estudo de Dietrich (2024) também mostra que houve
redugdo de dor e ansiedade em pacientes em tratamento paliativo e que a terapia com a monocordio
corporal favoreceu o processo de aceitacao e paz na fase final da vida.

A pesquisa de Boonrod (2019) que enfatizou o uso do monocordio corporal como alternativa
para pacientes em tratamento paliativo descreve que a terapia trouxe relaxamento e tranquilidade aos
pacientes, estimulou a circulagdo sanguinea e promoveu melhora no humor, reduzindo sintomas de
depressao e despertando a vontade de viver. O monocdrdio corporal também demonstrou resultados
positivos no estudo de Bratz (2022), que investigou os efeitos do instrumento em sessoes de fisioterapia
para reducdo de dor e estresse. A pesquisa constatou que sua utilizagdo durante a fase de relaxamento
proporcionou: a) Redugdo significativa na percepcao de dor e estresse; b) Maior relaxamento fisico e
emocional; ¢) Despertar de emocgoes profundas e sensacao de bem-estar. Os resultados indicam que a
integracdo do monocordio corporal a fisioterapia potencializa os efeitos terapéuticos, oferecendo aos

pacientes uma experiéncia de relaxamento mais profunda e significativa.

4O tratamento paliativo € uma indicagdo constante na literatura para o uso de monocoérdio coporal. Ha outros estudos como
de SCHUBERT, Anna. Musiktherapie in der Palliativmedizin. Zaen Magazin. [S. 1.], v. 15, n. 3/4, p. 61-65, 2023 que
corroboram para a indicagdo de uso.
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O estudo pioneiro de Eckbauer (2013) investigou os efeitos da massagem sonora vibroacustica
com monocdrdio corporal em um caso clinico de esclerose multipla (EM), com foco no aprimoramento
da autopercepcao e da qualidade de vida. Fundamentado em uma abordagem qualitativa, a pesquisa
empregou intervengdes que articularam de forma sinérgica trés elementos centrais: (1) vibragao tatil,
(2) estimulos sonoros e (3) movimentos corporais, visando a ativagdo integrada dos sistemas sensoriais
e a reconexdo psicofisica. Os resultados evidenciaram avancos notaveis em trés dimensdes
interrelacionadas:

a) Diferenciacao perceptiva: refinamento da discriminagdo de estimulos sensoriais;
b) Consciéncia corporal: ampliagdo da propriocep¢ao e reconhecimento de limites corporais;

c¢) Expressividade emocional: maior capacidade de manifestacao e regulagdo afetiva.

Esses achados corroboram a premissa de que intervencgdes vibroacusticas constituem uma
modalidade terapéutica promissora para a reabilitacdo neurossensorial, particularmente em condi¢des
desmielinizantes como a EM. A pesquisa destaca ainda a necessidade de novos estudos controlados
para mensurar os efeitos em longo prazo e estabelecer protocolos padronizados para populacdes
especificas.

Em outra pesquisa, de Hartwig, Schmidt e Hartwig (2016) investigou o potencial da abordagem
vibroacustica do monocoérdio corporal no tratamento de pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC). No estudo, a terapia prescrita foi administrada aos participantes de ambos os grupos
em uma unica sessdo de cerca de dez minutos, sob a supervisdo da equipe terapéutica.
Aproximadamente trés semanas apos a finalizag¢do da terapia, foram determinados os parametros da
fun¢do pulmonar dos individuos. Nesse acompanhamento, o volume expiratorio forcado no primeiro
segundo (VEF1) e a capacidade vital inspiratéria (CVI) mostraram-se significativamente superiores
no grupo de tratamento em relagdo ao grupo de controle. Em conclusdo, os resultados apds
aproximadamente trés semanas de acompanhamento indicaram que, em nivel fisioldgico, a terapia com
monocordio corporal, mesmo em sessdes de dez minutos, proporcionou uma melhora significativa e
eficaz da fun¢do pulmonar dos pacientes. Concomitantemente, em nivel psicologico, o tratamento
vibroacustico pareceu induzir uma sensacao de bem-estar nos pacientes, o que pode ter contribuido
significativamente para o relaxamento profundo e, consequentemente, para a regeneracao fisiologica.
Na investigagdo de Wrede et al ... (2014), o foco foi avaliar a eficacia da terapia com monocordio
corporal na promogao de relaxamento profundo e melhoria do bem-estar em pacientes adultos com
fibrose cistica (FC) e seus acompanhantes durante a reabilitagdo. Os participantes relataram efeitos
positivos, como relaxamento profundo, regulacdao da respiracao e melhora do humor. A vibra¢ao do
instrumento foi percebida como agradavel, com impacto particular no térax e pulmdes de pacientes

com FC. A pesquisa aponta que a terapia com monocordios corporais demonstrou ser uma intervencao
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holistica eficaz, recomendando-se sua integracdo em programas de reabilitagdo e ambulatorios
especializados para FC.

Nao ha consenso sobre as contraindicacdes expressas para uso do monocoérdio corporal
contudo, o estudo de Zeigert (2012) registra que condigao psiquiatrica aguda, como psicose, depressao
aguda, esquizofrenia, ansiedade severa em crise aguda, dissociagdes, alucinagdes e risco de suicidio,
como contraindicagdes para o monocoérdio corporal. Hacke (2017), registra que o tratamento com
monocordio corporal ndo ¢ recomendado em casos de trombose, angina de peito, hemorragia interna e
externa ou problemas agudos na coluna cervical, além de registrar que a terapia também ¢

contraindicada para pacientes com psicose e depressao aguda.

4 METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a pesquisa exploratoria com revisdo bibliografica de carater
qualitativo. Foram analisadas obras de referéncia sobre monocoérdios terapéuticos e neuropsicologia,
com especial atencdo a artigos cientificos publicados especificamente sobre monocordios entre 2005
e 2024. A selecao dos materiais foi feita com base na relevancia teodrica e aplicabilidade clinica. A
metodologia adotada ¢ de carater descritivo, com enfoque em pesquisa exploratoria bibliografica.
Fundamenta-se em estudos e experiéncias clinicas publicadas sobre a aplicagdo terapéutica dos
monocordios em contextos clinicos, psicologicos e neuropsicoldgicos, buscando identificar os

mecanismos de atuagdo e seus efeitos na saude mental.

5 ANALISE DOS RESULTADOS

Foram identificados padrdes consistentes nos relatos de pacientes e terapeutas encontrados na
literatura. A andlise revelou que o uso do monocordio corporal induz estados de relaxamento profundo,
facilita a expressao emocional e melhora a atencao e o foco. As vibragdes foram associadas a sensagao
de contencao, pertencimento e acolhimento, fundamentais para pacientes com dificuldades de vinculo
ou em estados dissociativos. A associacdo dos sons harmonicos com a pratica clinica neuropsicologica
revela novas possibilidades de intervengdo, especialmente em quadros resistentes a abordagem verbal
tradicional. Pacientes com comprometimento na linguagem ou na funcdo executiva, por exemplo,
mostraram melhora de engajamento e regulacdo emocional com o uso continuo do monocordio. A
relevancia neuropsicologica do efeito vibroacustico do monocérdio corporal esta tanto na percepgao
auditiva quanto somatossensorial, estimulando o sistema nervoso de maneira integrada. A percepgao
auditiva ativa o sistema limbico, associado as emocdes. A percep¢do somatossensorial (via pele,
musculos e 0ssos) promove consciéncia corporal e relaxamento visceral. O instrumento possui

potencial para indugdo de estados emocionais reguladores e facilitacdo do acesso a contetidos
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psiquicos, podendo ser til em abordagens neuropsicoldgicas, principalmente quando ha limitagdes de

comunicagao verbal.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A articulagdo entre terapia do som com monocordios e a neuropsicologia revela-se promissora
para intervengdes clinicas inovadoras e integrativas. O monocoérdio corporal atua como instrumento
de conexao sensorial e emocional, proporcionando uma abordagem nao verbal e profundamente eficaz
para a reorganizagao das fun¢des mentais. Este estudo contribui para a fundamentagao tedrica e pratica
da musicoterapia com monocordios no campo da neuropsicologia, reforcando a importancia das
abordagens somato-sensoriais na saide mental. Sua contribui¢do a ciéncia estd na abertura de novos
caminhos terapéuticos e na valorizacdo de praticas corporais e sonoras como ferramentas legitimas e
eficazes de cuidado. Recomenda-se a realizacdo de estudos clinicos controlados para ampliar a base

empirica e definir protocolos de uso terap€utico do monocoérdio corporal na neuropsicologia.
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