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RESUMO

O uso crénico de benzodiazepinicos ¢ uma preocupagdo crescente na saude publica devido as suas
consequéncias potenciais. Este estudo teve como objetivo analisar os impactos desse uso prolongado,
com énfase no desenvolvimento de dependéncia e suas implicacdes para a saude a longo prazo. Foi
realizada uma revisao narrativa da literatura, utilizando as bases de dados SciELO ¢ LILACS, com a
selecdo de artigos publicados entre 2021 e 2024. Os critérios de inclusdo abarcaram estudos que
discutissem o uso cronico de benzodiazepinicos e sua relagdo com outros transtornos por uso de
substancias, enquanto os critérios de exclusdo eliminaram publicagdes sem dados empiricos ou focadas
em amostras especificas. Apds interpretacdo dos resultados, concluiu-se que o uso cronico de
benzodiazepinicos esta fortemente associado ao desenvolvimento de dependéncia e a sérias
implicacdes para a saude a longo prazo, destacando a necessidade urgente de estratégias adequadas de
manejo e intervengao para prevenir e tratar esses problemas.
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1 INTRODUCAO

O uso cronico de benzodiazepinicos (BZDs) ¢ uma pratica comum no tratamento de transtornos
de ansiedade e insonia, porém, esta associado a riscos significativos que precisam ser gerenciados com
cautela. Embora esses medicamentos sejam eficazes no curto prazo, especialmente devido ao seu
rapido inicio de agdo, o uso prolongado pode levar ao desenvolvimento de dependéncia, que afeta entre
20% e 100% dos pacientes que utilizam BZDs por periodos superiores a seis meses (Wright, 2020).
Esse risco € particularmente preocupante quando os pacientes continuam utilizando os medicamentos
por longos periodos sem acompanhamento adequado.

A dependéncia dos benzodiazepinicos pode ser grave e estd frequentemente associada a padroes
de abuso de multiplas drogas, especialmente em casos em que o uso ocorre sem supervisdo médica
rigorosa. Um estudo demonstrou que 56% dos pacientes usavam exclusivamente benzodiazepinicos,
enquanto 44% estavam envolvidos no abuso de varias substancias, destacando a diversidade dos
padroes de uso (Edinoff et al, 2021). Além disso, a descontinuacdo abrupta dos BZDs pode
desencadear uma sindrome de abstinéncia severa, com sintomas que podem ser comparados aos
observados em casos de abstinéncia alcodlica, o que ressalta a necessidade de uma estratégia cuidadosa
de reducdo gradual (Edinoff et al., 2021).

Outro aspecto importante a ser considerado no uso cronico de benzodiazepinicos € o impacto
no funcionamento cognitivo. Estudos indicam que o uso prolongado pode estar associado ao declinio
cognitivo e ao aumento do risco de deméncia, especialmente entre os idosos (Lapeyre-Mestre, 2019).
Embora haja resultados mistos quanto a causalidade entre o uso de BZDs e esses efeitos, as evidéncias
sobre os danos @ memoria e a fungdo cognitiva sdo motivo de preocupagdo para muitos profissionais
de saude. Esse aspecto ¢ particularmente relevante em populagdes mais vulneraveis, como os pacientes
1dosos, que podem sofrer ainda mais com esses efeitos adversos (Lapeyre-Mestre, 2019).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo € analisar os impactos do uso cronico de
benzodiazepinicos, com énfase no desenvolvimento de dependéncia e suas implicagdes para a saude a

longo prazo.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo narrativa de literatura, visando analisar os
impactos do uso cronico de benzodiazepinicos, enfatizando o desenvolvimento de dependéncia e suas
implicagdes para a saude a longo prazo. As bases de dados utilizadas para a busca dos artigos foram a
SciELO e a LILACS, abrangendo publica¢des de diferentes areas da satde.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a sele¢ao dos artigos foram: estudos que abordassem
0 uso cronico de benzodiazepinicos e suas consequéncias para a saude, publicados entre 2021 e 2024;

e artigos que discutissem a relagdo entre dependéncia de benzodiazepinicos e outros transtornos por
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uso de substancias. Por outro lado, os critérios de exclusdo foram: publicagdes que ndo apresentassem
dados empiricos ou que fossem revisdes de literatura anteriores; e estudos focados em populacdes
especificas que ndo representassem uma amostra abrangente, como apenas pacientes internados.
ApOs a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusao, os artigos selecionados foram analisados
qualitativamente, levando em considerag¢do os achados, as metodologias utilizadas, e as implica¢des
discutidas pelos autores. Essa andlise permitiu uma compreensdo abrangente das evidéncias
disponiveis sobre o tema, facilitando a identificagdo de padrdes e lacunas na literatura existente sobre

0 uso cronico de benzodiazepinicos e suas consequéncias.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso cronico de benzodiazepinicos (BZD) tem gerado preocupagdes crescentes em virtude de
seus efeitos adversos a saude, especialmente no que se refere ao desenvolvimento de dependéncia e as
implicagdes a longo prazo. Varios estudos exploram diferentes aspectos dessa problematica,
destacando a natureza multifacetada da dependéncia, a interagdo com outras substincias e as
consequéncias devastadoras para a saude fisica e mental. Ao confrontar as ideias presentes nos
trabalhos de Lopes et al. (2021), Oh, Park e Song (2021), Chapoutot ef al. (2021) e Sarangi, Machahon
e Gude (2021), ¢ possivel observar a convergéncia em torno de alguns pontos centrais, enquanto se
delineiam diferencas significativas nas abordagens e recomendagdes.

Um aspecto crucial abordado por Lopes et al. (2021) ¢é a associagdo entre o uso de BZD e outros
transtornos por uso de substancias, especialmente o 4lcool. O estudo evidencia que quase metade dos
pacientes com transtorno por uso de alcool (AUD) estava fazendo uso de benzodiazepinicos no
momento da hospitalizacdo, e uma grande propor¢do desses pacientes apresentava uso indevido da
medicacdo, caracterizado principalmente pelo aumento das doses prescritas. Este comportamento
reflete um padrdo preocupante de tolerancia, em que os usudrios necessitam de doses progressivamente
maiores para obter o mesmo efeito terapéutico. A relagdo entre a duracdo do vicio em alcool e o uso
indevido de BZD sugere uma interagcdo complexa entre essas substancias, exacerbando o risco de
desenvolvimento de transtornos relacionados ao uso de substincias. Esse dado ¢ relevante porque
reforca a ideia de que a dependéncia de benzodiazepinicos ocorre raramente de forma isolada;
frequentemente, estd imbricada em um contexto mais amplo de dependéncias cruzadas.

Chapoutot et al. (2021) corroboram essa visdo ao destacar que a dependéncia de BZD ¢
extremamente dificil de superar. O estudo mostra que apenas 5% dos pacientes conseguem interromper
0 uso por conta propria e que, mesmo com assisténcia médica, as taxas de sucesso na descontinuagao
da medicacdo permanecem entre 25% e 30%. Esses dados refletem a gravidade do problema, indicando
que a dependéncia de BZD nao se trata apenas de um desafio terap€utico, mas também de um problema

de satde publica.
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A dificuldade de interromper o uso estd ligada, entre outros fatores, ao desenvolvimento de
sintomas de abstinéncia, que podem ser severos, incluindo ansiedade exacerbada, insonia e até crises
convulsivas, criando um ciclo vicioso no qual o paciente retoma o uso para evitar o desconforto. Além
disso, o estudo enfatiza que, para um percentual significativo dos pacientes, as intervengdes
psicoterapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), tém se mostrado eficazes,
aumentando as taxas de descontinuacdo bem-sucedida para até 70-80% dos casos. Isso ressalta a
importancia de tratar ndo apenas a dependéncia quimica, mas também os fatores emocionais e
comportamentais subjacentes (Chapoutot et al., 2021)

Oh, Park e Song (2021) expandem essa discussdo ao investigar as implica¢cdes do uso
prolongado de benzodiazepinicos para a saude fisica e a mortalidade. O estudo conduzido na Coreia
do Sul aponta que os usuarios de BZD apresentam um risco 1,15 vezes maior de mortalidade em
comparag¢ao com nao usuarios, revelando que os impactos adversos vao além da dependéncia e afetam
de maneira significativa a satde global dos individuos.

Conforme Oh, Park e Song (2021), o risco elevado de mortalidade pode estar relacionado a
uma série de fatores, incluindo a disfun¢do cognitiva, que ¢ agravada pelo uso prolongado de BZD,
especialmente em pacientes mais velhos. O estudo menciona o declinio cognitivo e o aumento da
vulnerabilidade a quedas como algumas das complica¢cdes mais comuns, que podem contribuir para
um estado geral de satide mais debilitado e aumentar a probabilidade de morte prematura. Este achado
¢ particularmente relevante em populagdes idosas, para as quais o uso prolongado de
benzodiazepinicos deveria ser evitado, dado o risco elevado de complicagdes.

Sarangi, Machahon e Gude (2021) trazem uma perspectiva contemporianea ao discutir o
impacto da pandemia de COVID-19 sobre o uso de benzodiazepinicos. O estudo aponta que as taxas
de uso dessas substancias flutuaram durante a pandemia, com alguns estudos relatando um aumento
significativo no consumo. Esse fendmeno pode ser explicado, em parte, pelo aumento dos niveis de
estresse, ansiedade e insOnia durante o periodo pandémico, que levou muitos individuos a recorrerem
a essas medicagOes como forma de enfrentamento.

No entanto, conforme o referido estudo, o aumento do uso também levanta preocupagdes em
relacdo ao desenvolvimento de dependéncia, visto que muitos individuos podem ter ultrapassado o uso
terapéutico de curto prazo e adentrado em um padrdo de uso prolongado e inadequado. Esse ciclo de
dependéncia pode ser particularmente dificil de romper, pois, além do fator quimico, existe o
componente psicoldgico, em que os individuos comecam a usar os benzodiazepinicos para lidar com
problemas emocionais e de estresse exacerbados pela pandemia (Sarangi; Machahon; Gude, 2021)

Essa analise ¢ reforgada pelos dados de Lopes et al. (2021), que ressaltam que o uso cronico de
BZD esta frequentemente associado a comorbidades psiquiatricas € ao uso de outras drogas ilicitas,

como cocaina e heroina. Isso indica que o uso prolongado de benzodiazepinicos pode nao apenas criar
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um ciclo de dependéncia, mas também exacerbar outros problemas de saude mental e aumentar a
propensao para o uso de substancias ilicitas.

A correlacdao entre o uso de BZD e o desenvolvimento de transtornos psiquidtricos, como
depressao e ansiedade severa, sugere que esses medicamentos podem, em longo prazo, ndo apenas
perder sua efic4cia terapéutica, mas também piorar a condicdo clinica dos pacientes. O estudo alerta
para a necessidade de maior conscientizagao entre os prescritores, uma vez que a prescri¢ao prolongada
de BZD deve ser cuidadosamente monitorada e, sempre que possivel, substituida por alternativas
terapéuticas, como tratamentos psicoldgicos ou outros medicamentos menos propensos a causar
dependéncia (Lopes et al., 2021).

No que diz respeito ao tratamento, Chapoutot et al. (2021) e Sarangi, Machahon e Gude (2021)
convergem na ideia de que uma abordagem multidisciplinar, envolvendo terapias comportamentais e
suporte psicologico, ¢ crucial para ajudar os pacientes a superar a dependéncia de benzodiazepinicos.
Ambos os estudos destacam que intervengdes psicoterapéuticas, como a terapia cognitivo-
comportamental, podem ser extremamente eficazes para auxiliar os pacientes a lidar com os sintomas
de abstinéncia e¢ a reestruturar seus padrdes de pensamento e comportamento relacionados a
dependéncia.

Sarangi, Machahon ¢ Gude (2021) também ressaltam que a pandemia revisitou lacunas no
atendimento a saide mental, o que pode ter contribuido para o aumento do uso de BZD, destacando
ainda mais a necessidade de intervencao adequada e o papel crucial dos profissionais de saide mental
em oferecer suporte continuo e alternativas ao uso cronico dessas substancias.

A andlise dos estudos revela, portanto, que o uso cronico de benzodiazepinicos estd intimo a
uma série de consequéncias graves, que vao desde o desenvolvimento de dependéncia e a progressao
para transtornos de uso de substancias até o aumento da mortalidade e a deterioracdo da saide mental
e fisica. A interacdo entre diferentes substancias, as dificuldades em interromper o uso e as implica¢des
a longo prazo para a qualidade de vida ressaltam a necessidade de estratégias de manejo mais eficazes
e preventivas. A dependéncia de BZD ¢ um problema de saude publica que exige intervencdes
imediatas, tanto no nivel da prescricdo quanto no manejo dos pacientes que ja se encontram em uso
prolongado dessas substincias. O didlogo entre os estudos analisados aponta para a importancia de
abordagens terapéuticas integradas, que envolvam suporte psicolégico, conscientizagdo dos
prescritores € monitoramento cuidadoso para mitigar os riscos € garantir a seguranga € o bem-estar dos

pacientes a longo prazo.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Concluiu-se que o uso crénico de benzodiazepinicos estd fortemente associado ao

desenvolvimento de dependéncia e a sérias implicagcdes para a saude a longo prazo, corroborando a
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preocupacdo crescente em relacdo a essa questdo. O estudo teve como objetivo analisar os impactos
desse uso prolongado, destacando a interagdo entre benzodiazepinicos e outros transtornos por uso de
substancias, a dificuldade de descontinuagdo da medicacao e os riscos associados a mortalidade e a
saude fisica e mental. Através da revisao de literatura abrangente, foi possivel identificar a
complexidade das relacdes entre o uso de BZD e as comorbidades psiquidtricas, bem como a
necessidade urgente de intervengdes eficazes no manejo desses pacientes.

A andlise dos dados revelou que o uso cronico de benzodiazepinicos nao apenas potencializa o
risco de dependéncia, mas também acarreta sérias consequéncias para a saude, como disfuncao
cognitiva, aumento da mortalidade e um ciclo vicioso que dificulta a interrup¢do do uso. As taxas
alarmantes de dependéncia observadas nos estudos revisados refor¢am a necessidade de um enfoque
mais cuidadoso por parte dos profissionais de saide no que diz respeito a prescrigdo € ao
acompanhamento de pacientes em uso prolongado dessas medicagdes. Assim, o objetivo do estudo foi
alcangado, demonstrando que o uso cronico de BZD é um problema de saude publica que exige atengao
e estratégias de intervenc¢do adequadas.

Apesar dos resultados significativos, este estudo apresenta algumas limitagdes, especialmente
em relacdo a diversidade das populagdes analisadas e a falta de dados longitudinais que possam
fornecer uma visao mais detalhada sobre as consequéncias a longo prazo do uso de benzodiazepinicos.
Além disso, a variagdao nas metodologias dos estudos revisados pode ter influenciado a generalizagao
dos achados, o que limita a aplicabilidade dos resultados a todas as populagdes de usuarios. Portanto,
¢ fundamental que futuras pesquisas se concentrem em investigagdes longitudinais e em diferentes
contextos demograficos, visando compreender melhor as nuances do uso de BZD e suas repercussoes.

Trabalhos futuros poderiam incluir estudos que explorem intervengdes alternativas ao uso de
benzodiazepinicos, como abordagens terap€uticas integradas que considerem a satide mental e o apoio
psicossocial, com énfase em métodos ndo farmacoldgicos para o manejo da ansiedade e insonia. Além
disso, investigagdes que analisem a eficacia de programas de educagdo para profissionais de satude
sobre a prescricdo de benzodiazepinicos, bem como o impacto da pandemia de COVID-19 sobre o
padrao de uso e a dependéncia de BZD, sdao de grande relevancia. Essas abordagens contribuirdo para
a construcdo de estratégias mais eficazes no enfrentamento do problema da dependéncia de

benzodiazepinicos, promovendo a satde e o bem-estar dos individuos afetados.
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