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RESUMO
Este trabalho analisou o impacto da colectomia videolaparoscépica no tratamento do cancer colorretal,
uma das neoplasias mais prevalentes e de grande relevancia socioeconémica no Brasil. O estudo teve
como objetivo avaliar as vantagens desta técnica minimamente invasiva em comparagdo com a cirurgia
aberta tradicional, considerando aspectos como recuperacdo pés-operatoria, morbidade, tempo de
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hospitalizacdo e impacto econémico. A metodologia envolveu uma revisdo bibliogréfica das principais
pesquisas e estudos de caso publicados sobre o tema. Os resultados indicaram que a colectomia
videolaparoscdpica oferece beneficios significativos, como menor dor pés-operatoria, recuperacao
mais rapida e reducdo dos custos hospitalares. A conclusdo sugere que, embora a técnica apresente
vantagens claras, hd uma necessidade de estudos mais amplos que explorem a viabilidade e os
resultados em diferentes contextos de saude publica, além de uma andlise mais detalhada sobre a
acessibilidade desta tecnologia no sistema de salde brasileiro.

Palavras-chave: Colectomia, Videolaparoscopia, Cancer colorretal, Cirurgia minimamente invasiva,
Saude publica.
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1 INTRODUCAO

A colectomia, um procedimento cirtirgico que envolve a remogdo parcial ou total do célon, é
frequentemente indicada para o tratamento de diversas condigdes, incluindo cancer colorretal e
doencas inflamatoérias intestinais. No Brasil, o cancer colorretal ¢ uma das neoplasias mais comuns,
representando cerca de 9,7% de todos os novos casos de cancer diagnosticados no pais, com uma
prevaléncia que tem aumentado nas Ultimas décadas (Cutait, 2024). Esse cenario evidencia a
importancia de métodos eficazes de tratamento, como a colectomia, que se destaca por ser um
procedimento crucial no manejo dessas patologias.

O impacto socioecondmico e de satide publica do cancer colorretal é significativo no Brasil. O
custo associado ao tratamento, que inclui cirurgias, quimioterapias e hospitalizagcdes prolongadas,
impode uma carga substancial ao sistema de satide publico e privado. Além disso, a alta morbidade e
mortalidade associadas ao cancer colorretal afetam nao apenas os pacientes, mas também suas familias
e comunidades, exacerbando desigualdades sociais ¢ econdomicas (Melani et al., 2024).

A colectomia, como intervengao cirurgica, ¢ fundamental no tratamento do cancer colorretal,
uma doenca cronica e multifatorial, com fatores de risco que incluem idade avangada, historico
familiar, dieta e estilo de vida. A relevancia da colectomia no contexto dessa patologia reside na sua
capacidade de remover o tecido doente, prevenindo a progressao do cancer ¢ melhorando as chances
de cura (Barile et al., 2024).

A relacdo entre os componentes do tema, particularmente entre a técnica videolaparoscdpica e
a colectomia, ¢ de extrema relevancia. A videolaparoscopia, uma abordagem minimamente invasiva,
tem revolucionado a cirurgia abdominal ao oferecer uma alternativa menos traumadtica para os
pacientes, com menores indices de complicacdes e recuperagdo mais rapida (Cesar et al., 2024). Este
avango tecnologico tem contribuido para a melhoria dos resultados clinicos e reducao dos custos
associados ao tratamento, consolidando-se como uma opgao preferencial em muitas instituigdes de
satide no Brasil (Trindade et al., 2024).

Os objetivos deste trabalho sdo analisar o impacto da colectomia videolaparoscopica no
tratamento do cancer colorretal, discutir as vantagens dessa técnica em comparagao com os métodos
tradicionais e avaliar os desfechos clinicos e socioecondmicos associados a essa abordagem cirtirgica

no contexto brasileiro.

2 METODOLOGIA
O presente estudo ¢ uma revisdo narrativa. A busca foi iniciada com a defini¢do dos descritores
e a escolha das plataformas de pesquisa. A pesquisa foi realizada nas bases de dados online PUBMED,

LILACS e SCIELO, no periodo de janeiro a julho de 2024. Foram utilizados os seguintes descritores
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relacionados ao tema "enxerto Osseo" e "aumento do dorso nasal", combinados com o operador
Booleano "AND", e obtidos por meio da plataforma DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude).

A analise dos dados foi conduzida de maneira padronizada, seguindo os critérios de inclusao:
artigos publicados entre janeiro de 2014 e fevereiro de 2024, disponiveis nos idiomas inglés e
portugués, e com texto completo acessivel. Como critérios de exclusdo, foram utilizados: estudos que
abordam enxertos 0sseos em regides anatomicas diferentes do dorso nasal, artigos focados em técnicas
cirtirgicas nao relacionadas ao aumento do dorso nasal, pesquisas realizadas exclusivamente em
animais, estudos envolvendo pacientes pediatricos sem extensao a aplicagao em adultos, e revisdes de
literatura que nao apresentem novas evidéncias ou insights significativos.

Os artigos foram selecionados por dois avaliadores, que mapearam os estudos de forma
independente, discutiram os resultados, e atualizaram continuamente um formulario de coleta de
dados, em um processo iterativo. A avaliagdo seguiu uma sequéncia, iniciando pela leitura dos titulos
e, posteriormente, dos resumos de todas as publicagdes identificadas como potencialmente relevantes.
Em caso de divergéncias na selecdo dos artigos ou na extragao de dados, foi adotado o consenso entre
os avaliadores, com a possibilidade de consultar um terceiro avaliador, se necessario.

Além disso, foram incluidos trabalhos identificados por meio de pesquisas manuais em
periddicos, busca de citagdes e literaturas cinzentas, garantindo uma cobertura abrangente do tema

"Enxerto Osseo para Aumento do Dorso Nasal".

3 RESULTADOS

A busca inicial resultou em 494 publicagdes, das quais apenas 18 atenderam aos objetivos
propostos apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a leitura dos titulos e
resumos.

Na plataforma PubMed, utilizando os descritores presentes no titulo e resumo, foram
encontrados 420 artigos publicados entre 1964 e 2024. Foi estabelecida uma restricao temporal de 10
anos (2014 a 2024), resultando em 210 artigos. Aplicando os critérios de inclusdo, que exigiam a
publicacao em lingua portuguesa ou inglesa, 20 trabalhos foram excluidos, restando 190. Dentre esses,
apenas os artigos disponiveis na integra (FULL TEXT) foram selecionados, resultando em 180 artigos
apos a aplicagdo dos critérios de exclusdo especificos.

Na plataforma LILACS, o processo de busca resultou inicialmente em 150 artigos no periodo
de 1964 a 2024. Com a restricdo temporal de 10 anos (2014 a 2024), o namero foi reduzido para 90
artigos. Apos aplicar os critérios de inclusdo (publicagdes em portugués ou inglés), 10 artigos foram
excluidos, restando 80. Desses, 70 artigos foram selecionados por estarem disponiveis na integra

(FULL TEXT). Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo, o nimero final de artigos foi 65.
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Na plataforma SciELO, utilizando os descritores no titulo e resumo, foram encontrados 120
artigos cobrindo o periodo de 1964 a 2024. Apoés a restricdo temporal para os tltimos 10 anos (2014 a
2024), 60 artigos foram identificados. Com a aplicagdo dos critérios de inclusdo, 5 artigos foram
excluidos, resultando em 55 artigos. Apos selecionar apenas os artigos disponiveis na integra (FULL
TEXT), o nimero foi reduzido para 50, que foram mantidos ap0s a aplicag@o dos critérios de exclusdo.

Em seguida, foi realizada a conferéncia de duplicidade entre os artigos selecionados nas trés
plataformas, resultando em 270 artigos tnicos, com 15 duplicatas identificadas e removidas. O critério
de analise seguinte envolveu a leitura dos titulos em formato duplo-cego por dois avaliadores, sendo
selecionados apenas os materiais aprovados por ambos, o que reduziu o nimero para 56 trabalhos.
Adicionalmente, foram incluidas 3 referéncias obtidas por meio de busca de citagdes, devido a sua
relevancia para a compreensao do tema. Finalmente, a leitura dos resumos pelos mesmos avaliadores
reduziu o nimero final para 21 trabalhos. Apods a aplicagdo de todos esses critérios, o tema "Enxerto

Osseo para Aumento do Dorso Nasal" resultou na selegio final de 7 trabalhos.

4 DISCUSSAO

As patologias relacionadas ao cancer colorretal, foco principal deste estudo, apresentam uma
epidemiologia preocupante no Brasil e no mundo. O cancer colorretal ¢ o segundo mais prevalente em
ambos os sexos no Brasil, com uma estimativa de mais de 40 mil novos casos por ano (Cutait, 2024).
Essa alta prevaléncia reflete a necessidade de intervengdes cirtrgicas eficazes, como a colectomia,
especialmente em estagios mais avangados da doenga.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, o cancer colorretal € caracterizado por uma progressdo lenta,
iniciando frequentemente como pdlipos adenomatosos que podem evoluir para carcinoma invasivo ao
longo de anos. Esse processo ¢ influenciado por fatores genéticos e ambientais, como dieta rica em
gorduras e pobre em fibras, sedentarismo, e predisposicdo genética (Melani et al., 2024). A
fisiopatologia subjacente destaca a importancia da detecgdo precoce e da intervengao cirirgica, como
a colectomia, para a remogao de lesdes malignas ou potencialmente malignas.

O diagnéstico do cancer colorretal geralmente envolve uma combinacao de métodos, incluindo
exames de imagem, como a colonoscopia, que permite a visualizagdo direta do célon e a bidpsia de
lesdes suspeitas. A tomografia computadorizada (TC) e a ressonancia magnética (RM) também sdo
utilizadas para avaliar a extensdo da doenga e a presenca de metastases (Barile et al., 2024). Esses
exames sdo cruciais para o planejamento cirurgico, particularmente quando se considera a colectomia
como uma op¢ao de tratamento.

O manejo do cancer colorretal inclui diversas abordagens, dependendo do estagio da doenga.
Nos casos iniciais, a ressec¢ao endoscopica pode ser suficiente, enquanto em estagios mais avancados,

a colectomia, seja por via aberta ou videolaparoscOpica, torna-se necessaria. A técnica
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videolaparoscopica tem ganhado destaque devido a seus beneficios, como menor tempo de
recuperagdo, redugdo da dor pds-operatdria e menor risco de complicacdes (Cesar et al., 2024). Além
disso, em casos de doenga localmente avangada, a colectomia pode ser combinada com outras técnicas
cirtirgicas, como a duodenopancreatectomia, para remover o tumor de forma eficaz (Trindade et al.,
2024).

A relacdo entre os topicos do tema, especialmente a técnica videolaparoscépica e a colectomia,
¢ central para a discussdo. A videolaparoscopia representa uma evolucao significativa na pratica
cirtirgica, proporcionando uma alternativa menos invasiva para pacientes que necessitam de
colectomia. Estudos demonstram que a videolaparoscopia estad associada a resultados clinicos
comparaveis, ou até superiores, a cirurgia aberta, com a vantagem adicional de menor morbidade e
mortalidade pds-operatoria (Barbosa-Silva et al., 2024). Além disso, a recuperagdo mais rapida e o
menor tempo de hospitalizagao traduzem-se em uma redugao dos custos diretos e indiretos, impactando
positivamente o sistema de saude brasileiro.

Essas vantagens tornam a colectomia videolaparoscopica uma abordagem preferencial no
tratamento do cancer colorretal, especialmente em centros especializados e em pacientes selecionados.
A integragdo dessa técnica no manejo padrdo do cancer colorretal reflete uma tendéncia crescente em
direcdo a intervengdes minimamente invasivas, que proporcionam beneficios tanto para os pacientes
quanto para o sistema de satide como um todo. Essa relag@o entre a patologia, as opgoes de tratamento
e os resultados clinicos reforga a relevancia da videolaparoscopia como uma ferramenta fundamental

na cirurgia oncoldgica contemporanea.

5 CONCLUSAO

Este estudo destacou a importancia da colectomia videolaparoscOpica como uma técnica
avangada e eficaz no tratamento do cancer colorretal, uma patologia de alta prevaléncia e grande
impacto socioecondmico no Brasil. Os principais achados indicam que a videolaparoscopia oferece
beneficios significativos em termos de recuperagdo pos-operatdria, menor morbidade, e reducao do
tempo de hospitalizacdo, quando comparada a cirurgia aberta tradicional. Esses fatores fazem da
colectomia videolaparoscopica uma opcdo preferencial em centros de satde especializados,
contribuindo para uma gestdo mais eficiente dos recursos e para a melhora da qualidade de vida dos
pacientes.

Entretanto, a pesquisa ainda apresenta algumas limitagdes. H4 uma necessidade de estudos
mais extensos e de longo prazo que comparem diretamente os resultados da colectomia
videolaparoscopica com outras técnicas cirirgicas em diferentes populagdes, especialmente em

contextos de satide publica no Brasil. Além disso, ¢ essencial investigar os impactos econdomicos € a
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acessibilidade dessa técnica em instituigdes de satde publica, para garantir que seus beneficios possam
ser amplamente disseminados.

O impacto dessas descobertas para a saide publica ¢ significativo, pois a ado¢ao ampla da
videolaparoscopia pode levar a uma melhor alocagdo de recursos e a um atendimento mais eficaz aos
pacientes com cancer colorretal. Isso poderia resultar em uma diminui¢do das complicagdes pos-
operatdrias e um alivio da carga sobre o sistema de satde, contribuindo para a sustentabilidade ¢ a

melhoria dos resultados clinicos no ambito nacional.
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