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RESUMO

A oclusdo dentaria influencia diretamente a estabilidade e o sucesso dos implantes dentarios, exigindo
atencao redobrada em sua aplica¢do na implantodontia. Este trabalho teve como objetivo revisar, de
forma integrativa, os principais fundamentos da oclusdo aplicados as préteses implantossuportadas,
com foco na biomecanica, distribuicdo das forgas oclusais, esquemas funcionais e ajustes clinicos. A
metodologia consistiu em uma busca sistematica em bases de dados cientificas, selecionando estudos
publicados nos ultimos cinco anos que abordam a interagdo entre oclusdo e implantodontia. Os re-
sultados demonstram que ajustes oclusais bem planejados e individualizados reduzem significativa-
mente as complicacdes, como perda Ossea e falhas protéticas, além de potencializarem a longevidade
das reabilitacdes. Conclui-se que a gestdo adequada da oclusdo, aliada a recursos digitais e protocolos
baseados em evidéncias, ¢ fundamental para o sucesso clinico em implantodontia.

Palavras-chave: Implantes Dentarios. Proteses Implantossuportadas. Oclusao Dentéria.

ABSTRACT

Dental occlusion directly influences the stability and success of dental implants, requiring special
attention in its application in implantology. This study aimed to review, in an integrative manner, the
main fundamentals of occlusion applied to implant-supported prostheses, focusing on biomechanics,
distribution of occlusal forces, functional schemes and clinical adjustments. The methodology
consisted of a systematic search in scientific databases, selecting studies published in the last five years
that address the interaction between occlusion and implantology. The results demonstrate that well-
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planned and individualized occlusal adjustments significantly reduce complications, such as bone loss
and prosthetic failures, in addition to enhancing the longevity of rehabilitations. It is concluded that
adequate management of occlusion, combined with digital resources and evidence-based protocols, is
essential for clinical success in implantology.

Keywords: Dental Implants. Implant-Supported Prostheses. Dental Occlusion.

RESUMEN

La oclusion dental influye directamente en la estabilidad y el éxito de los implantes dentales, lo que
requiere especial atencion en su aplicacion en implantologia. Este estudio tuvo como objetivo revisar,
de forma integradora, los fundamentos de la oclusién aplicados a las protesis implantosoportadas,
centrandose en la biomecanica, la distribucion de las fuerzas oclusales, los esquemas funcionales y los
ajustes clinicos. La metodologia consistié en una busqueda sistematica en bases de datos cientificas,
seleccionando estudios publicados en los Gltimos cinco afios que abordan la interaccion entre oclusion
e implantologia. Los resultados demuestran que los ajustes oclusales bien planificados e
individualizados reducen significativamente las complicaciones, como la pérdida 6sea y los fracasos
protésicos, ademas de prolongar la vida util de las rehabilitaciones. Se concluye que un manejo
adecuado de la oclusion, combinado con recursos digitales y protocolos basados en la evidencia, es
esencial para el éxito clinico en implantologia.

Palabras clave: Implantes dentales. Prétesis implantosoportadas. Oclusion dental.
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1 INTRODUCAO

A substituicdo de um elemento dentério por implantes osseointegrados ¢ uma solucao essencial
para a reabilitacao estética e funcional do paciente. O protocolo tradicional de implantagao recomenda
que os implantes sejam inseridos apos a completa cicatrizagdo dssea da regido receptora, o que ge-
ralmente ocorre em um periodo de seis meses. O sucesso da osseointegracao esta diretamente relaci-
onado ao controle ou minimizag¢ao dos micromovimentos dos implantes logo apds sua instalagdo. Além
disso, ¢ fundamental que o implante esteja completamente envolto por tecido 6sseo de qualidade
adequada (ALBREKTSSON et al., 1986; TARNOW et al., 1997).

A oclusdo, um dos pilares da odontologia, desempenha um papel ainda mais critico no campo
da implantodontia. Embora o termo oclusdo seja comumente associado ao ato de fechamento da boca,
ele vai muito além, abrangendo a interagcdo entre os arcos dentarios superior e inferior (OKESON,
2008) e suas repercussdes nas estruturas do sistema estomatognatico. Essas estruturas incluem os
dentes, gengivas, 0ssos, musculos mastigatorios ¢ a articulagdo temporomandibular (ATM). A
compreensdo ¢ aplicagdo correta dos principios oclusais sdo cruciais para o sucesso a longo prazo dos
implantes dentarios, tornando indispensavel que o cirurgido-dentista domine esses conceitos.

A escolha do esquema oclusal para dentes suportados por implantes e protese ¢ ampla e muitas
vezes controversa. Quase todos os conceitos sao baseados naqueles desenvolvidos com denti¢ao na-
tural e sdo transpostos para sistemas de suporte de implantes com poucas modifica¢des. A razio pro-
vavel para esta pratica ¢ a similaridade (durante 0 movimento mandibular) na velocidade, o padrao de
movimento e os musculos operacionais que sao usados por pacientes com implantes e aqueles com
dentes naturais (GARTNER et al., 2000).

Por isso, os principios de oclusdo, que ja eram considerados importantes em dentes naturais,
no caso da protese sobre implante, possuem uma importancia ainda maior, ja que a menor capacidade
de adaptacao fisiologica desta torna-se fator decisivo para o sucesso da osseointegra¢do. (SENDYK et
al., 2008).

Segundo Rangert (1997), o sucesso clinico e a longevidade dos implantes dentarios podem ser
alcangados por meio de uma oclusao biomecanicamente controlada. Nesse contexto, a oclusao dentaria
exerce um papel fundamental tanto na eficiéncia quanto na durabilidade dos implantes. No entanto,
um dos maiores desafios enfrentados pelos profissionais da area ¢ a gestdo adequada das forgas
oclusais, que afetam diretamente a integridade dos implantes e a saude do osso peri-implantar.

Embora os avangos tecnologicos tenham contribuido significativamente para melhorias nas
técnicas de implante e reabilitagdo, a aplicagdo pratica dos principios oclusais ainda gera controvérsia.
Um dos principais pontos a serem considerados ¢ a diferenga biomecanica entre dentes naturais e im-
plantes. Enquanto os dentes naturais possuem uma alta propriocepc¢ao oclusal, de cerca de 20 um, os

implantes t€ém uma propriocepcao significativamente mais baixa. Por exemplo, entre um dente natural
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e um implante, a propriocep¢do ¢ de aproximadamente 48 um; entre dois implantes, de cerca de 64
um; e entre um dente natural e uma sobredentadura suportada por implantes, pode atingir at¢ 108 um
(KIM, MISCH E WANG, 2005).

Essas diferencas biomecanicas afetam diretamente a distribui¢ao das forcas oclusais. Estudos
apontam que ajustes inadequados podem resultar em complicagdes como perda 6ssea ao redor dos
implantes e falhas protéticas (MIYATA et al., 2000; PALLA et al., 1997). No entanto, apesar da
abundancia de dados sugerindo a importancia de uma oclusdo bem ajustada, ainda ha uma falta de
consenso sobre as melhores praticas para o gerenciamento dessas forgas (RANGERT et al., 1997;
WORTHINGTON, 2003).

A compreensdo mais profunda dessas for¢as oclusais e a aplicacdo de ajustes adequados sdo
fundamentais para minimizar complicacdes (WORTHINGTON, ROBERTS e KASUGAI, 2003).
Embora existam conceitos amplamente aceitos na literatura, sua eficacia pratica em diferentes cenarios
clinicos ainda requer investigacdo mais aprofundada (FELIX, 2023; WORTHINGTON, 2003). A
escassez de dados atualizados e abrangentes sobre a eficacia de diferentes ajustes oclusais pode resultar
em pra-ticas clinicas menos informadas, o que pode comprometer a longevidade dos implantes
(WORTHINGTON, 2003).

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de um entendimento de como as forcas
oclusais influenciam diretamente a longevidade dos implantes dentarios e quais ajustes oclusais sao
necessarios para prevenir complicagdes biomecanicas. Embora alguns protocolos clinicos estejam bem
estabelecidos, ainda hd uma lacuna na literatura em relag@o a eficacia dos ajustes oclusais personali-
zados para cada paciente e situacdo clinica (RANGERT ET AL., 1997; WORTHINGTON, 2003). Es-
tudos recentes mostram que até 30% das falhas em implantes dentarios podem ser atribuidas a pro-
blemas oclusais inadequadamente geridos (SADOWSKY, 2019), o que ndo so afeta a longevidade dos
implantes, mas também resulta em custos elevados para reabilitacdo e tratamento adicional. Este
estudo visa preencher lacunas importantes ao investigar a eficacia de ajustes oclusais personalizados e
ofe-recer diretrizes baseadas em evidéncias para a pratica clinica, com o potencial de reduzir
significati-vamente a taxa de complicagdes e melhorar a satisfagdo dos pacientes. A importancia deste
estudo reside no seu potencial de fornecer uma base cientifica sélida para otimizar a durabilidade das
reabi-litagdes implanto-suportadas, minimizando complicagdes e garantindo um tratamento mais
seguro e eficaz (SENDYK et al., 2008).

Este trabalho tem como objetivo descrever os fundamentos de oclusdo aplicados a implanto-
dontia, com foco na influéncia das forcas oclusais na longevidade dos implantes e na estabilidade da
reabilitacdo protética, bem como fornecer orientagdes para que cirurgides-dentistas implementem os
devidos ajustes da forma mais precisa e eficaz, contribuindo para a pratica clinica e para o avango

cientifico na area.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada, por meio de busca nas
bases eletronicas de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), cujo o objetivo foi reunir,
sintetizar e discutir os conhecimentos disponiveis sobre o tema em questdo, contribuindo para a
formulagdo de hipdteses e direcionamento de futuras pesquisas na area, ao integrar e discutir os
principais achados dos estudos revisados.

A realizagdo da pesquisa fez-se através do uso dos descritores: “préotese implantossuportada”,
“implantes dentarios”, “oclusdo dentaria”. Como critérios de inclusdo foram selecionados os artigos
publicados nos ultimos 05 (cinco) anos, disponiveis nas linguas inglesa e portuguesa. Foram excluidos

os artigos que ndo estavam disponiveis de forma gratuita, os duplicados e os incompletos e verificada

a quantidade de trabalhos cientificos existentes, nas anteriormente referidas bases de dados.

3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 EFEITO DE FORCAS OCLUSAIS EXCESSIVAS EM IMPLANTES OSSEOINTEGRADOS

Forcas oclusais excessivas representam um desafio significativo para a integridade dos im-
plantes dentarios. De acordo com estudos recentes, forgas elevadas podem levar a perda 6ssea pe-ri-
implantar e falhas protéticas. Um estudo de Silva et al. (2024) demonstrou que implantes submetidos
a forgas oclusais excessivas apresentaram uma maior taxa de perda 6ssea ao redor dos implantes em
comparagdo com aqueles que receberam ajustes oclusais apropriados. Esses achados estdo alinhados
com a pesquisa de Chen et al. (2022), que enfatiza a importancia do controle das forgas oclusais para
garantir a longevidade dos implantes.

Enfatizando os conceitos acima, a literatura destaca que o excesso de carga oclusal pode com-
prometer a osseointegracdo dos implantes, como também demonstra Tan et al. (2020) ao identificar
que a sobrecarga pode desencadear uma resposta inflamatoria ao redor dos implantes, prejudicando a
in-tegracdo com o 0sso. Ainda neste sentido, a pesquisa de Garcia et al. (2021) sugere que o ajuste ade-
quado das forgas oclusais nao s6 previne complicagdes, mas também promove uma melhor adaptagao
dos implantes ao tecido dsseo, resultando em uma maior durabilidade.

Seguindo as pesquisas relatadas anteriormente, o impacto das for¢as oclusais excessivas ¢
corroborado por diversos estudos, que indicam a necessidade de estratégias para monitorar e ajustar a
oclusdo em pacientes com implantes. Feng et al. (2021) demonstram que ajustes oclusais personali-
zados podem reduzir significativamente os riscos associados a sobrecarga e melhorar os resultados
clinicos a longo prazo. Dessa forma ¢ imprescindivel que a gestdo adequada das forgas oclusais seja

essencial para o sucesso das reabilitacdes implantossuportadas.
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3.1.1 Propriedades biomecanicas dos implantes dentarios

A biomecanica dos implantes dentarios ¢ um fator crucial para o sucesso das reabilitagdes im-
plantossuportadas. A pesquisa de Zhang et al. (2022) revelou que o design ¢ o material dos implantes
influenciam significativamente a distribui¢ao das forgas oclusais € o estresse no osso peri-implantar.
Estudos recentes mostram que implantes com designs otimizados, como aqueles com multiplas ca-
madas de revestimento e sistemas de conexao avancados, t€ém um desempenho superior em termos de
resisténcia ao estresse (GARCIA et al., 2021).

Corroborando o que foi citado pelos autores anteriormente, a capacidade dos implantes de su-
portar for¢as mastigatérias € amplamente dependente dos materiais utilizados, o que € enfatizando por
Kim, Misch e Wang (2005), que relata que materiais como o titanio e as ligas de zirconio oferecem
uma combinagao ideal de resisténcia e biocompatibilidade, tornando-os preferidos na pratica clinica.
Mais uma vez se destaca o impacto da escolha do material nestas distribuigdes de forgas e,
consequente-mente, na longevidade do implante.

Outro aspecto relevante € a interagdo entre o implante e o 0sso ao redor. O estudo de Sotova et
al. (2023) mostrou que uma melhor distribuicdo das forcas oclusais, alcangada através de um design
de implante adequado, pode reduzir o risco de falhas dsseas e promover uma integracdo 6ssea mais
eficaz. Se faz necessaria a compreensdo das propriedades biomecéanicas dos implantes que ¢

fundamental para otimizar a pratica clinica e garantir a estabilidade a longo prazo.

3.1.2 Impacto da oclusao desajustada na satude peri-implantar

Sotova et al.,, (2023) afirmam que uma oclusdo desajustada pode ter consequéncias
significativas para a saude do tecido peri-implantar o que resulta em sobrecarga localizada, inflamagao
e perda dssea ao redor dos implantes. Feng et al. (2021) também demonstram que uma distribuig¢ao
inadequada das forgas oclusais pode criar pontos de alta pressao que prejudicam a satide peri-implantar
e compro-metem a estabilidade do implante. Estas pesquisas também sugerem que a oclusdo
desajustada pode causar desconforto e problemas funcionais para os pacientes. A revisao de literatura
de Tan et al. (2020) aponta que pacientes com ajustes oclusais inadequados podem experimentar dor e
dificuldade na mastigacdo, afetando negativamente a qualidade de vida.

Dessa forma os autores relatam que a importancia de um ajuste oclusal adequado esta
respaldada por evidéncias que mostram que a intervengdo precoce pode prevenir problemas a longo
prazo e as praticas clinicas baseadas em evidéncias podem promover melhores resultados e reduzir a

incidéncia de complicagdes.
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3.2 AJUSTES OCLUSAIS EM PROTESES IMPLANTOSSUPORTADAS: ESTRATEGIAS E
IMPORTANCIA

O ajuste da oclusdao em proteses implantossuportadas € crucial para garantir a longevidade dos
implantes e a satisfacdo do paciente. De acordo com Fernandes et al. (2024), um ajuste preciso das
forcas oclusais pode reduzir a carga excessiva sobre os implantes, prevenindo problemas como des-
gaste prematuro dos componentes e desconforto durante a mastigacdo. A literatura atual recomenda o
uso de tecnologias avancadas, como a analise digital das forgas oclusais e a modelagem em 3D, para
obter ajustes mais precisos e personalizados (SILVA et al., 2020).

Seguindo os mesmos preceitos supracitados, a importancia de ajustar adequadamente as
préteses também ¢ evidenciada pela pesquisa de Chappuis Chocano et al. (2023), que indica que a falta
de um ajuste oclusal adequado pode levar a falhas precoces dos implantes e comprometimento da
funcdo mastigatoria. Estudos mostram que o acompanhamento regular e a adaptagdo continua das
préteses sdo fundamentais para manter a integridade dos implantes e a qualidade de vida do paciente
(CARVALHO et al., 2023).

Sendo assim, a personalizacdo dos ajustes oclusais com base nas necessidades especificas de
cada paciente pode melhorar significativamente os resultados clinicos. A pesquisa de Santos et al.
(2023) demonstrou que ajustes personalizados ajudam a minimizar a sobrecarga localizada e a pro-
mover uma distribuicdo mais uniforme das forcas oclusais, aumentando a durabilidade e o conforto

das préteses implantossuportadas.

3.2.1 Técnicas de ajuste oclusal em proéteses sobre implantes

Diversas técnicas sao utilizadas para ajustar a oclusdo em proteses sobre implantes, incluindo
o uso de dispositivos de ajuste oclusal e analise detalhada das for¢cas de mordida (MORAIS et al.,
2023). A precisdo no ajuste da oclusdo ¢ fundamental para garantir que as for¢as mastigatorias sejam
distri-buidas uniformemente e evitar concentragdes de estresse que possam causar falhas nos implantes
(BARROS et al., 2015). Estudos recentes mostram que a incorporagao de tecnologias digitais e im-
pressoes 3D na avaliacdo e ajuste oclusal tem trazido avangos significativos em termos de precisdo e
eficiéncia (GONCALVES et al., 2023).

Estudos recentes mostram que a incorporagdo de tecnologias digitais, como o T-Scan e im-
pressoes 3D, tem trazido avancgos significativos em termos de precisdo e eficiéncia nos ajustes oclusais
(GONCALVES et al., 2023; YUAN & SUKOTIJO, 2013). Essas tecnologias permitem mensurar a in-
tensidade e a duracdo dos contatos oclusais, contribuindo para intervengdes mais precisas e indivi-

dualizadas.
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3.3 OCLUSAO SOBRE COROAS UNITARIAS ANTERIORES E POSTERIORES

A oclusdo em coroas unitarias implantossuportadas demanda atengdo especial devido as dife-
rencas de distribuicdo de forgas entre implantes e dentes naturais. Como citado por Kim, Misch e Wang
(2005), a auséncia de propriocep¢ao nos implantes torna-os mais suscetiveis ao estresse oclusal, par-
ticularmente em coroas posteriores, onde as for¢as mastigatdrias sdo mais intensas. Esse aumento da
carga pode provocar microfissuras e perda 6ssea, comprometendo a longevidade do implante.

Em relacao as coroas anteriores, o equilibrio entre estética e funcionalidade ¢ essencial, sendo
necessario ajustar a oclusdo para prevenir sobrecargas que resultariam em desgastes prematuros ou
fraturas (Chappuis Chocano et al. 2023). Estudos sugerem que um ajuste preciso nos movimentos de
protrusdo diminui os pontos de tensdo, favorecendo a durabilidade da restauragdo e a estabilidade do
implante. Como destacado por Morais et al. (2023), o uso de guias oclusais personalizados contribui
para uma distribuicdo de carga balanceada, minimizando riscos de complicagdes.

De acordo com Yuan & Sukotjo (2013), recomenda-se que essas coroas apresentem contato
leve em oclusdo céntrica, sem contatos em movimentos excéntricos. Para coroas posteriores, ¢ ideal
reduzir a inclinagdo das cuspides e estreitar a mesa oclusal, promovendo cargas mais axiais. J& nas
coroas anteriores, o ajuste deve permitir guias protrusivas suaves e contato anterior em oclusdo céntrica
(Lages et al., 2014).

Assim, tanto em coroas unitarias anteriores quanto posteriores, os ajustes oclusais devem ser
individualizados ¢ monitorados regularmente. Essas intervengdes sdo necessarias para garantir o su-

cesso a longo prazo das restauragdes implantossuportadas e evitar complicagcdes biomecanicas.

3.4 OCLUSAO SOBRE PROTESES PARCIAIS FIXA ANTERIORES E POSTERIORES

As proéteses parciais fixas implantossuportadas apresentam desafios especificos, especialmente
pela necessidade de manter a estabilidade oclusal em diferentes regides da arcada dentaria. Santos et
al. (2021) reforcam que ajustes oclusais apropriados reduzem a sobrecarga sobre os implantes, promo-
vendo saude Ossea peri-implantar e prevenindo falhas estruturais. Em regides posteriores, as proteses
fixas suportam forcas mastigatorias mais intensas, 0 que exige maior controle e ajuste para evitar so-
brecargas.

No caso de proteses anteriores, onde a estética ¢ fundamental, a oclusdo deve ser ajustada para
suportar movimentos de protrusdo e laterais, evitando pontos de estresse (ZHANG et al., 2022). A 1i-
teratura destaca que um ajuste adequado permite que essas proteses funcionem sem causar afrouxa-
mento de componentes, fator importante para a durabilidade da reabilitagdo. Conforme sugerido por
Barros et al. (2015), o uso de guias de ajuste oclusal e tecnologias digitais contribui para uma adaptagao
mais precisa das proteses em ambas as regidoes, melhorando tanto a fungdo quanto o conforto do pa-

ciente.
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E indicado contato leve em oclusdo céntrica, com orientacao protrusiva seletiva e desoclusdo
posterior nos movimentos excéntricos. Para proteses posteriores, o uso de cuspides menos inclinadas
e mesa oclusal reduzida também ¢ recomendado para minimizar forgas laterais. A fungdo em grupo

pode ser adotada quando nao houver guia canina (YUAN & SUKOTIJO, 2013).

3.5 OCLUSAO EM PROTESES FIXAS DE ARCO TOTAL

Proteses fixas de arco total implantossuportadas, indicadas para pacientes edéntulos,
demandam atenc¢do especial no ajuste oclusal para assegurar a distribuicao equilibrada das forgas
mastigatorias ao longo do arco dentario. Os materiais utilizados nas proteses influenciam diretamente
a capacidade de absorver e distribuir essas forgas, sendo a escolha do material um fator essencial na
obtencdo de um bom desempenho funcional e na preservagdo da estrutura do implante (CHAPPUIS
CHOCANO et al. 2023).

As proteses fixas de arco total, como os protocolos do tipo Branemark, exigem cuidadoso pla-
nejamento oclusal. A oclusdo mutuamente protegida, com guia canina, é considerada ideal quando o
antagonista for denti¢do natural. J4 nos casos em que a protese antagonista ¢ mucossuportada, como

uma dentadura total, recomenda-se o uso da oclusdo balanceada bilateral (ROCHA et al., 2018).

3.5.1 Préteses fixas metalo-ceramicas ou zirconio-ceramicas

As proteses metalo-ceramicas e zirconio-ceramicas sao amplamente reconhecidas pela durabi-
lidade e resisténcia, caracteristicas que favorecem a distribuicdo uniforme das forcas mastigatorias.
Estas proteses, devido a rigidez dos materiais, sdo indicadas em reabilitacdes que exigem alta resis-
téncia ao desgaste e a carga mastigatoria. Estudos apontam que, ao ajustar a oclusdo dessas proteses
para minimizar o contato direto em areas de carga excéntrica, ¢ possivel reduzir o risco de
microfissuras e prolongar a vida 1til da protese (ZHANG et al., 2022). Esse ajuste ¢ essencial para
garantir a estabi-lidade do implante e a satide do tecido peri-implantar, preservando a longevidade da
reabilitagao.

Além disso, a oclusdo em proteses de zirconio-ceramica exige uma atengdo diferenciada, pois
o material, além de altamente resistente, apresenta menor capacidade de absor¢ao de impacto. Assim,
a distribuicdo das forgas deve ser cuidadosamente planejada, com foco na reducdo de sobrecargas nas
areas de maior tensdao. De acordo com Santos et al. (2022), o ajuste oclusal nessas proteses € funda-
mental para evitar microtraumas e garantir a fungdo mastigatdria eficiente, recomendando-se mesa
oclusal estreita, cuspides arredondadas e oclusdo céntrica com liberdade em torno de 1 mm, para re-
duzir forgas laterais. A presenga de guia canina também ¢ benéfica para limitar os contatos excéntricos

posteriores.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. XLIX, p.7142-7162, 2025

7150



3.5.2 Proteses acrilicas classicas (protocolo) e proteses hibridas

As proteses acrilicas, conhecidas como protocolo classico, sdo utilizadas por sua leveza e por
oferecerem absor¢ao parcial das forgas mastigatorias. Essas proteses sao indicadas principalmente para
pacientes que possuem densidade dssea reduzida, ja que a absor¢ao de impacto contribui para a pro-
tecdo dos implantes e do osso peri-implantar. Embora apresentem menor durabilidade em comparagao
as proteses de zirconio e ceramica, elas oferecem conforto ao paciente e sdo uma alternativa viavel em
casos onde o suporte 6sseo ¢ limitado (GARCIA et al., 2021). A oclusao mutuamente protegida € pre-
ferivel, especialmente em pacientes com antagonistas dentados. Quando o antagonista for uma den-
tadura total, a oclusdo balanceada bilateral ¢ indicada (ROCHA et al., 2018). A redu¢do do cantiléver
distal também ¢ fundamental para evitar sobrecargas.

Por outro lado, as proteses hibridas, que combinam uma estrutura metalica com base em resina
acrilica, apresentam resisténcia estrutural superior, aliada a capacidade de amortecimento, sendo efi-
cazes em reabilitagcdes de arco total. Esses dispositivos exigem ajustes oclusais regulares para assegurar
que as for¢as mastigatdrias sejam distribuidas de forma equilibrada, reduzindo os pontos de tensdo e
preservando a estabilidade do implante. Estudos de Fernandes et al. (2024) indicam que o ajuste pe-
riddico contribui para uma fun¢do mastigatoria mais eficiente e reduz o risco de complicagdes bio-
mecanicas.

Diversas técnicas sao utilizadas para ajustar a oclusdo em proteses sobre implantes, incluindo
o uso de dispositivos de ajuste oclusal e analise detalhada das for¢as de mordida (MORAIS et al.,
2023). A precisdo no ajuste da oclusdo ¢ fundamental para garantir que as for¢as mastigatorias sejam
distri-buidas uniformemente e evitar concentragdes de estresse que possam causar falhas nos implantes
(BARROS et al., 2015). Estudos recentes mostram que a incorporagao de tecnologias digitais e im-
pressoes 3D na avaliacdo e ajuste oclusal tem trazido avangos significativos em termos de precisdo e

eficiéncia (GONCALVES et al., 2023).

3.6 OCLUSAO EM PROTESES REMOVIVEIS SOBRE IMPLANTES

As proteses removiveis sobre implantes, também conhecidas como overdentures, representam
uma alternativa vantajosa para pacientes que buscam uma protese estavel e com melhor retengdo em
relagdo as tradicionais. Essas proteses sao frequentemente indicadas para casos onde o suporte 6sseo
¢ insuficiente para suportar proteses fixas, oferecendo maior conforto e facilidade de manutencao.
Ajustes oclusais adequados sdo fundamentais para evitar pontos de sobrecarga que podem compro-

meter a integridade dos implantes e do osso de suporte (TEIXEIRA et al., 2023).
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3.6.1 Overdentures implantossuportadas

As overdentures implantossuportadas, que contam exclusivamente com o suporte de implantes,
oferecem estabilidade aprimorada para pacientes edéntulos, especialmente em casos onde o volume
osseo ¢ limitado. Essas proteses distribuem as forgas oclusais de maneira uniforme, reduzindo a carga
direta sobre os implantes e prevenindo o desgaste 6sseo. Segundo Santos et al. (2023), o ajuste oclusal
com oclusdo balanceada ¢ essencial para garantir uma distribui¢do homogénea das forgas e promover
o conforto mastigatério. a oclusdo mutuamente protegida ¢ a mais indicada quando o antagonista for
uma arcada dentada. Deve-se evitar contatos prematuros e garantir boa estabilidade oclusal.

Além disso, a utilizacdo de guias de ajuste oclusal contribui para uma distribui¢do equilibrada
das forgas, especialmente em pacientes com historico de bruxismo ou outras condi¢gdes que possam
aumentar a carga sobre os implantes. Esse ajuste permite que a forga seja melhor absorvida pela es-
trutura da protese, prolongando sua durabilidade e reduzindo as complicagdes associadas ao uso

prolongado (RODRIGUES et al., 2023).

3.6.2 Overdentures mucossuportadas e implanto-retidas

As overdentures mucossuportadas e implanto-retidas, que combinam suporte de tecido mole e
implantes, sdo indicadas para pacientes com menor densidade 6ssea ou em casos onde o suporte dsseo
ndo ¢ suficiente para overdentures totalmente implantossuportadas. Esse tipo de protese, ao se apoiar
no tecido mole, permite a absor¢ao parcial das for¢as mastigatorias, o que reduz o impacto direto sobre
os implantes e diminui o risco de sobrecarga (RODRIGUES et al., 2023).

Essas proteses exigem ajustes especificos, principalmente para controlar as forcas laterais e
distribuir o impacto uniformemente, protegendo os implantes € promovendo maior conforto ao paci-
ente. A literatura recomenda o uso de uma oclusdo balanceada bilateral, que ajuda a distribuir as forcas
de forma homogénea e contribui para a preservagao dos tecidos peri-implantares. Essa abordagem tem
se mostrado eficaz na prevengdo de complicagdes, proporcionando uma maior estabilidade da protese

e melhorando a qualidade de vida dos pacientes (TEIXEIRA et al., 2023).

3.7 IMPACTO DA DISTRIBUICAO DAS FORCAS OCLUSAIS EM PROTESES
IMPLANTOSSUPORTADAS

A distribuigdo das forgas oclusais desempenha um papel crucial na eficacia das proteses im-
plantossuportadas. De acordo com um estudo de Oliveira et al. (2023), uma distribuicao desigual das
forgas pode resultar em sobrecarga localizada, levando a falhas na integracdo do implante e compro-
metendo a durabilidade da prétese. A andlise detalhada das forcas oclusais através de tecnologias
avangadas, como sensores de pressao e modelagem digital, tem se mostrado eficaz na identificacao de

pontos criticos e na realizagdo de ajustes precisos (SILVA et al., 2020).
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A literatura também destaca a importancia de uma abordagem personalizada no ajuste das pro-
teses. Estudos mostram que técnicas de ajuste adaptativas, que consideram as variag¢des individuais
nas forcas oclusais, podem melhorar significativamente os resultados clinicos e reduzir o risco de
falhas (RODRIGUES et al., 2023). Além disso, a implementagdo de estratégias baseadas em dados
objetivos e feedback continuo contribui para uma melhor distribuicdo das forgas e uma maior
estabilidade das proteses (GONCALVES et al., 2023).

Portanto, a gestao adequada da distribui¢do das forcas oclusais ¢ essencial para o sucesso das
proteses implantossuportadas. A integragdo de tecnologias modernas e praticas de ajuste personali-
zadas pode promover uma distribuicdo mais uniforme das forgas, melhorando a durabilidade e o de-

sempenho das proteses (FERNANDES et al., 2024).

3.8 CARGA IMEDIATA VERSUS CARGA MEDIATA

A decisdo entre carga imediata ¢ carga mediata em implantes dentdrios € um aspecto
fundamental no planejamento das reabilitagdes implantossuportadas, pois pode afetar diretamente a
estabilidade 6ssea e o sucesso do implante a longo prazo. A aplicagdo de carga imediata, quando
criteriosamente planejada, pode proporcionar integracao precoce e favorecer a adaptacdo funcional do
implante, es-pecialmente em pacientes com bom volume 6sseo. Segundo Aratjo et al. (2024), o uso
de carga ime-diata requer um controle rigoroso das for¢as oclusais para evitar micromovimentos que
possam com-prometer a osseointegragao.

Em contrapartida, a carga mediata, que envolve um periodo de cicatrizagdo Ossea antes de
aplicar carga sobre o implante, ¢ indicada para pacientes com qualidade ¢ssea reduzida ou historico de
sobrecarga oclusal. Barros et al. (2015) defendem que esse método reduz a incidéncia de falhas e
oferece maior previsibilidade nos resultados a longo prazo. A escolha do protocolo de carga deve ser
individualizada, considerando fatores como a densidade Ossea ¢ a distribui¢ao das forcas oclusais do
paciente.

Gongalves et al. (2023) ressaltam que tanto a carga imediata quanto a carga mediata podem ser
eficazes, desde que o planejamento oclusal seja cuidadosamente executado para minimizar os riscos
de sobrecarga e maximizar a estabilidade da reabilitacdo. Esse cuidado € essencial para garantir que o

protocolo selecionado seja o mais seguro e adequado as condic¢des especificas de cada paciente.

3.9 TENDENCIAS FUTURAS NA AJUSTE OCLUSAL EM IMPLANTODONTIA
As tendéncias futuras no ajuste oclusal em implantodontia apontam para a integracao crescente
de tecnologias digitais e de inteligéncia artificial. A pesquisa de Santos et al. (2023) destaca que o uso

de algoritmos de IA para analisar e prever padrdes de carga oclusal pode levar a ajustes mais precisos
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e personalizados, reduzindo a necessidade de ajustes manuais frequentes e melhorando os resultados
clinicos.

Além disso, a utilizagao de impressoes digitais e modelagem em 3D tem revolucionado a forma
como os ajustes sao realizados. Estudos recentes mostram que essas tecnologias oferecem uma visua-
lizagdo mais detalhada da anatomia dental e da oclusdo, permitindo ajustes mais precisos e eficientes
(SILVA et al., 2022). A implementagdo de técnicas de realidade aumentada também tem mostrado
potencial para melhorar o planejamento e a execugao dos ajustes oclusais, proporcionando um ambi-
ente mais interativo e informativo para os profissionais (LOPO BARROS et al., 2023).

A continua evolugao das tecnologias e a adogao de novas abordagens no ajuste oclusal prome-
tem transformar a pratica da implantodontia. A combinagdo de inovagdes tecnologicas e estratégias
baseadas em dados sera fundamental para otimizar a pratica clinica e melhorar os resultados a longo

prazo para os pacientes (ONGUN et al., 2021).

4 DISCUSSAO

Com base nos achados, foi realizada inicialmente a leitura dos titulos dos artigos, seguida da
analise dos resumos, visando identificar palavras-chave relevantes e verificar a pertinéncia do con-
teudo. Em seguida, as conclusdes/consideracdes finais dos artigos foram avaliadas para determinar sua

elegibilidade e adequagdo ao tema proposto, de acordo com o Fluxograma 1.

Fluxograma 1

—
- N2 de artigos encontrados com base
‘E. nas palavras-chave = 177
£
-
£ |
= v
" .o . Arquivos no disponiveis removidos = 00
Arquivos elegiveis para leitura na qui ponn
integra = 177 — | Arquivos em outras linguas = 00
|
ng_ Arquivos elegiveis apos aplicacdo Arquivos removidos pagos = 112
% dos critérios de exclusdo = 62 — | Arquivos removidos duplicados = 08
w A Arquivos removidos incompletos = 05
¢ Arquivos removidos por se apresentarem
fora da tematica = 28
Arquivos selecionados para leitura
na integra = 24
Estudos incluidos na sintese
|§ qualitativa = 15
=
o
= Base de dados = BVS, PUBMED
Repositdrio = MEDLINE, LILACS,
BBO-ODONTOLOGIA, SCIELO
—

Fluxograma do método de selegdo dos recursos informacionais utilizados para sele¢do dos estudos.
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Os dados foram coletados a partir da observacdo e organizados em tabela, fazendo uso do Mi-

crosoft Excel e em seguida analisados fazendo uso de leitura e apreciagdo do conteudo abordado por

cada um dos artigos elegiveis, conforme mostra a Tabela 1.

Tabela 1
Autores Ano Objetivo Principais Achados
Ahmed M.A. Mohamed, Analise por Comparagdo das tensdes geradas por implantes unitarios
Alaaeldin Elsharkawy, 2022 | elementos finitos | e convencionais no protocolo All-on-4 sob carga lateral
Mahmoud Elkhateeb ndo-linear simulada
A. Berzaghi, C. Paniz, F. Pozzi, Fatores biomecanicos e oclusais em proteses fixas totais
R. Sailer, A. Romeo, M. Arcuri, | 2025 | Revisdo narrativa . p
sobre implantes
G. Romeo
Pratiksha H. Acharya, Meena Anilise por Comparagdo entre estresse ¢ oclusdo cuspidea e
. 2021 | elementos finitos ) .
R. Patel, Dinesh V. Patel 3D protegida por implante
Ramesh Chowdhary, Shilpa 2023 Ensaio clinico Comparagdo do papel da analise qualitativa vs. T-scan
Bukkapatnam prospectivo em oclusdo de implantes
Ricardo A. Boyce 2021 | Revisio narrativa Apr’es.entagao dqs principios protéticos e estratégias
clinicas para ajustes oclusais em implantodontia
Zhen Mao, Yifan Zhang, - - ~ ,
Wenjian Zhang, Li Wang, 2004 ‘ReV1s,a‘o Avaliacdo das alteragdes na forga oclusal apos carga
; sistematica funcional
Liang Chen
Oliver Roffmann, Meike . , L .
Stiesch, Christof Hurschler, 2025 Modelagem Desenvolvimento de método automatico para ajuste
. computacional oclusal
Andreas Greuling
Sangmyeong Tak, Yuwon Estudo Avaliagdo dos efeitos mecanicos (afrouxamento de
Jeong, Jong-Eun Kim, Jee- 2023 experimental in parafuso, carga de fratura e desvio angular) sob
Hwan Kim, Hyeonjong Lee vitro diferentes pontos de contato oclusal
Ru Zhang, Xiaoyu Hao, Kaiyu 2004 Ensaio clinico Comparagdo dos padrdes oclusais leves vs normais em
Zhang prospectivo coroas unitarias sobre implantes posteriores
Ting Zhou et al. 2021 Estud’o 'p110t0 Avahzjlg:a'lo das n}udangas na dls‘Frlrb}ngao da forc;a oclusal
clinico apos instalacdo de coroas unitarias sobre implantes
Zhen Mao et al. 2024 'ReV1s'a'0 Analise das variagdes na for(;a oclu_sal apos instalagdo
sistematica de coroas unitarias sobre implantes

Sangmyeong Tak, Yuwon

Estudo laboratorial

Avaliago do afrouxamento de parafusos, carga de

Jeong, Jong-Eun Kim, 2023 experimental in | fratura e desvio angular em proteses sobre implantes sob
Jee-Hwan Kim, Hyeonjong Lee vitro diferentes pontos de contato oclusal
. Revisdo Revisdo dos principios oclusais de acordo com a protese
Luiza Santos de Souza; e, o DR L
. .| 2022 bibliografica utilizada, abordando conceitos indispensaveis a
Rosemary Sadami Arai Shinkai . e
narrativa reabilitacdo oral.
D1 . - Avaliagdo dos resultados clinicos e bioldgicos da carga
Waléria Pinheiro de Araujo et Revisao de valag . £160s € &
2024 . imediata em implantes, com base em evidéncias da
al. literatura . .
literatura cientifica.
- Avaliago dos conceitos atuais sobre oclusio em
, . Revisdo de . S - L.
Thais Azzolini 2023 literatura implantodontia orienta¢des clinicas para protocolos

terapéuticos em diferentes proteses sobre implantes.

Caracteristicas e principais achados dos estudos selecionados sobre esquemas oclusais em implantodontia.
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Ao longo dos anos, diversos estudos tém buscado entender qual ¢ o melhor esquema oclusal
para proteses sobre implantes, considerando que esses dispositivos nao possuem ligamento periodontal
e, por isso, sdo menos capazes de absorver as forgas mastigatorias. Essa limitagao biomecanica faz
com que a maneira como os dentes artificiais se tocam, ou seja, a oclusdo, precise ser cuidadosamente
planejada para evitar sobrecargas que possam comprometer os implantes. De forma geral, os artigos
analisados mostram que ndo existe uma Unica abordagem ideal para todos os casos.

O que se observa ¢ uma tendéncia a adaptar o esquema oclusal de acordo com o tipo de protese,
o antagonista e as condigdes funcionais de cada paciente. Um bom exemplo € o uso da oclusao mu-
tuamente protegida, considerada a mais segura quando o paciente tem dentes naturais como antago-
nistas. Nesse esquema, os dentes anteriores guiam os movimentos da mandibula, protegendo os dentes
posteriores de forcas laterais indesejadas (YUAN & SUKOTJO, 2013; LAGES et al., 2014).

Em casos onde a prétese antagonista ¢ uma dentadura total, o ideal passa a ser a oclusdo ba-
lanceada bilateral, que distribui as for¢as de maneira mais estavel durante os movimentos da mandi-
bula, evitando deslocamentos da prétese (ROCHA et al., 2018).

Nas coroas unitarias, principalmente em regides posteriores, a recomenda¢do mais comum ¢
manter um contato leve em oclusdo céntrica, evitando qualquer interferéncia em movimentos excén-
tricos. Isso porque forgas laterais aumentam o risco de perda 6ssea ao redor do implante, como apon-
tado em estudos de Mohamed et al. (2022) e Zhang et al. (2024). J& nas coroas anteriores, além da
estética, ¢ importante garantir uma fungao equilibrada durante os movimentos protrusivos, distribuindo
melhor a carga funcional.

A funcdo em grupo também aparece como uma alternativa valida, especialmente quando ndo
ha possibilidade de se estabelecer uma guia canina eficiente, o que pode ocorrer em algumas
reabilitagdes posteriores (YUAN & SUKOTIJO, 2013).

Para as overdentures, proteses removiveis sobre implantes, o tipo de suporte muda completa-
mente a indicacdo do esquema oclusal. Nas totalmente implantossuportadas, a oclusdo mutuamente
protegida costuma ser mais adequada, especialmente se houver dentes naturais antagonistas. Ja nas
overdentures que se apoiam parcialmente na mucosa, como as implanto-retidas, a oclusao balanceada
bilateral ¢ a mais indicada, pois ajuda a estabilizar a protese durante a mastigacao (TEIXEIRA et al.,
2023).

Outro ponto recorrente entre os autores € o uso da tecnologia como aliada no ajuste oclusal.
Ferramentas como o T-Scan vém sendo cada vez mais utilizadas para identificar contatos prematuros,
intensidade e tempo de contato, promovendo uma andlise mais precisa e segura. Chowdhary e Buk-
kapatnam (2023) demonstraram que o uso do T-Scan supera o papel carbono tradicional na identifi-

cacdo de sobrecargas oclusais em proteses sobre implantes.
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Além disso, estudos como os de Tak et al. (2023) e Acharya et al. (2021) compararam diferentes
padrdes oclusais sob a otica biomecanica. Esses autores observaram que esquemas ajustados especi-
ficamente para implantes — como a chamada "oclusao protegida por implantes" — sdo eficazes na
redugdo de complicagdes como afrouxamento de parafusos ou fraturas protéticas, mesmo quando
submetidos a cargas complexas.

Em resumo, a literatura revisada indica que o sucesso do esquema oclusal em implantodontia
depende da personalizacdo. Nao basta aplicar um protocolo padrao — ¢ preciso considerar cada de-
talhe: o tipo de prétese, o antagonista, o volume 6sseo, os habitos funcionais do paciente e os recursos
clinicos disponiveis. Quando essas variaveis sdo integradas com critério, a estabilidade funcional e a

longevidade da reabilitacdo sdo potencializadas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A oclusdo dentéria desempenha um papel determinante na longevidade dos implantes e na esta-
bilidade das reabilitagdes implantossuportadas. Ao longo desta revisdo integrativa, observou-se que as
forgas oclusais, quando mal distribuidas ou excessivas, estdo diretamente associadas a perda Ossea
peri-implantar, falhas protéticas e insucesso clinico. Nesse contexto, o conhecimento e a aplicagao
correta dos principios oclusais tornam-se indispensaveis para o cirurgido-dentista, sobretudo frente as
limitagdes biomecanicas dos implantes, como a auséncia de ligamento periodontal e a menor capaci-
dade de adaptacao fisiologica.

Os achados demonstraram que ajustes oclusais personalizados, guiados por andlise digital e
planejamento individualizado, sdo estratégias eficazes para minimizar a sobrecarga e potencializar a
integragdo d0ssea. Além disso, a escolha do esquema oclusal deve considerar o tipo de prétese, anta-
gonistas, densidade Ossea e habitos funcionais do paciente. Tecnologias emergentes como T-Scan,
impressoes 3D e inteligéncia artificial despontam como ferramentas promissoras para ampliar a pre-
cisdo dos ajustes e melhorar os desfechos clinicos.

Dessa forma, conclui-se que o ajuste oclusal criterioso € embasado cientificamente ¢ um fator
essencial para o sucesso das reabilitacdes implantossuportadas. Espera-se que este trabalho contribua
para fomentar condutas clinicas mais seguras e eficientes, orientadas por evidéncias, promovendo

maior previsibilidade nos tratamentos e melhor qualidade de vida aos pacientes.
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