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RESUMO

O ultrassom ¢ uma tecnologia que tem sido integrada ao tratamento endodontico para melhorar a
limpeza e desinfec¢do dos canais radiculares. Ele ¢ eficaz na remocao de detritos, bactérias e na
ativacdo de solucdes irrigadoras, aumentando a eficécia do tratamento. Além disso, o uso do ultrassom
facilita a remocao de instrumentos fraturados e de obturacdes antigas. Trata-se de uma técnica
minimamente invasiva, melhora o progndstico e o sucesso do tratamento endoddntico. Frente a isso,
esta pesquisa tem por objetivo principal fornecer uma compreensao mais profunda sobre como essa
tecnologia pode otimizar os procedimentos de limpeza e desinfeccdo dos canais radiculares. Discutir
este tema visa esclarecer os beneficios clinicos, como a melhoria na remocdo de detritos e
microrganismos, € as vantagens operacionais, como a eficiéncia na remocdo de obstrugdes e a
facilitagdo de procedimentos complexos. Além disso, a abordagem permite destacar avangos
tecnoldgicos e praticas que podem aumentar a taxa de sucesso dos tratamentos endodonticos,
contribuindo para um melhor prognodstico e qualidade do cuidado odontoldgico. Para tanto, o
desenvolvimento desta revisao de literatura foi realizado uma busca de artigos em bancos de dados do
Google Académico. Onde ficou demonstrado que o uso do ultrassom no tratamento endoddntico
representa um avanco significativo na odontologia, oferecendo maior eficécia na limpeza e desinfec¢ao
dos canais radiculares. Visto que a tecnologia ultrassonica facilita a remog¢do de detritos, bactérias e
obstrugdes, resultando em um tratamento mais eficiente e com melhor progndstico e embora nao
substitua a habilidade do profissional, o ultrassom complementa e potencializa os resultados clinicos,
tornando-se uma ferramenta valiosa no arsenal endodontico.

Palavras-chave: Desinfeccdo. Eficiéncia. Irrigagdo. Limpeza. Ultrassom.

ABSTRACT

Ultrasound is a technology that has been integrated into endodontic treatment to improve the cleaning
and disinfection of root canals. It is effective in removing debris, bacteria and activating irrigating
solutions, increasing the effectiveness of the treatment. Additionally, the use of ultrasound facilitates
the removal of fractured instruments and old fillings. This is a minimally invasive technique,
improving the prognosis and success of endodontic treatment. Given this, this research's main objective
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is to provide a deeper understanding of how this technology can optimize root canal cleaning and
disinfection procedures. Discussing this topic aims to clarify the clinical benefits, such as improved
removal of debris and microorganisms, and operational advantages, such as efficiency in removing
obstructions and facilitating complex procedures. Furthermore, the approach highlights technological
advances and practices that can increase the success rate of endodontic treatments, contributing to a
better prognosis and quality of dental care. To this end, the development of this literature review
involved a search for articles in Google Scholar databases. It has been demonstrated that the use of
ultrasound in endodontic treatment represents a significant advance in dentistry, offering greater
effectiveness in cleaning and disinfecting root canals. Since ultrasonic technology facilitates the
removal of debris, bacteria and obstructions, resulting in a more efficient treatment with a better
prognosis and although it does not replace the professional's skill, ultrasound complements and
enhances clinical results, becoming a valuable tool in the endodontic arsenal.

Keywords: Disinfection. Efficiency. Irrigation. Cleaning. Ultrasound.

RESUMEN

El ultrasonido es una tecnologia que se ha integrado en los tratamientos endoddncicos para mejorar la
limpieza y desinfeccion de los conductos radiculares. Es eficaz para eliminar residuos y bacterias, asi
como para activar las soluciones de irrigacion, aumentando asi la efectividad del tratamiento. Ademas,
el uso del ultrasonido facilita la extraccion de instrumentos fracturados y obturaciones antiguas. Es
una técnica minimamente invasiva que mejora el pronostico y el éxito del tratamiento endodoncico.
Por ello, el objetivo principal de esta investigacion es profundizar en la comprension de como esta
tecnologia puede optimizar los procedimientos de limpieza y desinfeccion de los conductos
radiculares. El andlisis de este tema busca aclarar los beneficios clinicos, como la mejora en la
eliminacion de residuos y microorganismos, y las ventajas operativas, como la eficiencia en la
eliminacion de obstrucciones y la facilitacién de procedimientos complejos. Ademas, este enfoque
permite destacar los avances tecnologicos y las practicas que pueden aumentar la tasa de éxito de los
tratamientos endoddncicos, contribuyendo a un mejor prondstico y la calidad de la atencion
odontologica. Para ello, se realizd una revision bibliografica mediante la busqueda de articulos en
bases de datos de Google Académico. Se ha demostrado que el uso del ultrasonido en el tratamiento
endoddntico representa un avance significativo en la odontologia, ofreciendo una mayor eficacia en la
limpieza y desinfeccion de los conductos radiculares. Dado que la tecnologia ultrasonica facilita la
eliminacion de residuos, bacterias y obstrucciones, resulta en un tratamiento mds eficiente con un
mejor pronostico. Si bien no reemplaza las habilidades del profesional, el ultrasonido complementa y
mejora los resultados clinicos, convirtiéndose en una herramienta valiosa en el arsenal endoddntico.

Palabras clave: Desinfeccion. Eficiencia. Irrigacion. Limpieza. Ultrasonido.
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1 INTRODUCAO

Comumente conhecido como tratamento de canal, o tratamento endodontico refere-se a um
procedimento fundamental na Odontologia, o qual é destinado a preservar dentes comprometidos por
infeccbes ou inflamacgdes da polpa dentaria. O sucesso deste tratamento depende da completa
remocdo de tecidos necrdticos, bactérias e detritos presentes nos canais radiculares. Uma vez que,
tradicionalmente, a limpeza dos canais € realizada por meio de instrumentos manuais e rotatorios,
combinados com irrigacdo quimica (SANTOS et al, 2020).

Apesar dos avancos nessas técnicas, ainda existem desafios significativos relacionados a
remocdo completa de residuos e a desinfecgdo eficaz, especialmente em canais com anatomias
complexas. E nesse contexto que a tecnologia ultrassonica surge como uma ferramenta inovadora e
poderosa, trazendo beneficios substanciais para o tratamento endodéntico (SANTOS et al, 2020).

Ele, inicialmente foi introduzido na Odontologia para procedimentos de raspagem
periodontal, evoluiu para uma aplicagdo mais ampla, incluindo o tratamento endoddntico. A dita
tecnologia baseia-se em ondas sonoras de alta frequéncia que, ao serem transmitidas para
instrumentos especificos, geram vibrac6es capazes de realizar tarefas com maior precisdo e eficacia.
No tratamento endodéntico, essas vibracdes ultrassonicas sdo utilizadas para melhorar a limpeza e
desinfeccdo dos canais radiculares, atuando como um complemento as técnicas tradicionais
(HUHTALA 2011).

De antemao ressalta-se que um dos principais beneficios do uso do ultrassom em endodontia
é a sua capacidade de ativar as solucdes irrigadoras, aumentando significativamente a eficicia na
remocao de detritos e bactérias dos canais. A ativacao ultrassdnica das solugdes irrigadoras permite
que elas penetrem em areas mais dificeis de alcancar, como canais acessorios e ramificacdes laterais,
que séo frequentemente deixadas de lado pelos métodos tradicionais. Esta tecnologia também facilita
aremocdo de lama dentinaria, um subproduto da instrumentacédo do canal, que pode obstruir os tibulos
dentinarios e impedir a desinfeccdo completa (MIRANDA, 2020).

Além da melhora na desinfecc¢do, o ultrassom oferece vantagens operacionais, especialmente
na remocao de obstrugdes intracanal, como instrumentos fraturados e obturacgdes antigas. A remogéo
de instrumentos fraturados é um desafio complexo que pode comprometer o sucesso do tratamento
endoddntico. As vibracoes ultrassonicas, quando aplicadas corretamente, podem auxiliar na liberagdo
desses instrumentos sem causar danos adicionais a estrutura dentaria. De maneira semelhante, o
ultrassom facilita a remocéo de obturacGes antigas, preparando o canal para uma nova instrumentacao
e obturagcdo (AZEVEDO, 2016).

Outro aspecto relevante do uso do ultrassom na endodontia é a sua capacidade de preservar a
estrutura dentaria. As técnicas tradicionais de instrumentacdo podem, em alguns casos, levar a

remocao excessiva de dentina, comprometendo a integridade do dente. As vibragdes ultrassénicas,
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por outro lado, permitem uma instrumentacdo mais conservadora, removendo apenas o0 tecido
necessario para alcancar a desinfeccdo adequada. Este aspecto é particularmente importante em
dentes com raizes finas ou com curvaturas acentuadas, onde a preservacao da estrutura € critica para
evitar fraturas ou perfuracées (SILVA NETO et al, 2023).

O uso do ultrassom também demonstra beneficios no controle da dor pos- operatéria e na
cicatrizagdo. Estudos indicam que a ativagdo ultrassonica das solugdes irrigadoras pode reduzir
significativamente a quantidade de bactérias remanescentes nos canais, diminuindo assim a
inflamacéo e a dor associadas a recuperacéo pos-tratamento. Além disso, a eficiéncia na remocéo de
detritos e na desinfecgdo dos canais contribui para uma cicatrizacdo mais rapida e previsivel,
melhorando o prognostico a longo prazo do tratamento (JMOUR, 2020).

Contudo, apesar de todas as vantagens associadas ao uso do ultrassom na endodontia, €
importante considerar que a eficicia desta tecnologia depende da habilidade e experiéncia do
profissional. A técnica requer conhecimento especifico sobre a aplicacdo correta das vibracGes
ultrassonicas e a escolha adequada dos instrumentos, que variam de acordo com a complexidade do
caso. Razdo pela qual a formacéo e a capacitacdo continua dos profissionais sdo fundamentais para
maximizar os beneficios do ultrassom e garantir o sucesso do tratamento (MELLO, 2021).

No mais, tem-se que o uso do ultrassom no tratamento endoddntico representa um avango
significativo na pratica odontoldgica moderna. Sua capacidade de melhorar a desinfecgdo, facilitar a
remocdo de obstrucdes e preservar a estrutura dentéria faz desta tecnologia uma ferramenta valiosa
na endodontia. No entanto, como qualquer avanco tecnoldgico, a eficacia do ultrassom esta
diretamente ligada ao conhecimento e a habilidade do profissional, reforcando a importancia da
formacdo continua e da adogdo de praticas baseadas em evidéncias. A medida que a tecnologia
continua a evoluir, o ultrassom tem o potencial de se tornar uma parte ainda mais importante do
tratamento endoddntico, proporcionando melhores resultados para pacientes e profissionais
(FELICI0, 2016).

2 OBJETIVO
Frente a isso, esta pesquisa tem por objetivo principal fornecer uma compreensdo mais
profunda sobre como essa tecnologia pode otimizar os procedimentos de limpeza e desinfecgéo dos

canais radiculares.

3 METODOLOGIA
Para atingir o objetivo proposto adotou-se o método de revisdo de literatura narrativa,
Segundo Rother (2007), os estudos de reviséo de literatura narrativa sdo Uteis para adquirir e atualizar

novos conhecimentos, permitindo ao pesquisador explorar um determinado assunto em um curto
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espaco de tempo, foram elencados 24 artigos disponiveis na base de dados, Google académico, Scielo,
biblioteca virtual em sadde, Lilacs. Foram consultados artigos em lingua portuguesa e inglesa do ano

de 2007 a 2024 a partir dos descritores: Desinfeccdo; Eficiéncia; Irrigacdo; Limpeza; Ultrassom.

4 DISCUSSAO

O tratamento endodontico, frequentemente conhecido como tratamento de canal, é um
procedimento essencial para a preservacéo de dentes afetados por infecgdes ou lesdes na polpa dental.
A utilizacdo de tecnologias avancadas tem transformado este campo, e o ultrassom tem se destacado
como uma ferramenta essencial para otimizar e melhorar os resultados clinicos desses tratamentos
(TROJAN & CASTANHO, 2023).

Uma das principais aplicacdes do ultrassom na endodontia é a instrumentacéo e limpeza dos
canais radiculares. O ultrassom facilita a remocdo de detritos e de tecido necrdético atraves de um
processo conhecido como "ultrassom ativado". O principio por trds desse processo é a geracdo de
vibragdes ultrassdnicas que auxiliam na movimentagdo dos instrumentos dentro dos canais,
melhorando a eficiéncia na limpeza e desinfec¢do. Essas vibracdes também ajudam a remover
residuos que podem estar aderidos as paredes do canal, o que é crucial para a obtencdo de um
tratamento endodontico bem-sucedido (ANDRADE, 2022).

Ele é amplamente utilizado para localizar canais radiculares e tratar canais calcificados. Essa
tecnologia auxilia em que a anatomia do canal € complexa ou ha calcificagGes, além de localizar e
acessar a canais ocultos. As ondas ultrassénicas oferecem uma visualizacdo mais detalhada da
estrutura interna dos dentes, permitindo que os dentistas acessem os canais radiculares de forma mais
eficiente (DIAS et al, 2021).

E utilizado para a localizacdo de canais radiculares e tratamento de canais calcificados. Em
casos em que a anatomia do canal é complexa ou quando ha presenca de calcificacdo, o ultrassom
pode ajudar a identificar e acessar canais ocultos. As ondas ultrassdnicas proporcionam uma
visualizagdo mais precisa da estrutura interna dos dentes, permitindo aos dentistas um acesso mais
eficaz aos canais radiculares (ANDRADE, 2022).

Outra aplicacdo importante do ultrassom é na desobturacdo dos canais radiculares,
especialmente em casos de falha de tratamento anterior. O ultrassom permite a remogdo de materiais
de obturagdo, como gutta-percha e cimentos, de maneira eficiente e menos invasiva. Essa aplicacdo
é particularmente util para retratar canais e para a remoc¢éo de obstrugdes complexas (BORTOLI,
2019). Isso porque o ultrassom é uma ferramenta fundamental no retratamento de canais radiculares,
quando o tratamento anterior ndo foi bem-sucedido. Ele utiliza vibragdes ultrassdnicas para soltar e

remover materiais obturadores, como a gutta- percha, que é usada para preencher e selar os canais
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apos o tratamento. O processo € menos invasivo do que as técnicas tradicionais, causando menos
dano a estrutura dentaria (DA SILVA e BARBOSA, 2024).

A integracao do ultrassom na endodontia tem demonstrado resultados clinicos significativos.
Estudos mostram que a utilizacdo de instrumentos ultrassénicos melhora a limpeza e a desinfecgédo
dos canais radiculares, contribuindo para taxas mais altas de sucesso no tratamento. A capacidade do
ultrassom em alcangar areas dificeis e em remover residuos de maneira eficaz tem levado a uma
maior previsibilidade nos resultados do tratamento (BORTOLLI, 2019).

A utilizacdo do ultrassom na limpeza dos canais radiculares oferece uma série de vantagens
importantes. A acdo vibratoria das pontas ultrassénicas proporciona uma limpeza mais profunda e
homogénea, diminuindo significativamente o risco de falhas no tratamento por residuos ou infeccoes
persistentes. Além disso, o ultrassom permite maior precisdo na localizacdo dos canais e na remocgao
de materiais de obturacdo, facilitando o acesso a estruturas complexas. Esses beneficios contribuem
para melhores resultados clinicos e uma menor incidéncia de complicagdes (DA ROCHA SANTOS
et al, 2023).

O futuro da tecnologia ultrassénica na endodontia parece promissor, com varias inovagoes e
avancos sendo esperados para melhorar ainda mais a eficacia e a seguranca dos tratamentos. Algumas

das principais tendéncias e expectativas para o futuro incluem:

A evolugdo continua dos instrumentos ultrassonicos e das tecnologias associadas promete
aumentar a precisdo e a eficacia dos procedimentos endoddnticos. Novos designs de pontas
ultrassonicas, combinados com tecnologias de imagem avangadas, poderdo proporcionar
uma visualizagdo ainda mais detalhada e um controle mais refinado durante o tratamento.

A integracdo do ultrassom com tecnologias de imagem, como a tomografia computadorizada
(TC) e aradiografia digital, podera oferecer uma visdo mais completa e precisa da anatomia
do canal radicular. Essa combinagdo permitira um planejamento mais eficaz e uma execugéo
mais precisa dos procedimentos endodonticos.

O desenvolvimento de novos materiais e técnicas de tratamento que utilizam a tecnologia
ultrassonica pode levar a melhorias na eficacia do tratamento e na longevidade dos
resultados. A pesquisa continua e a inovagdo nessa area poderdo oferecer solugdes para
desafios complexos enfrentados na endodontia (GOBBO, 2022).

Por conseguinte, pontua-se que a ultrassom tem se consolidado como uma ferramenta
fundamental na endodontia, oferecendo vantagens significativas em termos de limpeza, localizacao
e remocao de materiais de obturagdo e imstrumentos fraturados. Os resultados clinicos tém mostrado
uma melhoria na eficacia e na previsibilidade dos tratamentos endodonticos, refletindo o impacto
positivo dessa tecnologia na préatica odontologica. Com as continuas inovagdes e desenvolvimentos
esperados para o futuro, o ultrassom promete continuar a desempenhar um papel crucial na evolugéo
dos procedimentos endodonticos, contribuindo para melhores desfechos clinicos e para a qualidade
geral dos cuidados dentarios (TORRES e DE ALENCAR, 2023).
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5 CONCLUSAO

Logo, o futuro da tecnologia ultrassonica na endodontia aponta para avangos significativos
com o desenvolvimento de novos instrumentos e técnicas, além da integracdo com tecnologias de
imagem, que prometem transformar ainda mais a pratica. Esses avan¢os podem aumentar a precisao
e expandir as possibilidades de tratamento em casos complexos. O ultrassom ja se consolida como
uma ferramenta valiosa, melhorando a limpeza, desinfeccdo e precisdo nos procedimentos. Com a
evolucdo continua, o ultrassom deve desempenhar um papel central na otimizacdo dos resultados

clinicos e na melhoria da qualidade do tratamento.
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