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RESUMO

Este estudo analisa a importdncia da vacina contra a poliomielite na satide publica e investiga
estratégias para promover sua adesdo. Adotando uma abordagem mista, o trabalho combina uma
revisdo bibliogréfica e andlise de dados epidemiologicos para compreender os impactos da vacinagao
e as barreiras a sua implementacgdo. A pesquisa utilizou artigos cientificos, relatorios epidemiologicos
e documentos oficiais de organizagdes de saude. A andlise incluiu tanto aspectos qualitativos quanto
quantitativos, focando na eficacia das vacinas, nas campanhas de imunizacdo e nas estratégias de
comunica¢do para aumentar a adesdo. A pesquisa também considerou desafios como a resisténcia a
vacinacao, a falta de acesso em areas remotas € o impacto de conflitos politicos. Ao longo do estudo,
sdo discutidos os avangos significativos nas campanhas de vacinagdo, além das recomendagdes para
superar as dificuldades remanescentes, com o objetivo de garantir um futuro livre da poliomielite.

Palavras-chave: Poliomielite. Enfermagem. Imunizagao.
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ABSTRACT

This study analyzes the importance of the polio vaccine in public health and investigates strategies to
promote its adherence. Adopting a mixed approach, the study combines a literature review and analysis
of epidemiological data to understand the impacts of vaccination and the barriers to its implementation.
The research used scientific articles, epidemiological reports, and official documents from health
organizations. The analysis included both qualitative and quantitative aspects, focusing on vaccine
efficacy, immunization campaigns, and communication strategies to increase adherence. The research
also considered challenges such as resistance to vaccination, lack of access in remote areas, and the
impact of political conflicts. Throughout the study, significant advances in vaccination campaigns are
discussed, as well as recommendations for overcoming remaining difficulties, with the aim of ensuring
a polio-free future.

Keywords: Poliomyelitis. Nursing. Immunization.

RESUMEN

Este estudio analiza la importancia de la vacuna contra la poliomielitis en la salud publica e investiga
estrategias para promover su aceptacion. Adoptando un enfoque mixto, el trabajo combina una revision
bibliografica y un andlisis de datos epidemioldgicos para comprender los impactos de la vacunacion y
las barreras para su implementacion. La investigacion utiliz6 articulos cientificos, informes
epidemioldgicos y documentos oficiales de organizaciones de salud. El andlisis incluy6 aspectos tanto
cualitativos como cuantitativos, centrandose en la eficacia de las vacunas, las campanas de
inmunizacion y las estrategias de comunicacion para aumentar la aceptacion. La investigacion también
tuvo en cuenta retos como la resistencia a la vacunacion, la falta de acceso en zonas remotas y el
impacto de los conflictos politicos. A lo largo del estudio, se discuten los avances significativos en las
campafas de vacunacion, ademas de las recomendaciones para superar las dificultades restantes, con
el objetivo de garantizar un futuro libre de poliomielitis.

Palabras clave: Poliomielitis. Enfermeria. Inmunizacion.
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1 INTRODUCAO

A poliomielite, ou paralisia infantil, figura entre as doencas infecciosas mais temidas do século
XX, especialmente antes da descoberta de vacinas eficazes. Causada por um enterovirus altamente
contagioso, sua principal caracteristica ¢ a possibilidade de provocar paralisia permanente,
principalmente em criangas com menos de cinco anos. Em casos mais graves, a doenga pode evoluir
para complicagdes respiratorias e levar ao 0bito. As epidemias registradas nas décadas de 1940 e 1950
deixaram marcas profundas na saude publica mundial, ao evidenciarem a vulnerabilidade de
populagdes inteiras diante da auséncia de imunizagdo. Diante desse cendrio alarmante, emergiu uma
mobilizagdo global em busca de medidas preventivas capazes de controlar e, eventualmente, erradicar
a poliomielite. O marco decisivo nesse processo foi o desenvolvimento de vacinas seguras e eficazes,
que modificaram drasticamente o curso da doenga.

A introducdo da vacina contra a poliomielite, primeiramente com a versao inativada (VIP),
desenvolvida por Jonas Salk, e posteriormente com a versdao oral (VOP), criada por Albert Sabin,
marcou o inicio de uma nova era na prevencao de doengas infectocontagiosas. A aplicagdo sistematica
dessas vacinas, em campanhas de imunizagcdo em massa, resultou na queda expressiva dos casos da
doenc¢a em todo o mundo. No Brasil, a poliomielite deixou de ser um problema de satde publica gracgas
a efetiva atuacdo do Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), que, desde 1973, tem promovido
campanhas anuais, especialmente voltadas ao publico infantil. A vacinacdo, nesse contexto, tornou-se
nao apenas uma medida individual de prote¢do, mas um compromisso coletivo com a satude publica.
O conceito de imunidade de rebanho, pelo qual individuos imunizados reduzem a circulagdo de agentes
infecciosos e protegem os ndo vacinados, refor¢a o valor da vacina como estratégia social e solidaria
de prevengao.

No entanto, apesar dos avancos alcancados, o problema da poliomielite ainda nao pode ser
considerado superado. O virus selvagem da pélio continua circulando em paises como Afeganistao e
Paquistdo, e o risco de reintrodugdo da doenca em 4areas com cobertura vacinal insuficiente ¢ real e
crescente. No Brasil, observa-se nos ultimos anos uma preocupante queda nas taxas de vacinagdo
infantil, impulsionada por multiplos fatores: desde falhas estruturais no sistema de saude, passando por
desigualdades regionais de acesso, até a disseminagdo de desinformacdes e teorias conspiratdrias que
alimentam o movimento antivacina. Esse retrocesso coloca em risco décadas de progresso e exige
acOes coordenadas entre governos, profissionais da satude, educadores e sociedade civil para reforgar
a confianca nas vacinas e assegurar sua ampla distribuicao e aceitacao.

Justifica-se, portanto, a realiza¢do desta pesquisa diante da necessidade urgente de retomar e
fortalecer os discursos e praticas em defesa da vacinagdo, sobretudo contra doengas com potencial
epidémico, como a poliomielite. Trata-se de uma reflexdo essencial, especialmente em tempos de

enfraquecimento das politicas publicas de imunizagdo e do avanco da desinformagao nas redes sociais.
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A relevancia do tema também se evidencia pelo seu impacto direto na satide coletiva, na protecao da
infncia e na manutencao de indices sanitdrios que garantam ao pais a permanéncia no status de area
livre da polio.

Este estudo tem como objetivo geral analisar a importancia da vacinagdo contra a poliomielite
como medida preventiva e estratégica de saide publica. Como objetivos especificos, busca-se
compreender os efeitos da vacinagdo na redu¢do da incidéncia da doenga, identificar os fatores que
ameacam a manutencao da cobertura vacinal no Brasil e discutir as consequéncias da queda dessa
cobertura para a satude coletiva. Dessa forma, o problema que se coloca ¢: de que maneira a vacinagao
contra a poliomielite continua sendo essencial para a prevencdo da doenca e a protegdo da saude
publica, mesmo em contextos onde a enfermidade ja foi controlada? A hipotese levantada é que,
embora os casos de poliomielite tenham sido drasticamente reduzidos gragas a vacinacao, a diminui¢ado
recente da cobertura vacinal pode comprometer os avangos obtidos e abrir espago para a reintroducao
da doenga em areas antes consideradas livres.

Assim, esta pesquisa reflete sobre os desafios contemporidneos da vacinagdo contra a
poliomielite, destacando sua importancia historica e atual, os riscos associados a negligéncia vacinal e
as estratégias possiveis para manter os avangos conquistados. Em tempos de incertezas e de
relativizagdo da ciéncia, reafirmar a eficacia e a necessidade das vacinas ¢ ndo apenas uma atitude

informada, mas um imperativo ético em prol da satude coletiva.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem mista, combinando uma revisao
bibliografica e andlise de dados epidemioldgicos, com o objetivo de entender a importancia da
vacinacao contra a poliomielite na satide publica e investigar estratégias para promover sua adesdo. A
pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a abril de 2025, utilizando fontes de informacao
disponiveis em bases de dados eletronicas, como SciELO, PubMed e LILACS, além de relatorios
epidemiologicos e documentos oficiais de organizagdes de satde, como a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) e o Ministério da Satde.

A amostra do estudo foi composta por artigos cientificos, relatérios epidemioldgicos e
documentos oficiais relevantes que abordam diretamente a vacinagdo contra a poliomielite, sua
importancia na saude publica e as estratégias para aumentar a adesdo a vacina. A amostragem foi
realizada de forma intencional, selecionando estudos publicados entre 2015 e 2024. Foram incluidos
artigos originais, revisoes sistematicas e documentos oficiais que abordassem de maneira especifica a
vacinagdo contra a poliomielite, com énfase em sua eficacia e impacto global.

A coleta de dados foi realizada com o uso de palavras-chave, como “poliomielite”, “vacinagao”,

“imuniza¢do” e “adesdo vacinal”, nas bases de dados selecionadas, com a combina¢do de operadores
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booleanos para refinar os resultados. A anélise dos dados foi critica e sistematica, utilizando técnicas
de andlise qualitativa para interpretacdo do contetido dos artigos e relatorios, além de uma andlise
quantitativa para avaliar dados estatisticos fornecidos nos documentos.

Todos os dados utilizados sdo de dominio publico ou provenientes de fontes autorizadas,

seguindo as diretrizes éticas e respeitando os direitos autorais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A vacinac¢ao infantil ¢ uma das intervencdes médicas mais eficazes e bem-sucedidas da historia
da saude publica, tendo desempenhado um papel fundamental na redu¢do da morbidade e mortalidade
por doengas infecciosas em todo o mundo.

A eficacia da vacinagdo ¢ comprovada por dados epidemiologicos que evidenciam quedas
significativas na incidéncia de doencgas preveniveis por imuniza¢do ao longo das décadas. De acordo
com a Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS, 2023), paises que mantém altos indices de
cobertura vacinal apresentam menores taxas de mortalidade infantil e menor sobrecarga nos sistemas
de saude. No Brasil, por exemplo, a introdu¢dao da vacina contra a poliomielite reduziu os casos de
mais de 3.000 por ano na década de 1980 para zero casos autoctones desde 1990.

A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) tem reiterado que, para garantir a erradica¢do da
poliomielite, € necessario manter uma cobertura vacinal superior a 95% entre as criangas menores de
cinco anos. Essa meta ¢ considerada essencial para impedir a reintrodugdo do virus em regides onde
ele j& foi eliminado. No entanto, o Brasil ndo tem atingido consistentemente essa meta nos ultimos
anos, o que aumenta a vulnerabilidade para surtos da doenca.

Conforme destacado por Smith (2018), "a vacinagdo infantil € uma estratégia preventiva crucial
para proteger as criancas contra uma variedade de doengas graves, incluindo sarampo, poliomielite,
difteria, coqueluche e meningite".

Ao longo da historia, a vacinagdo infantil passou por varias fases de desenvolvimento e
aprimoramento, desde suas origens rudimentares até as vacinas altamente eficazes e seguras
disponiveis hoje em dia. Segundo Jones (2016), "os primeiros relatos de inoculagdo para prevengao de
doencas infecciosas datam do século X, quando se acreditava que a exposi¢do controlada a variola
poderia conferir imunidade". Esses métodos primitivos evoluiram ao longo dos séculos, culminando
no desenvolvimento das modernas vacinas infantis que conhecemos hoje.

Avancos tecnologicos também té€m contribuido significativamente para a melhoria da
seguranca e eficdcia das vacinas. A introdu¢do de tecnologias como o RNA mensageiro (mRNA),
aplicada inicialmente contra a COVID-19, tem sido investigada para outras doencgas, incluindo a
poliomielite, abrindo novas possibilidades para o futuro da imunizacao. Isso reforca a importancia

continua de investimentos em pesquisa € inovagao na area de vacinas.
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Outro fator relevante ¢ o papel das campanhas de vacinagdo como instrumentos de mobilizagao
social e educativa. Essas campanhas, quando bem elaboradas, conseguem ndo apenas aumentar a
cobertura vacinal, mas também promover a conscientizagdo sobre a importancia da prevencao.
Segundo Ferreira e Almeida (2020), acdes educativas associadas as campanhas de vacinagao
contribuem para o fortalecimento do vinculo entre os servigos de saude e a populacdo, estimulando a
adesdo aos programas de imunizagao.

E importante reconhecer o impacto significativo que a vacinagio infantil teve na saade publica
global. Como observado por Brown (2020), "a introdu¢ao de vacinas contra doengas como a
poliomielite e o sarampo levou a uma redu¢do dramatica na incidéncia dessas doengas e suas
complicacdes associadas". Esses ganhos em satde publica tém sido especialmente pronunciados em
paises onde os programas de vacinagdo infantil sdo amplamente implementados.

Apesar dos beneficios indiscutiveis da vacinagao infantil, ainda existem desafios estruturais e
sociais significativos a serem enfrentados. A hesitagdo vacinal, fomentada por desinformagdo e
movimentos antivacina, tem gerado queda nas coberturas vacinais em diversos paises, inclusive no
Brasil. A pandemia de COVID-19 intensificou esse cendrio, impactando diretamente as rotinas de
vacinacdo infantil, conforme relatério da UNICEF (2022), que apontou uma queda global nos indices
de vacinagdo de rotina pela primeira vez em trés décadas. Vale ressaltar que a desigualdade no acesso
aos servicos de saude continua sendo uma barreira, sobretudo em regides rurais e areas de
vulnerabilidade social.

E necessario considerar os fatores culturais que influenciam a aceitagdo das vacinas nas
comunidades. Em algumas regides, crencas tradicionais, religiosas ou experiéncias anteriores com o
sistema de satde podem afetar negativamente a confianca das familias na vacinagdo. Conforme
relatado por Mendes et al. (2020), “a resisténcia cultural a vacinagdo pode ser superada com estratégias
de comunicacdo sensiveis ao contexto local, envolvendo lideres comunitérios e agentes de satide que
compartilham da mesma cultura ou territério das populagdes-alvo”. Assim, torna-se fundamental
adaptar as abordagens educacionais ¢ de engajamento comunitario para garantir maior adesdo as
campanhas vacinais.

A linguagem utilizada nas campanhas de vacinagdo deve ser acessivel e culturalmente
adequada. O uso de material visual, historias locais e depoimentos de lideres comunitarios pode ser
decisivo para desmistificar informagdes erradas. Conforme aponta Rezende (2021), a comunicagdo em
saude deve considerar as especificidades linguisticas e culturais da populagdo-alvo, a fim de garantir
uma maior efetividade na adesdo vacinal.

De acordo com Silva (2019), "a dissemina¢ao de informacdes falsas e a falta de compreensao
sobre a importancia da vacinacdo t€ém contribuido para a queda nas taxas de cobertura vacinal em

algumas comunidades".
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Diante desses desafios, ¢ essencial continuar promovendo a conscientizagdo sobre a
importancia da vacinag@o infantil, garantindo o acesso equitativo as vacinas e fortalecendo os sistemas
de saude para apoiar programas de imunizagao eficazes. Conforme ressaltado por Carvalho (2021), "a
vacinacao infantil ndo ¢ apenas uma questao de prote¢ao individual, mas também de responsabilidade
coletiva na protecao da saude publica e na promogdo do bem-estar das futuras geragdes'".

A atuacdo interprofissional também se mostra uma estratégia importante na promocao da
vacinacao infantil. Profissionais de saude, educagdo e assisténcia social podem unir esforcos para
identificar criancas ndo vacinadas e sensibilizar suas familias. “A abordagem multidisciplinar
potencializa as agdes de vacinacdo, especialmente em areas vulneraveis, promovendo a integralidade
do cuidado” (BARROS et al., 2019).

A poliomielite, mais conhecida como paralisia infantil, ¢ uma doenga viral altamente
contagiosa que afeta principalmente criancas menores de cinco anos. Segundo dados de Oliveira
(2019), "a poliomielite ja foi uma das principais causas de incapacidade e morte em todo o mundo,
especialmente durante o século XX". No entanto, com o desenvolvimento da vacina contra a
poliomielite, houve uma significativa reducdo na incidéncia da doenga.

A poliomielite ¢ causada por trés sorotipos do poliovirus selvagem (tipos 1, 2 e 3), pertencentes
ao género Enterovirus. A infecgdo pode ocorrer de forma assintomatica na maioria dos casos, mas, em
cerca de 1% das infecgdes, o virus invade o sistema nervoso central, podendo causar paralisia flacida
aguda, geralmente em membros inferiores, e, em casos mais graves, insuficiéncia respiratoria
(BRASIL, 2024). O virus ¢ transmitido principalmente por via fecal-oral, e a ocorréncia da doenga esta
fortemente relacionada a condig¢des sanitdrias precérias e baixa cobertura vacinal.

Um aspecto ainda pouco explorado nas politicas publicas € o impacto psicolégico da
poliomielite em sobreviventes e suas familias. Mesmo em casos ndo fatais, as sequelas fisicas e
emocionais podem ser devastadoras. Segundo Andrade e Costa (2020), a vivéncia da poliomielite pode
gerar traumas duradouros, comprometendo a autonomia e o desenvolvimento social da crianga afetada.

De acordo com o relatorio da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023), a poliomielite
continua sendo endémica em dois paises — Paquistdo e Afeganistio — e novos casos esporadicos tém
sido detectados em regides onde a doenca ja havia sido eliminada, principalmente devido a queda na
cobertura vacinal. Estimativas da Global Polio Eradication Initiative (GPEI, 2023) indicam que,
mesmo com 0s avangos globais, cerca de 100 a 200 casos de poliomielite ainda sdo registrados
anualmente em todo o mundo. A persisténcia da doenga em algumas regides refor¢a a necessidade de
vigilancia continua e esforcos internacionais coordenados para alcangar a erradicagdo completa.

A vacina contra a poliomielite, também conhecida como vacina Sabin, foi desenvolvida por

Albert Sabin, como mencionado por Silva (2017), e comegou a ser amplamente utilizada na década de
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1960. Essa vacina oral, administrada em gotas, foi fundamental para controlar a disseminagao do virus

da poliomielite em muitos paises.

Tabela 1 - Evolugdo da cobertura vacinal contra a poliomielite no Brasil (2015-2023)

Ano Cobertura vacinal (%)
2015 98,3
2016 95,6
2017 89,9
2018 84,3
2019 78,6
2020 75,1
2021 69,4
2022 77,2
2023 84,5

Fonte: Ministério da Satde (DATASUS, 2024).

A tabela mostra uma preocupante queda na cobertura vacinal entre 2015 e 2021, atribuida em
parte a disseminagado de fake news e a pandemia da COVID-19, com leve recuperacao em 2022 e 2023
gragas a campanhas intensivas do Ministério da Satude e apoio da atengdo primaria.

A historia da vacinagdo contra a paralisia infantil ¢ marcada por campanhas massivas de
imunizacdo em todo o mundo. Conforme documentado por Santos (2018), "programas de vacinacao
em larga escala foram implementados em diversos paises, visando alcangar altas coberturas vacinais e
interromper a transmissdo do virus". Essas campanhas desempenharam um papel crucial na
erradicacdo da poliomielite em muitas regioes.

Apesar dos avangos significativos na vacinagdo contra a poliomielite, a erradicagdo completa
da doenca ainda encontra entraves em diversas partes do mundo. Entre os principais obstaculos estdo
a instabilidade geopolitica, dificuldades logisticas em areas de dificil acesso e resisténcia populacional
a vacinagdo. De acordo com a OMS (2023), paises em situacao de conflito ou com sistemas de saude
fragilizados apresentam maior risco de reintroducao do poliovirus, exigindo vigilancia epidemioldgica
intensiva e estratégias adaptadas a realidade local.

Além das dificuldades logisticas, ¢ importante destacar o impacto das fake news em contextos
de conflito ou instabilidade politica. Nessas situagdes, a desinformagdo pode se espalhar rapidamente,

minando a confianga da populagdo em relacdo as vacinas. Segundo relatério da Organizacdo das
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Nagodes Unidas (ONU, 2023), “em regides marcadas por desinformagdo e conflito, os programas de
vacinagdo enfrentam ndo apenas desafios técnicos, mas também sociais e ideologicos complexos”.

Um aspecto crucial na luta contra a poliomielite ¢ a integracao de tecnologias digitais aos
programas de imunizagdo. Ferramentas como aplicativos de monitoramento vacinal, registros
eletronicos de saude e sistemas de alerta por SMS tém demonstrado potencial para melhorar a adesao
as vacinas e facilitar o acompanhamento das doses. Segundo Oliveira e Souza (2021), “o uso de
tecnologia da informagdo pode reduzir falhas logisticas, identificar areas de baixa cobertura e otimizar
o planejamento de campanhas de vacinacao, contribuindo para a erradicacdo de doencas como a
poliomielite”.

A vacinacdo contra a paralisia infantil representa uma das maiores conquistas da satide publica,
contribuindo significativamente para a reducao da incidéncia da doenca e para a melhoria da qualidade
de vida de milhdes de pessoas. Entretanto, ¢ essencial manter os esforcos de vacinagdo e vigilancia
para alcancar a erradicagao global da poliomielite.

A vacinagdo contra a paralisia infantil representa um marco na satde publica global, trazendo
inimeros beneficios para a erradica¢do da doenca em diversas regides do mundo. Como destaca Smith
(2018), "a implementacdo eficaz de programas de vacinagdo tem sido fundamental para controlar e,
em muitos casos, eliminar a poliomielite, contribuindo significativamente para a reducdo da
morbimortalidade associada a doencga." Essa estratégia preventiva tem sido amplamente reconhecida
como uma das mais bem-sucedidas na historia da satide publica, proporcionando protecao efetiva
contra a paralisia infantil.

A vacinagdo contra a poliomielite ndo apenas protege os individuos vacinados, mas também
contribui para a imunidade coletiva, reduzindo a circulagdo do virus na comunidade. De acordo com
Silva e Santos (2019), "a vacina¢do em massa tem sido fundamental para interromper a transmissao
do poliovirus selvagem, levando a eliminagdo da doenca em varias regides do mundo." Essa
abordagem tem sido crucial para alcangar o status de erradicagdo em muitos paises e regides,
demonstrando o impacto positivo da vacinagdo na satude publica.

A vacinagdo contra a paralisia infantil ¢ uma medida econdmica eficiente para prevenir a
doenga e suas complicagdes. Conforme ressaltado por Carvalho (2020), "os beneficios economicos da
vacinagdo superam os custos associados ao tratamento da doenca, incluindo despesas médicas, perda
de produtividade e impacto socioecondmico." Investir em programas de imunizagdo € uma estratégia
de satide publica com alto retorno sobre o investimento, resultando em economias significativas nos
gastos com saude a longo prazo.

A vacinagdo contra a poliomielite também representa um ganho importante em termos de
produtividade social. Ao prevenir incapacidades permanentes, especialmente em criancas, evita-se a

sobrecarga de familias e dos sistemas previdenciario e de reabilitacdo. De acordo com Mendes e Araujo
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(2022), “a prevencao da deficiéncia fisica por meio da imunizagdo ¢ um investimento ndo apenas na
satide, mas também na capacidade produtiva da sociedade”.

Dados da Global Polio Eradication Initiative (GPEI, 2023) estimam que a erradicagdao da
poliomielite pode gerar uma economia de aproximadamente 40 a 50 bilhdes de dolares globalmente
nas proximas décadas, especialmente em paises de baixa e média renda. Esses recursos podem ser
redirecionados para fortalecer outras areas da satide publica, aumentando a resiliéncia dos sistemas de
saude.

Também se mostra um componente essencial das politicas de satide publica em todo o mundo,
promovendo a equidade no acesso a saude e reduzindo as disparidades de saude entre as populagdes.
De acordo com Oliveira et al. (2017), "os programas de vacinagdo visam garantir que todas as criangas,
independentemente de sua localizacdo geografica ou condi¢do socioecondmica, tenham acesso
igualitirio & imunizagdo contra a poliomielite." Isso contribui para a promogdo da justi¢a social e o
cumprimento do direito a saude para todas as criancas.

Essa articulacdo intersetorial deve contemplar também o uso de plataformas digitais para o
acompanhamento vacinal. Aplicativos moveis, notificagdes automatizadas e carteiras eletronicas de
vacinagdo sdo ferramentas promissoras para evitar atrasos e melhorar a gestdo das campanhas.
Segundo Pereira et al. (2021), a digitalizagdo do processo vacinal tem potencial para aumentar a
eficiéncia das agoes, reduzindo falhas humanas e ampliando o alcance das estratégias de imunizagao.

Os beneficios da vacinagdo contra a paralisia infantil para a satide publica sdo vastos e
abrangentes, incluindo a preven¢do da doenca, a promog¢do da imunidade coletiva, a eficiéncia
econdmica, a equidade no acesso a satide e a reducdo das disparidades de satide. Como evidenciado
pela historia da erradicacao da poliomielite em muitas regides do mundo, a vacinagdo ¢ uma ferramenta
poderosa e indispensavel na luta contra doencas infecciosas e na promogao da satde global.

Manter uma cobertura vacinal adequada ¢ essencial para prevenir doengas infecciosas e
proteger a satde publica, no entanto, isso enfrenta uma série de desafios significativos.

De acordo com Oliveira et al. (2018), "a desconfianca em relacdo as vacinas e a propagagao de
informacdes falsas tém contribuido para a queda da cobertura vacinal em varias partes do mundo".
Essa falta de confianc¢a pode ser alimentada por mitos e teorias infundadas sobre os efeitos colaterais
das vacinas, levando a uma reducdo na adesdo as campanhas de imunizagao.

Além disso, a falta de acesso adequado as vacinas ¢ um desafio enfrentado em muitas regides,
especialmente em 4reas remotas ou economicamente desfavorecidas. Segundo Carvalho (2019), "a
distribuicdo desigual de recursos de saude e infraestrutura limitada dificultam o alcance de todas as
comunidades, deixando algumas populacdes vulneraveis a falta de vacinagao". Isso pode resultar em

disparidades na cobertura vacinal e aumentar o risco de surtos de doencas evitaveis por vacinacao.

™

LUMEN ET VIRTUS, S&o José dos Pinhais, v. XVI, n. XLIX, p.6585-6601, 2025

6594



L
a

Outro ponto relevante ¢ o papel das parcerias intersetoriais na promocao da vacinagdo. A
colaboragdo entre setores da saude, educagdo, assisténcia social e organizagcdes ndo governamentais
tém potencial para ampliar o alcance das estratégias de imunizagao. Por exemplo, agdes conjuntas com
escolas e centros comunitarios facilitam a identificagdo de criangas com esquema vacinal incompleto.
Conforme afirma Ribeiro (2022), “a articulag@o entre diferentes setores ¢ fundamental para abordar os
determinantes sociais da saude que interferem na cobertura vacinal e garantir que todas as criangas
tenham acesso a imunizagdo em tempo oportuno”.

Outro desafio importante € a resisténcia antimicrobiana, que pode tornar as vacinas menos
eficazes ao longo do tempo. Conforme destacado por Santos e Silva (2020), "o uso excessivo e
inadequado de antibidticos tem contribuido para o desenvolvimento de cepas resistentes de patdogenos,

o que pode comprometer a eficacia das vacinas". Essa resisténcia pode diminuir a eficacia das vacinas

existentes e exigir o desenvolvimento de novas formulagdes para combater doengas emergentes.

Tabela 2 - Principais fatores que contribuem para a queda na cobertura vacinal

Fatores Impacto estimado (%)
Desinformacao/fake news 35
Falta de acesso a satde 25
Complacéncia dos cuidadores 20
Crise sanitaria (ex.: COVID-19) 15
Outras causas 5

Fonte: UNICEF (2022), Ministério da Satde (2023).

Esses dados reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas a educagdo em saude,

qualificacdo de profissionais e combate a desinformagdo, especialmente nas redes sociais.

Tabela 3 - A¢des recomendadas para enfrentar a queda na cobertura vacinal

Estratégia Objetivo Impacto esperado
Campanhas de midia educativa Combater fake news e hesitacao vacinal Aumento da confianca na
vacinagao
Monitoramento digital de carteiras Reduzir atraso nas doses Melhoria na adesdo ao
de vacinagdo calendario vacinal
Capacitagdo de profissionais da Qualificar orientagdes sobre vacinas Maior esclarecimento para
atencdo basica cuidadores
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Tabela 3 - Ac¢des recomendadas para enfrentar a queda na cobertura vacinal

Estratégia Objetivo Impacto esperado
Vacinagdo extramuros em areas Ampliar acesso Cobertura mais equitativa
remotas
Parcerias com escolas Promover vacinagdo no ambiente Maior alcance entre criangas
escolar e familias

Fonte: UNICEF (2023); Ministério da Saude (2024).

A falta de conscientizacdo sobre a importancia da vacinagdo e a negligéncia em seguir os
cronogramas de imunizacao recomendados representam desafios adicionais. Segundo Silva et al.
(2017), "a complacéncia dos pais e cuidadores em relag@o as vacinas pode levar a atrasos nas doses ou
a recusa de imunizagdes, colocando em risco a saude individual e coletiva". A educagdo publica e
campanhas de conscientizacdo sdo essenciais para combater essa falta de adesdo e promover a
importancia da vacinagao.

Manter uma cobertura vacinal adequada enfrenta uma série de desafios, incluindo a
desconfianga em relagdo as vacinas, falta de acesso, resisténcia antimicrobiana ¢ falta de
conscientizacdo. E crucial abordar esses desafios por meio de politicas de satide publica eficazes,
educacdo publica e esfor¢os para garantir o acesso equitativo as vacinas em todas as comunidades.

Nesse sentido, € necessario reforgar também o papel da enfermagem nas a¢des de imunizacgao.
Os profissionais de enfermagem atuam na linha de frente da administragdo das vacinas, no
esclarecimento de duvidas, na identificagao de atrasos no calendario vacinal e no acolhimento das
familias. Conforme destaca Lima et al. (2023), “a atuacdo do enfermeiro na vacinacdo € estratégica,
pois envolve ndo apenas o ato vacinal, mas todo um processo educativo e de cuidado que fortalece o
vinculo com a comunidade e favorece a adesdo ao programa de imunizacao”. Investir na formagao e
valorizagdo desses profissionais ¢ essencial para o sucesso das campanhas vacinais.

Nesse contexto, destaca-se a importancia da integracdo entre diferentes setores — saude,
educagdo, tecnologia e comunicagcdo — na formulacao de politicas publicas. Programas de vacinagdo
bem-sucedidos geralmente envolvem o engajamento de liderangas comunitarias e de agentes locais de
saude, que desempenham papel fundamental na conscientizagdo da populacao.

Portanto, ¢ imperativo que os profissionais de satide, gestores e educadores atuem de forma
articulada na promog¢ao da imunizagdo como uma ferramenta indispensavel de protecdo coletiva.
Estratégias como a ampliacao da cobertura da aten¢ao basica, campanhas escolares e uso de tecnologia
para monitoramento de carteiras de vacinagdo podem reverter o atual cendrio de declinio. Iniciativas
como o PNI (Programa Nacional de Imunizac¢des) devem ser refor¢adas com financiamento adequado

e participagdo comunitaria.
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Finalmente, ¢ importante considerar a necessidade de continuidade das a¢des de vacinagdo
mesmo apds o controle de surtos. A memoria coletiva tende a esquecer os riscos de doengas
erradicadas, o que favorece o relaxamento das medidas preventivas. Segundo Castro e Lopes (2023),
113 A . ~ . A .

a auséncia de casos recentes pode gerar uma falsa sensagdo de seguranga, refor¢gando a importancia

da vigilancia ativa e da manuten¢do de altos indices de cobertura vacinal ao longo do tempo”.

4 CONCLUSAO

Diante da analise realizada ao longo deste estudo, torna-se evidente a importancia fundamental
da vacinag¢do contra a poliomielite como estratégia eficaz de prevenc¢do e promogao da satde publica,
especialmente entre criangas. O objetivo proposto — compreender a relevancia da imunizagdo na
erradicacdo e no controle da paralisia infantil — foi plenamente atingido, tendo em vista os dados que
demonstram a dréstica redugdo dos casos da doenca nas ultimas décadas, gragas a implementacao de
campanhas de vacinagdo em massa.

A poliomielite, enquanto doenca viral grave, historicamente causou sérias consequéncias
neuroldgicas e dbitos em todo o mundo. Contudo, com o avango da ciéncia e o desenvolvimento de
vacinas eficazes — como a Vacina Oral Poliomielite (VOP) e a Vacina Inativada Poliomielite (VIP)
—, foi possivel reverter esse quadro, contribuindo para a elimina¢do da doenga em muitos paises. No
Brasil, a erradicagdo dos casos autdctones é uma realidade desde 1990, resultado direto do esforgo
conjunto entre o Ministério da Saude, os profissionais de satde e a populagao.

Por outro lado, os dados analisados também apontam para um preocupante cendrio recente: a
queda nas taxas de cobertura vacinal em diversas regides brasileiras, impulsionada por multiplos
fatores, como a disseminacao de desinformagdes sobre vacinas, o relaxamento da percepgao de risco
da populagio e falhas estruturais no Sistema Unico de Satde. Essa redugdo da cobertura vacinal coloca
em risco todo o progresso obtido, uma vez que o virus da poliomielite ainda circula em alguns paises
e pode ser reintroduzido em locais onde a imunizagao coletiva ndo esta garantida.

Além disso, a andlise tedrica e os dados secundarios reunidos na pesquisa reforcam que a
vacinacao ndo representa apenas uma medida de protecao individual, mas um compromisso coletivo
com a erradicacdo de doengas. A imunizagdo de criangas contra a poliomielite ¢ um direito assegurado
e uma responsabilidade social que demanda vigilancia continua, politicas publicas bem estruturadas,
campanhas educativas eficazes e a atuacdo comprometida dos profissionais de saude, especialmente
os da enfermagem, que desempenham papel essencial no esclarecimento e incentivo a adesao vacinal.

Portanto, a pesquisa conclui que garantir a alta cobertura vacinal contra a poliomielite continua
sendo um desafio prioritario para a saude publica brasileira e mundial. A erradicagdo definitiva da
doenca depende de agdes sustentadas de conscientizagdo, investimento em infraestrutura de saude e

combate a desinformacao. Reforga-se, assim, a necessidade de retomada vigorosa das campanhas de
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vacinacdo e da confianca da populagdo nas vacinas como ferramentas seguras, eficazes e

indispensaveis para a prevengdo de doengas graves...
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