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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar uma revisao da literatura sobre solugdes irrigadoras utilizadas
em procedimentos endodonticos, buscando evidenciar a melhor op¢do considerando os resultados
obtidos. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao bibliografica abrangente, com consultas as
bases de dados PubMed, Scielo e Cochrane Library, abrangendo publicagdes entre 2014 e 2022. Entre
as solugdes irrigadoras mais eficazes e seguras, destacam-se o hipoclorito de s6dio (NaOCl), o 4acido
etilenodiaminotetracético (EDTA) e a clorexidina (CHX), sendo que o NaOCl e a CHX sdo as mais
amplamente utilizadas na pratica clinica. A administracdo dessas solucdes desempenha um papel
crucial no controle dos agentes microbianos presentes nos canais radiculares, visto que nao € possivel
a esterilizacdo completa desse sistema. Apesar da eficacia das solugdes e técnicas atualmente
disponiveis, ainda existem limita¢gdes que motivam a busca continua por alternativas irrigadoras, além
do aprimoramento do conhecimento sobre as op¢des existentes, com o intuito de otimizar os resultados
dos tratamentos endodonticos.

Palavras-chave: Endodontia. Solucao Irrigadora. Clorexidina. Hipoclorito de Sédio.

ABSTRACT

This article aims to present a review of the literature on irrigating solutions used in endodontic
procedures, seeking to highlight the best option considering the results obtained. The research was
conducted through a comprehensive literature review, consulting the PubMed, Scielo, and Cochrane
Library databases, covering publications between 2014 and 2022. Among the most effective and safe
irrigating solutions are sodium hypochlorite (NaOCl), ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA), and
chlorhexidine (CHX), with NaOCI and CHX being the most widely used in clinical practice. The
administration of these solutions plays a crucial role in controlling the microbial agents present in the
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root canals, since it is not possible to completely sterilize this system. Despite the effectiveness of the
solutions and techniques currently available, there are still limitations that motivate the continuous
search for irrigating alternatives, in addition to improving knowledge about existing options, in order
to optimize the results of endodontic treatments.

Keywords: Endodontics. Irrigation Solution. Chlorhexidine. Sodium Hypochlorite.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es presentar una revision de la literatura sobre soluciones irrigadoras
utilizadas en procedimientos endodonticos, con el fin de evidenciar la mejor opcion considerando los
resultados obtenidos. La investigacion se llevd a cabo mediante una revision bibliografica exhaustiva,
con consultas a las bases de datos PubMed, Scielo y Cochrane Library, que abarcan publicaciones entre
2014 y 2022. Entre las soluciones irrigadoras mas eficaces y seguras destacan el hipoclorito de sodio
(NaOCl), el acido etilendiaminotetraacético (EDTA) y la clorexidina (CHX), siendo el NaOCl y la
CHX los mas utilizados en la préctica clinica. La administracion de estas soluciones desempefia un
papel crucial en el control de los agentes microbianos presentes en los conductos radiculares, ya que
no es posible la esterilizacion completa de este sistema. A pesar de la eficacia de las soluciones y
técnicas actualmente disponibles, todavia existen limitaciones que motivan la busqueda continua de
alternativas irrigadoras, ademas de la mejora del conocimiento sobre las opciones existentes, con el fin
de optimizar los resultados de los tratamientos endoddnticos.

Palabras clave: Endodoncia. Solucion irrigadora. Clorexidina. Hipoclorito de sodio.
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1 INTRODUCAO

O éxito do tratamento endodontico estd diretamente relacionado ao controle eficaz das
infec¢des presentes no sistema de canais radiculares. Isso porque a principal meta do procedimento ¢
eliminar ou reduzir a presenca de microrganismos responsaveis por patologias pulpares e periapicais.
Para alcangar esse objetivo, diversas estratégias sdo utilizadas, sendo o preparo biomecanico com
limas associado a solugdes irrigadoras (Sayed et al., 2020).

Nesse sentido, as solugdes irrigadoras desempenham um papel essencial ao promoverem a
eliminacdo de microrganismos, residuos organicos € inorganicos, além de facilitarem a
instrumentagdo ao lubrificar as paredes internas do canal. Para serem eficazes, essas substancias
devem apresentar caracteristicas como solubilidade em dgua, biocompatibilidade, efeito
antimicrobiano, auséncia de toxicidade aos tecidos perirradiculares e capacidade de penetragdo na
dentina. A irrigagdo, portanto, se estabelece como uma etapa indispensavel na remocao de detritos
durante o preparo do canal.

Diversas substancias vém sendo estudadas e aplicadas como irrigantes endodonticos, sendo o
hipoclorito de sédio (NaOCl), o digluconato de clorexidina (CHX) e o 4cido
etilenodiaminotetracético (EDTA) as mais consagradas na pratica clinica. Dentre elas, a CHX e o
NaOCl se destacam pela ampla aceitacdo e eficiéncia (Teves et al., 2019).

O NaOCl ¢ amplamente reconhecido por sua a¢do antimicrobiana robusta contra bactérias,
fungos e virus, além de sua capacidade de dissolver tecidos necroticos e vitais. No entanto, seu uso
requer cautela devido ao odor intenso e ao potencial irritante para pele e mucosas. Suas concentragdes
variam entre 0,5% e 6,15%, sendo que a concentracdo de 5% demonstra maior eficdcia na
desproteinizagdao da dentina, influenciando diretamente na acdo das metaloproteinases da matriz
(MMPs) (Lobo et al., 2021).

A CHX, por sua vez, ¢ valorizada por sua baixa toxicidade, ampla a¢do antimicrobiana,
incluindo efeito eficaz contra Enterococcus faecalis e Candida albicans, além de sua substantividade,
com capacidade de manter acao antimicrobiana prolongada. Utilizada em concentragdo de 2%, sua
formulacao em gel tem se destacado pela compatibilidade bioldgica e versatilidade, podendo ser
combinada com hidréxido de calcio como medicagdo intracanal. Além disso, a utilizacdo do gel
associado ao uso do soro fisioldgico no preparo mecanico dos canais radiculares, contribui para a
lubrificagdo dos condutos e a remogao da smear layer (Marek et al., 2020).

O EDTA ¢ outro agente amplamente utilizado, atuando como quelante com capacidade de
remover componentes inorganicos da lama dentinaria. Com pH neutro, ele reage com ions calcio da
dentina formando quelatos soluveis, sendo especialmente indicado para a irrigacao final (Lobo et al.,
2021).

Embora a instrumentacdo mecanica seja eficaz na remocao fisica de tecido e dentina infectada,
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areas significativas dos canais podem permanecer ndo tocadas. Por isso, o uso de irrigantes continua
sendo insubstituivel, reforgando a importancia da pesquisa por novos agentes e estratégias. Um
exemplo promissor ¢ o uso do perdxido de hidrogénio a 1,5%, que libera oxigénio e atua contra
microrganismos ao interferir em processos enzimaticos, sendo eficaz especialmente contra E. faecalis
(Parisay, 2021).

Diante disso, esta revisdo tem como objetivo explorar e discutir os principais irrigantes
utilizados na endodontia, destacando tanto os tradicionalmente empregados quanto as novas

alternativas em estudo.

2 METODOLOGIA

Segundo Amaral (2007), a pesquisa bibliografica ¢ fundamentada no "levantamento, selecao,
fichamento e arquivamento de informagdes relacionadas a pesquisa'. Para esta revisao, foi adotado o
método bibliografico, utilizando técnicas de coleta de dados igualmente bibliograficas e metodologia
integrativa que "proporciona a sintese do conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica" (Souza et al., 2009).

A pesquisa foi conduzida utilizando-se as bases de dados do PubMed, Scielo e Cochrane
Library, abrangendo o periodo de 2014 a 2022, e limitada aos idiomas inglés e portugués. Foram
empregados os seguintes termos de palavras chave: Endodontic; Irrigating Solution; Chlorhexidine;
Sodium Hypochlorite. A sele¢ao dos artigos foi realizada em periddicos nacionais e internacionais,
priorizando a identificagdo de estudos que evidenciaram a utilizacdo das solugdes irrigadoras nos
procedimentos endoddnticos, publicados entre 2014 e 2022, sendo estudos in vivo € in vitro; relatos
de caso e revisdes com metodologias e resultados concisos; Pesquisas comparativas entre substancias
quimicas utilizadas como solucao irrigadora na pratica endoddntica.

Artigos que nao estivessem alinhados com os objetivos da revisao foram excluidos da anélise.
As principais informacdes coletadas foram resultado de uma anélise profunda, onde os artigos
selecionados evidenciaram as solugdes irrigadoras mais utilizadas na area da endodontia, bem como

seus pros e contras e as alternativas de irrigantes estudadas na atualidade.
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Figura 01 - Fluxograma para buscas de artigos

Artigos pesquisados no Pubmed, Scielo ¢
CochCochrane Library (Descritores:
Irrigating Solution; Chlorhexidine;

Sodium Hypochlorite). n = 377

Criténos de mclusdo: Artigos
publicados nas linguas inglesa ¢
portuguesa entre os anos de 2014
a 2022

Artigos excluidos apds leitura do

Artigos lido na mtegra = 22
titulo e resumo = 363

Artigos ncluides na revisdo = 13

Fonte: Os autores (2025)

3 RESULTADOS

A apresentagdo dos resultados das filtragens realizadas estd disponivel no Quadro 1 abaixo, o

qual representa o conjunto de dados utilizados na pesquisa.

Quadro 01 - Sintese dos artigos relacionados

Autores Objetivo Metodologia Conclusio
NOITES et Avaliar se a irrigagao utilizando Estudo in vitro. Os resultados indicaram que
al, 2014. hipoclorito de sddio, clorexidina e gas somente aplica¢do conjunta a

0zonio, tanto de forma isolada quanto
combinada, ¢ eficaz na eliminagdo de
Enterococcus faecalis e Candida

de clorexidina a 2% e gas
0z0Onio, mesmo por um curto
periodo, foi capaz de eliminar

albicans. completamente os
microrganismos testados no
modelo de estudo.
SAMIEI et Comparar os efeitos antimicrobianos de Estudo in vitro. A terapia fotodindmica
al., 2016. lasers de baixa poténcia ativados por luz mostrou uma eficacia

com os métodos convencionais de
irrigacdo, utilizando clorexidina a 2% e
hipoclorito de soédio a 2,5% contra
Enterococcus faecalis em canais
infectados.

semelhante a da clorexidina na
reducdo de E. faecalis, porém
foi menos eficiente do que o
hipoclorito de sodio a 2,5%.
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FARAS
etal., 2016.

Descrever um incidente clinico
envolvendo complicagdes decorrentes
do uso inadequado de NaOCl durante a
irrigagdo endodontica.

Relato de caso.

Para evitar acidentes com
NaOCl, imagens radiograficas
devem ser feitas antes de
qualquer tratamento de canal.
Avaliagdo precisa da duragéo e
integridade de canais
individuais sdo essenciais. O
paciente e o dentista devem
proteger seus olhos e roupas
efetivamente contra o
irrigante.

JING et al.,
2019.

Avaliar como diferentes origens
bacterianas e agentes antimicrobianos
afetam a recuperag@o de biofilmes ap6s
a exposicao aos irrigantes.

Estudo in vitro.

O hipoclorito de sédio
(NaOCl) apresenta agdo
bactericida significativamente
superior a da clorexidina
(CHX) e do iodeto de
povidona (IPI), o que resulta
em no retardamento da
recuperacdo do biofilme ap6s
sua aplicagdo. O estudo
também demonstrou que a
composic¢ao bacteriana teve
pouca influéncia na
recuperacao do biofilme.

SHADMEH
Ret al.,
2019.

Comparar a capacidade antimicrobiana
do Hipoclorito de Calcio (HC) em
relagdo ao Hipoclorito de Sodio e

Clorexidina contra biofilme
multiespécies em superficie e
profundidade diferentes dos tubulos
dentindrios.

Estudo in vitro.

As solugdes de HC a 5% e
CHX a 2% foram mais
eficazes que o NaOCl a 5,25%
na eliminagdo do biofilme
composto por multiespécies.

ARATHI et
al., 2019.

Avaliar a profundidade de penetracdo
da Clorexidina e Quitosana em tabulos
dentinarios com e sem o efeito da
irrigacdo ultrasonica.

Estudo in vitro.

A CHX a 2%, combinada a
irrigagdo ultrassonica,
demonstrou maior penetracao
nos tibulos dentinarios em
comparagdo a quitosana.

TEVES et
al., 2019.

Testar diferentes técnicas de
desinfec¢do do canal radicular para a
eliminacdo de biofilmes multiespécies.

Estudo in vitro.

A CHX a 2% ativada com XP
endo ndo demonstrou aumento
na eliminagao do biofilme. Ja
0 NaOCl ativado apresentou
uma melhoria significativa na
eficacia, melhorando a
capacidade de eliminacdo do
biofilme multiespécie.

SAYED et
al., 2020.

Investigar o potencial antimicrobiano
do NaOCl em gel comparado a outras
quatro substancias intracanais.

Estudo comparativo
in vitro.

O gel de NaOCl e o gel de
CHX mostraram a maior
atividade antibacteriana. O
Diapex Plus ndo apresentou
acdo antimicrobiana, enquanto
o hidroxido de célcio teve
efeito contra todas as cepas
bacterianas, especialmente E.
faecalis.
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ALVES et Relatar um caso de extrusdo apical de Relato de caso. A substituicdo do NaOCI por
al., 2020. NaOCl e posterior agravamento com o CHX apés extrusao do
uso de CHX irrigante pode agravar os
danos, como observado na
ocorréncia de fenestragdo da
mucosa. O uso da CHX deve
ser evitado em casos
semelhantes.
MAREK et Avaliar o impacto da CHX (solugdo e Estudo in vitro. O uso de CHX, tanto em
al., 2020. gel) e do NaOCl na precisdo de dois solug@o quanto em gel,
localizadores apicais, sendo eles: o proporcionou maior precisao
Raypex 5 e o ApexDal. na localizacdo do forame
apical do que o NaOCl, ao
utilizar os dispositivos Raypex
5 e ApexDal.
LOBO et Examinar como os irrigantes mais Estudo in vitro. Evidenciou que os irrigantes
al., 2021. utilizados na pratica endodontica mais comuns afetaram a
influenciam a expressao de MMPs na expressdo de MMPs na dentina
dentina radicular. radicular. A CHX e o NaOCl
reduziram a expressdo de
MMPs, enquanto o EDTA
aumentou significativamente
essa expressdo na dentina.
SAYED et Comparar a atividade antifungica de gel Estudo in vitro. O gel de NaOCIl apresentou a
al., 2021. de NaOCl com quatro substancias maior agdo antifiingica. A
intracanal em diferentes tempos. CHX teve melhora com o
tempo, enquanto o hidroxido
de calcio perdeu eficacia.
Diapex Plus e Ledermix nao
mostraram efeito antifingico.
PARISAY et Fazer a comparagdo da eficacia Estudo in vitro. Todas as solugdes
al., 2021. antibacteriana de diferentes tipos de apresentaram agao
irrigantes endodonticos, sendo eles o significativa, mas o Peroxido
hipoclorito de sédio 2,5%, a de hidrogénio 1,5% foi menos
Clorexidina 2% e o Peroxido de eficaz do que aCHX 2% e o
Hidrogénio 1,5% NaOCl 2,5% na eliminag¢do do
Enterococcus faecalis.
Fonte: Os autores (2025)
4 DISCUSSAO

Segundo Jing et al. (2019), o NaOCI é amplamente reconhecido como a principal solucio
irrigadora empregada na endodontia, devido a sua eficacia e versatilidade. Em meio aquoso, essa
substancia se dissocia em ions so6dio (Na") e hipoclorito (OCI"), estabelecendo um equilibrio com o
acido hipocloroso (HOCI), responsavel pela sua potente a¢io antimicrobiana. E importante destacar
que o HOCI nao dissociado apresenta maior atividade bactericida em comparagdo ao OCl". Uma
caracteristica singular do hipoclorito de sddio ¢ sua capacidade de dissolver tecidos organicos,
incluindo a porg¢do organica da smear layer, o que nao ocorre com outras substancias como a CHX, a
qual, apesar de seu uso crescente, ndo possui acdo dissolvente e, portanto, ndo substitui
completamente o NaOCL.

De acordo com Marek et al. (2020), entre as solucdes mais utilizadas e eficazes na irrigagao
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endododntica estdo o hipoclorito de sodio, a clorexidina e o EDTA. Dentre elas, o NaOCl e a CHX sao
amplamente empregados na pratica clinica. O estudo aponta que a CHX pode ser considerada uma
alternativa viavel ao NaOClI em alguns casos, por apresentar beneficios como baixa toxicidade, maior
aceitacdo sensorial, efeito lubrificante em sua forma gel, agdo antimicrobiana duradoura
(substantividade) e auséncia de propriedades causticas. Ainda assim, sua limita¢do na dissolugao de
tecidos continua sendo um fator relevante na escolha do irrigante.

A presenca de microrganismos ¢ seus metabolitos nos canais radiculares ¢ a principal causa
das infec¢des pulpares e periapicais. Apesar dos avangos nos instrumentos e protocolos de irrigagao,
a completa esterilizacdo do sistema de canais ainda ¢ inatingivel, sendo a meta clinica a redugdo da
carga microbiana a niveis compativeis com a cicatrizacao tecidual (Teves et al., 2019). Sayed et al.
(2020), por meio da técnica de difusdo em agar, avaliou o efeito antimicrobiano de diferentes
substancias, como hipoclorito de sodio, clorexidina, hidréxido de célcio, Ledermix e Diapex Plus
(composto de hidréxido de calcio misturado com iodoférmio). O hipoclorito destacou-se com a maior
atividade antibacteriana, seguido pela CHX e hidroxido de célcio que se mostraram superiores ao
Ledermix enquanto o Diapex Plus ndo apresentou agdo antimicrobiana relevante. Tanto o NaOCl
quanto a CHX foram eficazes contra Enterococcus faecalis e Staphylococcus aureus.

Em uma analise conduzida por Lobo (2021), foram examinadas as propriedades das solucdes
mais utilizadas. O NaOCI, por seu carater fortemente alcalino e atividade proteolitica, favorece o
desbridamento e dissolugdo de restos organicos, mas pode alterar a estrutura da dentina. A CHX, além
de seu amplo espectro antimicrobiano, atua como inibidor de metaloproteinases (MMPs), auxiliando
na preservacao do colageno dentindrio e na durabilidade da unido adesiva. J4 o EDTA ¢ eficaz na
remogao da porcao inorganica da smear layer e pode favorecer a regeneragao tecidual. Os resultados
do estudo indicaram que tanto o NaOCl quanto a CHX reduziram a expressao de MMPs, ao passo
que o EDTA, visto que ¢ um agente quelante que remove ions célcio da hidroxiapatita, promovendo
a desmineralizacdo da dentina. Essa desmineralizacdo expde fibras de colageno e proteinas da matriz
extracelular, incluindo MMPs latentes, que podem ser ativadas. Dessa forma, o tratamento com EDTA
pode aumentar a expressdo de MMPs na dentina radicular. Embora essa exposi¢ao possa beneficiar
processos regenerativos ao facilitar a adesdo e diferenciacdo de células-tronco, também pode levar a
degradacdo do colageno se as MMPs permanecerem ativas.

No que tange a atividade antifungica, Sayed (2021) investigou a eficacia das solugdes contra
Candida albicans em intervalos de 24, 48 e 72 horas. O NaOCI apresentou as maiores zonas de
inibi¢do em todos os periodos, seguido pelo gel de CHX, que mostrou aumento de eficacia ao longo
do tempo, enquanto a solucao de hidroxido de calcio apresentou queda na atividade antifungica apos
72 horas. Complementando esses achados, Arathi et al. (2019) analisaram a profundidade de

penetracao de diferentes irrigantes nos tubulos dentinarios com ou sem ativagao ultrassonica. A CHX

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. XLIX, p.6428-6439, 2025

6435



em gel a 2% com agitagao ultrassonica demonstrou a maior penetragdo, superando tanto a quitosana
(biopolimero com propriedades antioxidantes, antimicrobiana, anti-inflamatdria, cicatrizante e de
inibicao da formacao de biofilmes) quanto o EDTA.

Em um relato de caso apresentado por Alves et al. (2020), foi descrita uma complicagdo
decorrente do extravasamento de hipoclorito de sédio durante o tratamento de uma paciente. Como
medida de substituicdo, utilizou-se a clorexidina nas sessdes seguintes. No entanto, observou-se a
ocorréncia de fenestragdo da mucosa, levando os autores a questionarem a toxicidade da CHX a 2%
e sua viabilidade como substituto seguro do NaOCl em situacdes de extrusao.

Faras et al. (2016) também discutiram acidentes relacionados ao uso inadequado do
hipoclorito de so6dio, enfatizando a importancia de um diagnoéstico radiografico prévio e um plano de
tratamento bem delineado. Ressaltaram ainda a necessidade de protocolos rigorosos de
biosseguranga, como o uso de isolamento absoluto e equipamentos de protecao individual, para evitar
acidentes com o irrigante.

Ja Samiei et al. (2016) exploraram a desinfec¢do fotoativada como alternativa complementar
a irrigacdo tradicional. Utilizando terapia fotodindmica, observaram uma reducao de até¢ 95% das
bactérias, incluindo Enterococcus faecalis, gracas a penetracdo da luz nos tubulos dentinarios e a
ativacdo de fotossensibilizadores. Apesar da eficacia, os resultados obtidos foram inferiores aos
proporcionados pelo hipoclorito de sodio, embora similares aos da CHX a 2%.

Dentre as alternativas menos tradicionais, Noites et al. (2014) investigou a eficacia
antimicrobiana da CHX a 2% e do NaOCI 5%, tanto isoladamente quanto em combinagdo com gas
ozOnio, contra os microrganismos Enterococcus faecalis e Candida albicans. Os resultados
demonstraram que, quando utilizados separadamente, CHX e NaOCl apresentaram eficacia limitada,
especialmente contra E. faecalis. No entanto, a associagdo de CHX a 2% com gas 0zonio por um
curto periodo de 24 segundos resultou na eliminacdo completa de ambos os microrganismos no
modelo experimental de dente. Esses achados sugerem que a combinagdo de CHX com gas ozdnio
potencializa a a¢do antimicrobiana, oferecendo uma abordagem mais eficaz no combate a infec¢des
endododnticas persistentes.

No estudo de Parisay et al. (2021), avaliou-se a eficacia do perdxido de hidrogénio a 1,5% na
irrigagdo de dentes deciduos com necrose pulpar. Embora tenha apresentado atividade
antimicrobiana, seus resultados foram inferiores aos da CHX 2% e do NaOCl 2,5%, sendo este ultimo
o mais eficaz na eliminagao do Enterococcus faecalis.

Por fim, Shadmehr et al. (2019) investigaram o uso do hipoclorito de célcio (HC) como
irrigante, destacando sua capacidade de degradacdo tecidual. Produzido a partir da mistura de
granulos com agua deionizada, o HC a 5% demonstrou ac¢do antimicrobiana superior ao NaOCl a

5,25% nas camadas superficial e profunda da dentina contaminada, sugerindo seu potencial como
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alternativa promissora.

5 CONCLUSAO
A partir das informagdes apresentadas, evidenciou-se que entre as substdncias mais
recorrentes, o hipoclorito de sodio e a clorexidina se destacam, sendo o NaOClI o irrigante com

melhores resultados descritos na literatura, enquanto a CHX vem se consolidando.
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