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RESUMO

Este estudo tem por finalidade abordar sobre as intervencdes de enfermagem no tratamento de
hemodidlise, a partir da assisténcia da equipe de enfermagem a este paciente. As intervencdes de
enfermagem aos pacientes em hemodialises sdo fundamentais para prevenir possiveis complicagdes e
garantir que o paciente se sinta mais seguro durante o procedimento. Portanto, o objetivo geral
consistiu em discutir a importancia das intervengdes da enfermagem em tratamento de hemodialise. A
metodologia foi realizada a partir de uma revisao bibliografica qualitativa e exploratéria, com a coleta,
selecdo e analise de manuscritos retirados das bases de dados Scielo, BVS e Google Académico. Nos
resultados foram selecionados e analisados 17 estudos que contemplam diversos aspectos relacionados
ao tema como intervengdes, complicagcdes durante a hemodialise, percepgao de enfermeiros e pacientes
sobre a hemodialise, desafios, dentre outros. Conclui-se que As intervengdes eficazes da equipe de
enfermagem incluem a avaliagdo continua dos sinais vitais, o monitoramento dos efeitos colaterais
associados ao tratamento e a identificacdo precoce de complicagdes.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Nascimento e Marques (2005) a hemodidlise se caracteriza pelo processo de
filtragem e de depuragao do sangue para retirar as impurezas como a creatinina e a ureia que necessitam
ser eliminadas da corrente sanguinea, por conta da deficiéncia na filtragem dos pacientes que possuem
Insuficiéncia Renal Cronica.

Todo o processo consiste em uma transferéncia de solutos da solu¢do de dialise para o sangue,
através do filtro de diélise, com a difusdo, a ultrafiltragdo que € a remogao de liquidos e a convecgao.
As maquinas sao consideradas tecnoldgicas, com alarmes indicativos de qualquer alteragao no sistema,
mas ainda existem algumas complicag¢des (Nascimento; Marques, 2005).

Segundo Andrade ef al. (2021) a hemodialise ¢ o principal tratamento empregado no Brasil
para pessoas com doenga renal cronica (DRC) que provoca uma alteragao na estrutura e fungao renal,
promovendo a deficiéncia de nutrientes essenciais.

Conforme ressaltam esses autores, quando nao ha a possibilidade de um transplante imediato,
¢ através da hemodidlise que pacientes com IRC realizam seu tratamento para que ndo haja
complicacdes maiores na doenca e que possa ter uma sobrevida, ja que esta com a saude totalmente
comprometida.

Dentre os pacientes, pelo menos 30% da populacdo em tratamento de hemodialise sao pessoas
idosas, apresentando complicagdes particulares como comorbidades, fragilidades em decorréncia da
faixa etaria, dificuldades de acesso ao sistema vascular e condi¢des fisicas necessarias para se ligar ao
dialisador (Ribeiro; Jorge; Queiroz, 2020).

Por sua alta complexidade em pessoas cada vez mais idosa, o tratamento da hemodidlise se
torna um grande desafio para as equipes de saude, especialmente a equipe de enfermagem, que lidam
diretamente com os procedimentos do dialisador.

Algumas complicagdes ocorrem durante o procedimento como a hipotensao, caibras, nduseas
e vOmitos, cefaleia, dor toracica, dor lombar, prurido, febre e calafrios, e algumas mais graves com
perigo de Obito como as hemorragias intracranianas, convulsdes, embolia gasosa e hemolise
(Nascimento; Marques, 2005).

De acordo com Marinho et al. (2021) as principais complicagdes sdo os sagramentos, 0s
hematomas, as pirogénias, que pode ser causada por algum erro de enfermagem, hipotensdes, paradas
cardiorrespiratorias, dentre outras.

Quanto a assisténcia de enfermagem, a prestagao de cuidados ocorre de forma direta e continua,
durante todo o processo, antes, durante e apds. Preparando o paciente, realizando o manejo do cateter,
etc. Dentre as atribuigdes estdo manutencao, reposicao de materiais, farmécia hospitalar, tratamento de
agua, controle mensal, controle mensal e anual dos pacientes, escala dos pacientes, etc. (Marinho et

al,, 2021).
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Esta proposta de pesquisa tem por finalidade abordar sobre as intervengdes de enfermagem no
tratamento de hemodidlise, a partir da assisténcia da equipe de enfermagem a este paciente. E foi
proposto o seguinte questionamento: Como ocorre a assisténcia de enfermagem ao paciente em
tratamento de hemodialise?

Para a boa assisténcia de enfermagem ao paciente em tratamento de hemodialise, a equipe deve
ter conhecimento sobre este e sobre os habitos individuais e psicossociais, e as ausculta fisica. E papel
da equipe: planejar, organizar, implementar e avaliar a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) a esse paciente.

O objetivo geral consistiu em discutir a importancia das intervengdes da enfermagem em
tratamento de hemodialise. E os objetivos especificos: caracterizar a hemodialise, verificar as formas
de tratamento da hemodialise e seus desafios e analisar a assisténcia de enfermagem ao paciente em
tratamento de hemodidlise.

Este estudo se justifica porque a Hemodidlise trata-se de um processo para filtrar e depurar o
sangue de substancias prejudiciais ao organismo como a creatinina e ureia, que precisam ser
expurgadas do sangue, em decorréncia de problemas no mecanismo de filtragem em pacientes com
problemas renais como a insuficiéncia renal cronica. Portanto, o presente estudo tem a finalidade de
discutir sobre a assisténcia da enfermagem ao paciente em tratamento de hemodialise.

Demonstrar como a equipe de enfermagem oferta a assisténcia ao paciente que faz hemodialise
¢ importante para o cuidado humanizado e a qualidade de vida, através de a¢des que possibilitem a
familia e o paciente quanto ao processo de saide e de doenga nesses casos € a principal relevancia
desse estudo, tanto académica, como social.

Nesse exposto, a presente pesquisa pode contribuir como fonte de estudos para profissionais
de enfermagem, estudantes, docentes, a comunidade em geral, ou aqueles que se interessem pela
tematica no ambito académico ou comunitario.

Nesse sentido, este estudo busca demonstrar as principais interven¢des de modo a caracterizar
todo o procedimento de hemodialise, suas complicagdes, a assisténcia da enfermagem e os atuais

desafios enfrentados durante a sua ocorréncia.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo e exploratorio. No periodo de
janeiro a dezembro de 2024. A amostra ¢ composta de artigos cientificos, livros, portarias e resolugoes,
coletadas nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico.

Os critérios de inclusdo foram manuscritos publicados nos ultimos 10 anos, exceto portarias e

resolucdes, bem como manuscritos da lingua portuguesa, inglesa e espanhola. E os critérios de
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exclusdo foram manuscritos que ndo se enquadrem nos critérios de inclusdo e que ndo foram
publicados em periddicos indexados.

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados utilizando como descritores: hemodialise,
intervencdo e assisténcia da enfermagem. Na BVS, a pesquisa com os descritores demonstrou 310
resultados dos quais foram selecionados 5 estudos. Na Scielo, os resultados com a busca a partir dos
descritores deu um total de 732 estudos, dos quais foram selecioandos 5.

No Google Académico foram apresentados 5.780 resultados e em decorréncia da grande
amostra, selecinou-se 7 estudos relacionados diretamente com os descritores quanto aos objetivos e
resultados. O total geral de estudos analisados foi de 17. Estes estudos foram cuidadosamente
analisados de forma critica e reflexiva, por meio de um fichamento e comparagdo de contetdos. O

quadro 1 apresenta os principais elementos de anélise como: titulo, autores, objetivo e resultados.

3 RESULTADOS
Com a sele¢ao dos 17 estudos, foram analisados os seguintes aspectos conforme o quadro 1:
titulo, autores, objetivo e resultados. Dessa analise, foram discutidas duas categorias: caracterizando a

hemodialise e assisténcia de enfermagem ao paciente em tratamento de hemodialise.

Quadro 1 - Andlise dos estudos de acordo com o titulo, autores, objetivo e resultados.

Titulo

Autor (es)

Objetivo

Resultados

1-Assisténcia de
enfermagem visando a
qualidade de vida dos
pacientes renais cronicos
na hemodialise

Freitas et al.

Analisar a assisténcia da
enfermagem para a
promogéo da qualidade
de vida a pacientes renais
cronicos em Hemodialise

Os resultados demonstraram a
importancia da assisténcia de
enfermagem para a qualidade de
vida do paciente renal crénico.

2- Assisténcia de
enfermagem ao paciente
em hemodialise:
investigacdo completiva

Andrade et al.

Analisar os aspectos que
influenciam a vida do
paciente em hemodialise
e o papel do enfermeiro
na assisténcia a esse
paciente.

Os principais estudos se
concentraram no Mato Grosso e
Distrito Federal chegando a
50%, principalmente no ano de
2016.

3-Assisténcia de
enfermagem em
hemodialise: (re)
conhecendo a rotina do
enfermeiro

Marinho et al.

Conhecer a rotina do
enfermeiro no setor de
hemodialise em um
hospital publico.

Entrevistas com enfermeiras que
atuam no setor de hemodialise.

4- Assisténcia de
Enfermagem a pacientes
em hemodialise na
Atengao Basica

Castoldi; Garcia;
Hartwig

Conhecer a percepgdo de
enfermeiros da atencao
basica sobre a promog¢ao
da assisténcia ao paciente
em hemodialise.

Os profissionais destacaram as
dificuldades de exercer a
assisténcia a esses pacientes.

5- Repercussdes da
hemodialise no paciente
com doenca renal
crdnica: uma revisao da
literatura

Ribeiro; Jorge; Queiroz.

Descrever as
repercussoes da
hemodialise em pacientes
renais cronicos.

Ressalta as contribuigoes da
enfermagem no tratamento
hemodialitico.

6-.Diagndsticos de
enfermagem em
pacientes submetidos a
hemodialise.

Poveda et al.

Determinar o diagnostico
mais frequente de
enfermagem em
pacientes de hemodialise.

Identificou-se um total de 24
diagnésticos mais frequentes.
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7-Complicagdes durante
a hemodialise ¢ a
assisténcia de
enfermagem

Cordeiro et al.

Identificar as
complicacdes durante a
hemodialise em pacientes
com doenga renal cronica
¢ a assisténcia de
enfermagem.

As intervengdes de enfermagem
durante as complicagdes eram
realizadas apoés a avaliacdo
médica.

8- Conhecimentos da
equipe de enfermagem no
cuidado intensivo a
pacientes em
hemodialise.

Silva; Mattos.

Descrever os
conhecimentos da equipe
de enfermagem sobre os
cuidados intensivos para

pacientes em

hemodidlise.

A equipe de enfermagem
necessita de educagdo em
tratamento de hemodialise.

9- A enfermagem na
orientacdo do
autocuidado de pacientes
em hemodialise.

Gomes et al..

Conhecer a atuacao da
enfermagem durante a
orientagdo para o
autocuidado de pacientes
em hemodidlise.

A equipe de enfermagem
orienta quanto ao autocuidado,
embora existam desafios.

10-Intercorréncias em
hemodialise e avaliagdo
da satide de pacientes
renais crénicos.

Coitinho et al.

Identificar as
intercorréncias clinicas
para avaliar a percepcdo
geral da satde de
paciente em hemodialise
com DRC.

As intercorréncias foram mais
frequentes na hemodialise.

11- Conhecimento de
pacientes em hemodialise
quanto ao autocuidado
com cateter venoso
central.

Coelho et al.

Analisar o conhecimento
de pacientes em
hemodialise sobre
autocuidado com cateter
venoso central.

Grande parte dos pacientes nao
possui conhecimento sobre seu
tratamento e autocuidado.

12-Percepgdes de
pacientes com doenga
renal cronica sobre
tratamento de
hemodialise e assisténcia
de enfermagem.

Pereira; Ferreira,

Descrever as percepgoes
dos paciente com DRC
sobre o tratamento da
hemodialise e a
assisténcia de
enfermagem.

Apresentou deficit de
conhecimento dos participantes
sobre a doenga ¢ o tratamento.

13- Assisténcia de
enfermagem na
manutencao do acesso
vascular arteriovenoso de
pacientes renais cronicos
em hemodialise: uma
revisao narrativa.

Silva; Torres; Lima.

Descrever os cuidados de
enfermagem para a
manutencao da fistula
arteriovenosa em
pacientes de hemodialise
com DRC.

O enfermeiro deve possuir
habilidade para diagnosticar as
complica¢des que possam
ocorrer com a fistula.

14- Identificagdo dos
diagnosticos de
enfermagem nos
pacientes em
hemodialise.

Bianchi et al.

Identificar o diagnostico
de enfermagem em
pacientes de hemodialise.

O enfermeiro tem papel
fundamental na ecuca¢do em
saude.

15- O Papel da
Enfermagem na Sessdo
de
Hemodialise.

Rocha et.al.

Identificar e reconhecer a
importancia da
enfermagem durante a
hemodialise.

O enfermeiro desempenha o
papel peventivo e de orientagdo
do paciente durante esse
processo.

16- Assisténcia de
enfermagem a crianga ¢
ao adolescente em
hemodialise.

Santos; Rocha.

17-Sistematizacdo da
assisténcia de
enfermagem ao paciente
em hemodialise.

Ferreira et al.

Fonte: elaborado pela autora (2025).
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a
4 DISCUSSAO

Os rins desempenham um papel crucial na preserva¢ao da homeostase do organismo humano.
Portanto, ndo ¢ surpreendente perceber que a reducao gradual da capacidade renal afete praticamente
todos os demais 6rgaos. A fun¢do dos rins ¢ mensurada pela taxa de filtracao glomerular (TFG), cuja
diminui¢ao ¢ identificada na Doenga Renal Cronica (DRC), juntamente com a perda das fungdes
reguladoras, excretoras e hormonais dos rins. Quando a TFG alcanga niveis extremamente baixos,
abaixo de 15 ml/min/1,73 m?, caracteriza-se o que chamamos de insuficiéncia renal funcional (IRF),
que representa o estagio mais critico da perda funcional progressiva observada na DRC (Ribeiro; Jorge;
Queiroz, 2016).

A condigdo cronica da doenca renal acarreta varias mudangas no estilo de vida e, especialmente,
na qualidade de vida das criangas afetadas. Dessa forma, a presenga da enfermidade, as exigéncias
terapéuticas, o0 monitoramento clinico e as internacgdes frequentes sao os principais fatores que levam
a necessidade de adaptacdo do paciente a sua condi¢ao de saude debilitada (Santos; Rocha, 2017).

Quando se trata de Doenga Renal Cronica (DRC), ha trés alternativas de tratamento
disponiveis: o transplante de rim, a dialise peritoneal e a hemodialise. A eficacia do tratamento renal
substitutivo (TRS) esta diretamente ligada a qualidade dos cuidados oferecidos pela equipe de satde e
a relagdo proxima entre o paciente e os profissionais envolvidos (Cordeiro et al., 2016).

Conforme Coelho ef al. (2019) a hemodialise ¢ a modalidade de Terapias Renais Substitutivas
(TRS) mais amplamente utilizada tanto no Brasil quanto globalmente. Para essa abordagem, ¢
necessario dispor da tecnologia adequada, dos insumos apropriados e de profissionais qualificados
para garantir o acesso vascular correto no paciente. Entre os tipos de acesso vascular mais comuns
estdo a fistula arteriovenosa (FAV), o cateter de curta duragdo (cateter duplo limen) e o cateter de
longa duragdo (permicath).

E importante destacar que a circulagio extracorpérea da hemodialise envolve um sistema que
utiliza difusdo e osmose. Nesse procedimento, o paciente se conecta a um equipamento que bombeia
o sangue do corpo até um dialisador, o qual funciona como uma membrana substituindo os glomérulos
¢ os tibulos renais. Esse dialisador retém substancias toxicas e o excesso de eletrolitos, além de realizar
o equilibrio hidroeletrolitico, devolvendo o sangue tratado ao paciente. Esse ciclo ¢ repetido varias
vezes, buscando filtrar o sangue da forma mais eficiente possivel (Ribeiro; Jorge; Queiroz, 2016).

Segundo Cordeiro et al. (2016) os individuos que se submetem a hemodialise necessitam de
um acesso venoso adequado e devem continuar com o tratamento durante toda a vida (geralmente trés
vezes por semana, com duragdo minima de trés a quatro horas por sessdo) ou até que seja realizado um
transplante renal, caso seja recomendado.

O cateter utilizado na hemodialise € um tubo que ¢ inserido, com frequéncia, nas veias jugular,

subclavia ou femoral, podendo ser temporario ou permanente. As principais complicacdes associadas
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a ele s@o o risco de infeccdo e a possibilidade de obstru¢do. Por outro lado, a Fistula Arteriovenosa
(FAV) ¢ uma conexado (anastomose) feita entre uma artéria e uma veia de menor calibre, criada por
meio de um pequeno procedimento cirargico, geralmente no brago. Essa fistula tem como objetivo
aumentar o fluxo sanguineo na regido, facilitando as pungdes com as agulhas de hemodialise e
tornando a veia mais espessa e resistente (Gomes ef al., 2022).

O exame fisico ¢ descrito como a competéncia que os enfermeiros exercem em sua pratica de
cuidado, utilizando os sentidos, como a visao (olhos), o tato (maos) e a audi¢cdo (ouvidos), com a
finalidade de obter informagdes importantes. Na fistula arteriovenosa (FAV), o sangue arterial flui para
o0 sistema venoso, gerando uma vibra¢do e um som distintos (pulso, frémito e sopro), que podem ser
detectados por meio da palpagdo e da auscultagdo (Silva; Torres; Lima, 2020).

A avaliagao do pulso ¢ feita através da palpagdo, onde um pulso suave e compressivel ¢
considerado normal. Um pulso que apresenta anormalidades ocorre quando o “inflow” € fraco,
podendo indicar um problema arterial ou na anastomose arteriovenosa; por outro lado, um “inflow”
forte pode sugerir a presenga de uma estenose venosa (Silva; Torres; Lima, 2020).

Sobre os perfis dos pacientes, Castoldi, Garcia e Hartwig (2016) destacam que ainda existem
duavidas sobre a quantidade real, pois na atengdo basica, ndo ha um controle desses pacientes em
decorréncia da maioria estar em uma situagao de media e alta complexidade.

Acredita-se que existe outro fator que implique nesse desconhecimento, pois, devido a
sobrecarga para equipe de enfermagem em diversas demandas, ndo conhecem os programas de
cadastramento especificos para estes pacientes como o HIPERDIA'.

A duracao média do tratamento ambulatorial de hemodialise ¢ de 4 (quatro) horas, pelo menos
trés vezes por semana, conforme a condicao clinica do paciente, e por ser um tratamento que envolve
bastante limitacdo e restricdes, acaba mudando drasticamente o cotidiano desses pacientes (Andrade
etal., 2021).

Como se observa, o processo de hemodialise ¢ completamente longo e doloroso, devendo ser
realizado semanalmente, o que acaba limitando o paciente de realizar atividades simples, necessitando
de cuidados constantes, e impactando diretamente na vida social, familiar e profissional deste.

De acordo com Freitas et al. (2018) esses impactos sdo principalmente de ordem fisioldgica,
com mal-estar, queda de pressdo, caimbras, cansago, necessitando de repouso constante, e de
assisténcia especial, tanto dos enfermeiros, quanto dos familiares.

As principais complicaagdes identificadas por Cordeiro et al. (2016) foram: hipoglicemis,
hipotensdo arterial, cdibras, cefaleia, ndusea e vomito, hipertensdo arterial, dor, dor lombar, dor

abdominal, problemas com o0 acesso venoso e dispneia.

! Cadastramento € acompanhamento de hipertensos e diabéticos.
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As complicagdes relacionadas a colocacdo do cateter podem ser classificadas em imediatas e
tardias. Entre as complicagdes imediatas, estdo hemorragias, lesdes vasculares, danos ao plexo
braquial, embolia gasosa ¢ hematomas. Ja as complicagdes tardias incluem faléncia e bloqueio do
cateter, infecg¢des no local da insercao e estreitamento ou oclusdo da veia que recebe o cateter (Andrade
etal, 2021).

Pode-se concluir que as complicacdes que ocorrem durante ou apds as sessoes de dialise estdo
ligadas as condigoes de saude do paciente, ao desequilibrio dos eletrolitos e a eficacia e monitoramento
do tratamento de didlise. Nesse contexto, ¢ fundamental que o enfermeiro administre os cuidados
oferecidos, identificando as necessidades especificas de cada paciente por meio do processo de
enfermagem. Os cuidados de enfermagem incluem a organizacdo sistematica, 0 acompanhamento, a
identificacdo e a acdo frente as complicacdes, assegurando uma assisténcia técnica que seja segura e
de alta qualidade (Coitinho et al., 2015).

E essencial realizar um acompanhamento constante do paciente durante as sessdes de
hemodialise, com énfase na preven¢ao, monitoramento e agao frente as complicagdes. Nesse cenario,
destaca-se a relevancia do entendimento sobre o manuseio do equipamento de hemodidlise e das
habilidades técnicas necessarias, para que se possa agir de forma apropriada diante das potenciais
complicagdes, priorizando intervengdes que sejam seguras e eficazes para o bem-estar do paciente
(Silva; Mattos, 2019).

Nesse contexto, ao reforcar os dados obtidos sobre o risco de constipagdo, um estudo buscou
examinar o aumento de peso entre as sessdes de didlise e sua conexdo com a ma nutricdo. Os
pesquisadores ndo descobriram relagdes significativas entre o aumento de peso durante a dialise e os
sinais de ma nutri¢do em jovens; no entanto, entre os individuos com mais de 65 anos, esse ganho de
peso foi relacionado a ingestao inadequada de alimentos, problemas gastrointestinais e limitagdes
funcionais, além da perda de massa muscular e gordura nos idosos (Poveda et al., 2014).

Todavia, a falta de motivagao e a sensagao de desespero podem contribuir para o abandono do
tratamento, frequentemente devido a auséncia de orientacdo e apoio na adesdo a terapia. Além disso,
as restricdes na execu¢dao das atividades cotidianas, a ansiedade, o temor constante da morte, a
disfuncdo sexual, as restrigdes alimentares, a depressdo e os pensamentos suicidas também estdo
associados a essa situagcdo (Andrade et al., 2021).

Acreditamos que os impactos psicologicos sdo enormes, em decorréncia do paciente viver na
condi¢cdo de dependéncia quase que total de outras pessoas, mesmo sendo familiares, pode levar a
estados de depressdo, tristeza, inseguranca, revolta e preocupagdo com o aspecto econdmico, pois fica

impedido de trabalhar.
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Devido as diversas condigdes de morbidade e doengas diferentes, esses pacientes necessitam
que tratados de forma especializada, sendo separados por graus de risco, na qual a escala vermelha
necessita que tenham uma atengao redobrada da equipe de enfermagem (MARINHO et al., 2021).

Isso demonstra que a hemodidlise deve ser um procedimento que segue um padrao da SAE,
mesmo nao sendo utilizada de forma totalmente correta, e que quanto mais especializada a equipe,
maior o sucesso do procedimento ¢ a melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

Dentre as complicagdes existem os sangramentos, hematomas, pirogenias, embolia, que pode
ser em decorréncia de algum erro da equipe de enfermagem, além de hipotensdes e paradas
cardiorrespiratérias. O acesso vascular ¢ um dos principais problemas relatados pelas equipes de
enfermagem, segundo Marinho ef al. (2021).

Como podemos observar, se a equipe de enfermagem cometer erros durante o procedimento de
hemodialise pode trazer grandes complicacdes ao paciente, levando ao comprometimento da qualidade

de vida, e também a estados emocionais como irritabilidade e agressividade diante dessas situagdes.

4.1 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM TRATAMENTO DE HEMODIALISE

Os diagnoésticos na area da enfermagem consistem em avaliagdes clinicas das reagdes do
paciente, da familia ou da comunidade a problemas de saide que podem ser reais ou potenciais. Esses
diagnoésticos estabelecem as fundamentagdes necessarias para a escolha de intervengdes de
enfermagem, visando alcancar resultados pelos quais o enfermeiro € responsavel (Bianchi et al., 2016).

No desempenho de suas func¢des na unidade de hemodialise, o enfermeiro possui diversas
responsabilidades. Esse profissional ¢ encarregado de realizar curativos em pacientes com pericardite
nas veias subclavia e femoral, além de conectar os pacientes a maquina de dialise (Rocha et al., 2017).

E fundamental entender que o enfermeiro desempenha um papel crucial na assisténcia ao
paciente de maneira holistica, considerando-o em sua totalidade. Ele estabelece uma relagdo de
confianga e seguranga mutua com o paciente, priorizando os cuidados essenciais para o tratamento
(Rocha et al., 2017).

Para Ferreira et al. (2017) a presenca do enfermeiro ¢ essencial durante as sessoes de
hemodialise para coordenar a equipe e avaliar as necessidades especificas de cada paciente. Essa
atuacdo ¢ crucial para identificar e monitorar os efeitos colaterais que podem surgir durante o
tratamento, assim como as complicagdes associadas a enfermidade ao longo do tempo. Além disso, ¢
importante educar tanto o paciente quanto a familia sobre a condi¢ao e suas possiveis complicacoes,
oferecendo orientagdes acerca do plano terapéutico que abrange tanto aspectos técnicos quanto
psicologicos.

De acordo com Freitas et al. (2018) por meio da hemodialise, ocorrem transformacgdes na rotina

do individuo, uma vez que o tratamento impde restricdes as suas atividades cotidianas. Assim, esses
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pacientes requerem cuidados e atencdo diferenciados, pois enfrentam mudancas fisiologicas, como
desconforto, redugdo da pressdo arterial e caibras, além de fadiga. Eles necessitam ndo apenas de
descanso, mas também de um suporte de qualidade, que deve ser oferecido de maneira especial por
profissionais de enfermagem (Ribeiro; Jorge; Queiroz, 2016).

Nesse contexto, os individuos que passam por hemodidlise podem enfrentar uma reducdo na
qualidade de vida em diversas areas, incluindo social, emocional, fisica e sexual. Além disso, € relatado
que esses pacientes também sofrem impactos psicologicos, sendo que a situacao financeira atua como
um fator restritivo que afeta diretamente seu bem-estar geral (Freitas et al., 2018).

Em uma clinica de hemodialise, cabe ao enfermeiro compartilhar informagdes essenciais que
o paciente e seus familiares precisam conhecer sobre a enfermidade, oferecendo suporte para que
consigam lidar melhor com essa condigdo cronica. E fundamental que o paciente compreenda
claramente, desde o comego do tratamento de hemodialise, que a sua falta de aten¢do em relagao ao
cuidado pode resultar em sérias repercussoes. O enfermeiro deve transmitir as orientagdes apropriadas
ao paciente, permitindo que ele tome decisdes informadas sobre suas obrigagdes

Os enfermeiros, ao interagir diretamente com os pacientes, sdo considerados figuras de
referéncia no ambito da hemodialise. Pesquisas indicam que, além de possuirem conhecimento e
pratica na area, os pacientes desejam que esses profissionais sejam amaveis, alegres e capazes de criar
vinculos proximos. Esses lagos devem ser fundamentados na comunicacao clara, empatia, cortesia e
respeito. A atuacdo dos enfermeiros ¢ reconhecida como fundamental para que os pacientes se sintam
seguros tanto fisicamente quanto emocionalmente, complementada por sua qualificagdo, carinho e
atencdo (Marinho et al., 2021).

Conforme Ribeiro, Jorge e Queiroz (2020) a enfermagem em nefrologia promove o cuidado
paliativo, através de tecnologias recentes nas unidades de didlise e hemodialise, geralmente para os
pacientes em estdgio final de insuficiéncia renal crdnica.

Nesse sentido, a equipe de enfermagem deve ser plenamente capacitada para lidar com o
paciente e seus familiares de forma humanizada, com conhecimentos técnicos especificos e capaz de
estabelecer vinculos de confian¢a diante de uma situagao de tratamento extremamente delicado.

De acordo com Marinho ef al. (2021) a equipe de enfermagem ¢ a responsavel direta por cuidar
continuamente dos pacientes em tratamento de hemodidlise, seja no pré ou pds didlise. Dentre as
assisténcias estao a preparacao, pun¢ao de fistula ou manejo de cateter, monitoramento, programagao
da maquina, montagem do circuito, etc.

Nesse sentido, por ser responsavel direto pela assisténcia desde o inicio até o fim da
hemodialise, a equipe de enfermagem deve ter conhecimento dos procedimentos bésicos nesse

processo, além de ter um bom relacionamento com o paciente e seus familiares.
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Durante o tratamento de pacientes com insuficiéncia renal cronica, ¢ responsabilidade do
enfermeiro organizar a assisténcia, identificando as necessidades especificas de cada pessoa. Isso
permite ajustar os métodos de atendimento com o intuito de facilitar a adaptagdo ao tratamento e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida. Proporcionar um cuidado personalizado e direto €
uma das formas de alcangar os objetivos estabelecidos no processo de enfermagem (Freitas et al.,
2018).

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ¢ essencial como um instrumento para
estruturar e planejar o cuidado, sendo considerada fundamental para a qualidade do atendimento na
area de hemodidlise. Apesar de sua importancia e da existéncia de normas que a promovem, existem
diversas dificuldades para implementar essa sistematizacdo. Entre os principais desafios estdo a
caréncia de conhecimento teorico, a falta de experiéncia pratica, bem como a escassez de recursos
materiais, humanos e tempo necessario para sua efetivagdo (Marinho et al., 2021).

Portanto, o enfermeiro ¢ a pessoa em contato direto com o paciente, ¢ deve demonstrar
conhecimentos sobre estes, realizar um historico e o diagnostico de enfermagem para desenvolver um
plano de acdo, exame fisico, prescri¢do e evolucao (Freitas et al., 2018).

Quando o paciente tem menos condi¢des econdmicas, a equipe de enfermagem deve ter um
cuidado redobrado, e assim: “cabe aos enfermeiros empregar seu papel de educador, voltado a
conscientizacdo dos pacientes quanto as suas restricoes e atribuigdes, instigando modificagdes
comportamentais e prevenindo possiveis complicagdes” (Freitas et al., 2018, p. 118).

Acreditamos que esse papel de educador em saude possibilita que o paciente tenha uma adesao
cada vez maior ao tratamento da hemodialise e sua importancia, apesar dos desafios e das limita¢des
impostas na vida da pessoa.

Para Marinho et al. (2021) mesmo com a equipe de enfermagem se destacando na assisténcia
e no protagonismo a hemodialise, desempenhando diversas fungdes, nas pesquisas cientificas, esse
aspecto ndo ¢ evidenciado, sendo que a maioria dos estudos sdo sobre os pacientes.

Concordamos com os autores que existe uma negligéncia no papel da equipe de enfermagem
nesse processo, nao sao dedicados estudos sobre a rotina durante a hemodidlise, sua capacidade de se
comunicar com paciente e familiares, e seu papel de coordenacao no setor.

Na assisténcia da enfermagem ao paciente com hemodidlise, existem agdes que possibilitam a
equipe minimizar os riscos como o uso de um cheklist contendo informacdes sobre alergias a
medicacdes, a equipe se manter sempre higienizada para realizar os procedimentos de lavagem do
brago da fistula, a comunicagdo constante com o paciente e etc. (Marinho ef al., 2021).

Como se observa, essas agdes padronizadas, facilitam a vigilancia antes, durante e apds o
procedimento de hemodialise, evitando riscos como a hipotensao severa, que pode leva-lo a 6bito, em

decorréncia das complexidades que podem provocar esses riscos.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. XLIX, p. 6121-6135, 2025

6131



De acordo com Castoldi, Garcia e Hartwig (2016) o cuidado de enfermagem ao paciente de
hemodialise ndo se reduz apenas ao técnico, mas também as biopsicossocioespirituais, tanto dentro,
quanto fora do ambiente hospitalar.

Esse tipo de apoio permite que a equipe de enfermagem possa informar mais, apoiar mais e
estabeleca uma relacdo de confianga com o paciente e seus familiares, facilitando que a hemodialise
seja mais eficiente e que ndo haja grandes riscos e intercorréncias.

Ainda existem enfermeiros que nunca realizaram nenhum tipo de atendimento aos pacientes
com DRC e/ou em hemodialise na Atenc¢ao Basica de Saude: “mas acreditam que seriam cuidados de
enfermagem especificos” (Castoldi; Garcia; Hartwig, 2016, p. 1209).

Uma das estratégias para a equipe de atengdo bésica acessar a esses pacientes ¢ através das
visitas domiciliares, o que possibilita o fortalecimento do vinculo com os pacientes e seus familiares,
além de detectar as possiveis necessidades desses individuos (Castoldi; Garcia; Hartwig, 2016).

Acreditamos que esse tipo de agdo promova um plano de cuidado mais assertivo, programando
intervengdes para melhorar a qualidade de vida desses pacientes, com um melhor acesso a
medicamentos, verificacao de pressdo arterial, etc.

Esse processo de atencao mais cuidadosa com um atendimento mais proéximo implica em um
processo de humanizagao, pois gera conforto, atengdo redobrada, trazendo informacdes e tranquilidade
e amenizando o sofrimento do individuo e seus familiares (Castoldi; Garcia; Hartwig, 2016).

Nesse cenario, podemos observar que além do vinculo, essas visitas potencializam a
sensibilidade e a efetividade no processo de cuidado, ou seja: “essa relacdo ndo significa um ato de
caridade, mas um encontro de pessoas humanas construindo uma relagdo saudavel, compartilhando
experiéncias vividas e saberes” (Castoldi; Garcia; Hartwig, 2016, p. 1210).

Outro aspecto suscitado pelas autoras foi a qualificagdo profissional para desempenhar
atividades educativas permanentes. Na pesquisa de Castoldi, Garcia e Hartwig (2016), nenhum
entrevistado demonstrou um conhecimento especifico sobre a hemodiélise, o que significa que nessa
unidade de satde nao existe um aperfeicoamento ou especializa¢ao sobre o tema.

Alguns dos fatores apresentados pelos entrevistados foram a falta de tempo e oportunidades,
os proprios desinteresses gerados pela baixa frequéncia de pacientes atendidos nessa unidade. Desse
modo, isso nos leva a refletir o quanto poderia ser melhorado no atendimento aos pacientes de
hemodialise se houvesse a oportunidade de conhecimentos especificos, da equipe de enfermagem.

Os profissionais de enfermagem, incluindo enfermeiras e enfermeiros, desempenham um papel
fundamental na aceitacdo da doenca pelo paciente e na adesdo ao tratamento. Isso ocorre por meio da
criagdo de um relacionamento s6lido e de um suporte continuo, além de um comprometimento com a
educagdo do paciente, visando prepara-lo, capacitd-lo e desenvolver estratégias para enfrentar a nova

realidade que estd vivenciando (Pereira; Ferreira, 2022).
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5 CONCLUSAO

A andlise das intervengdes de enfermagem no tratamento de hemodiélise revela a complexidade
e a importancia desse cuidado especializado para os pacientes que enfrentam essa condi¢ao cronica. A
presenca ativa do profissional de enfermagem durante as sessoes de hemodialise ndo se limita apenas
a execucdo de tarefas técnicas, mas se estende a gestdo da satde do paciente como um todo. Essa
abordagem holistica ¢ essencial para atender as necessidades individuais, considerando ndo apenas os
aspectos fisicos, mas também as dimensdes emocionais e sociais que influenciam a qualidade de vida
dos pacientes.

As intervencdes eficazes da equipe de enfermagem incluem a avaliagdo continua dos sinais
vitais, o monitoramento dos efeitos colaterais associados ao tratamento e a identificagdo precoce de
complicacdes. Esses fatores sdo cruciais para evitar agravos a saide do paciente e garantir uma resposta
terapéutica adequada. Além disso, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na educagdo em
saude, esclarecendo duvidas e promovendo a conscientiza¢do sobre a doenga renal cronica € o processo
de hemodialise. Essa orientacdo ¢ vital para que os pacientes e suas familias compreendam melhor a
gravidade da condi¢do e as implicacdes do tratamento.

Outro aspecto importante abordado ¢ a necessidade de uma comunicagao eficaz entre a equipe
multidisciplinar e o paciente. A colaboragdo entre enfermeiros, médicos, nutricionistas e outros
profissionais de saude ¢ essencial para desenvolver um plano terapéutico integrado que leve em
consideragdo as particularidades de cada paciente. Isso ndo apenas melhora a adesdo ao tratamento,
mas também fortalece o vinculo entre o paciente e a equipe, promovendo um ambiente mais acolhedor
€ seguro.

Com base nas reflexdes apresentadas, podemos afirmar que o objetivo de abordar as
intervencgoes de enfermagem no tratamento de hemodialise foi plenamente alcangado. As evidéncias
apontam para a relevancia do trabalho da equipe de enfermagem na promogao da saude, na prevengao
de complicagdes e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes pediatricos em tratamento. Assim,
fica evidente que uma assisténcia bem estruturada ndo s6 contribui para resultados clinicos positivos,

mas também para o bem-estar emocional dos pacientes e suas familias.
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