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RESUMO

Explorar o potencial da Fonoaudiologia dentro da atencdo basica exige mais do que identificar técnicas
de reabilitacdo: requer compreender como a linguagem, em sua dimensdo humana e relacional, se
entrelaca as politicas publicas e as realidades sociais das familias. Este trabalho propde uma analise
das praticas fonoaudioldgicas voltadas a criancas com transtornos de linguagem, partindo da leitura
critica de estudos nacionais e internacionais para identificar caminhos possiveis de cuidado no contexto
do Sistema Unico de Satude. Mais do que descrever diagnésticos ou delimitar classifica¢des, busca-se
refletir sobre como o fonoaudidlogo pode se posicionar como presenga ativa nos territorios,
estabelecendo vinculos com familias, escolas e demais profissionais. A abordagem considera os efeitos
de uma intervencao que ultrapassa o consultorio e se faz cotidiana, acessivel e sensivel as condig¢des
de cada crianga. Os resultados apontam que a inser¢ao precoce do profissional nos servigos de atengao
primdria favorece a deteccdo de sinais linguisticos atipicos e permite acdes conjuntas com o0s
cuidadores, promovendo avancgos significativos no desenvolvimento da comunicagdo. Ainda assim,
desafios persistem: escassez de profissionais, baixa integracdo entre setores e fragilidade no
reconhecimento da linguagem como direito. Ao dar visibilidade as praticas que ja vém sendo realizadas
e aquelas que ainda precisam ser estruturadas, o estudo reafirma a importancia de uma Fonoaudiologia
comprometida com a infincia, com a equidade no acesso e com a escuta ativa como ferramenta
terapéutica. O que se propde, portanto, ndo € apenas uma sintese técnica sobre intervengdes possiveis,
mas uma leitura critica do lugar da linguagem na saude publica e do papel que o fonoaudidlogo pode
ocupar nesse cendrio em constante construcao.

Palavras-chave: Transtornos de linguagem. Fonoaudiologia. Atengdo bésica. Desenvolvimento
infantil. Intervengao precoce.

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XIII, n. XXXI, 2023


https://doi.org/10.56238/levv13n31-017

1 INTRODUCAO

A linguagem representa um dos pilares fundamentais do desenvolvimento humano, pois
permite a comunicagao, a expressao de emogdes, a construcao de vinculos e a inser¢do social desde a
infancia, sendo importante para a aprendizagem e para o desempenho académico das criancas, razao
pela qual qualquer prejuizo em seu processo de aquisicao deve ser tratado com prioridade no ambito
da atencdo bésica a saude, especialmente quando se identificam transtornos persistentes que
comprometem aspectos fonoldgicos, morfossintaticos e semanticos da linguagem oral, como apontado
por estudos que destacam o impacto do Transtorno do Desenvolvimento da Linguagem e dos
Transtornos Fonoldgicos em populacdes pediatricas (Bagetti et al., 2023).

Os transtornos de linguagem e fala compreendem uma diversidade de quadros que se
manifestam por dificuldades na produgao, articulagdo e compreensao das palavras e frases, sendo
considerados transtornos do neurodesenvolvimento conforme o DSM-V, os quais exigem intervengao
precoce e especializada para que o desenvolvimento global da crianga ndo seja comprometido de forma
duradoura, afetando seu desempenho escolar, autoestima e relagdes interpessoais (Bagetti et al., 2023).

Na perspectiva fonoaudiologica, tais transtornos exigem uma abordagem individualizada e
contextualizada, que considere nao somente os aspectos clinicos da crianga, mas também sua realidade
social e familiar, ja que a participagdo da familia no processo terapéutico € reconhecida como um dos
fatores mais relevantes para a evolu¢dao dos quadros clinicos, conforme aponta a literatura atual
(Bagetti et al., 2023).

No contexto da ateng¢do basica, a atuagdo do fonoaudiologo ainda enfrenta desafios importantes
relacionados a integragdo das acgdes interdisciplinares, a valorizagdo da linguagem como eixo
estruturante do desenvolvimento infantil e a propria insercao efetiva desse profissional nas equipes de
saude, especialmente nos Nucleos Ampliados de Satde da Familia, como evidenciado por pesquisas
que identificaram a percepcao limitada sobre seu papel entre os demais profissionais da rede (Guckert
et al., 2020).

A atencdo primadria a satde, por sua natureza integradora, tem o potencial de promover agoes
preventivas e educativas de grande impacto no desenvolvimento infantil, o que inclui a detec¢ao
precoce de sinais de transtornos de linguagem por meio de estratégias como visitas domiciliares, rodas
de conversa com pais e oficinas de estimulacdo da linguagem, sendo a fonoaudiologia uma area
estratégica dentro desse escopo de atuagao (Guckert et al., 2020).

Entretanto, a realidade brasileira ainda demonstra um cenario desigual quanto a presenca
efetiva dos fonoaudidlogos nas Unidades Basicas de Saude, o que limita o alcance de agdes preventivas
e o encaminhamento oportuno de criangas com sinais de atraso ou alteragdo na linguagem,
comprometendo o prognoéstico terapéutico, sobretudo em regides vulneraveis onde o acesso a servigos

especializados ¢é restrito (Guckert et al., 2020).
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As evidéncias cientificas apontam que quanto mais cedo se inicia a interven¢ao
fonoaudiologica, melhores s3o os resultados alcangados, especialmente quando as abordagens
terapéuticas sdo baseadas em protocolos estruturados, avaliagdo precisa das habilidades linguisticas da
crianca € metas terapéuticas realistas e especificas, como demonstrado em revisdo sistematica que
associou intervengdes precoces a melhor desempenho linguistico e auditivo em criancas com disturbios
primarios de linguagem (Pereira, 2021).

As alteragdes auditivas, mesmo que leves ou temporarias, como as causadas por otites médias
frequentes, podem comprometer seriamente a aquisi¢ao da linguagem oral e devem ser criteriosamente
monitoradas desde os primeiros meses de vida, pois a percepcao dos sons da fala depende diretamente
da integridade do sistema auditivo, sendo a identificagdo e o tratamento dessas alteracdes essenciais
para o desenvolvimento linguistico saudavel (Pereira, 2021).

A avaliagdo clinica realizada pelo fonoaudidlogo envolve uma série de procedimentos técnicos
e observacionais, desde a aplicagdo de testes padronizados até a andlise do contexto familiar e escolar
da crianga, permitindo tragar um diagnoéstico diferencial que considere fatores neurologicos, sensoriais,
cognitivos e ambientais, contribuindo para a formulagcdo de estratégias terapéuticas personalizadas
(Chaves et al., 2023).

E preciso compreender que o desenvolvimento da linguagem nio ocorre de forma isolada, mas
estd intimamente ligado a experiéncia social da crianga, aos estimulos recebidos no ambiente
domiciliar e a qualidade da interagdao com os cuidadores, sendo necessario, portanto, que a intervengao
fonoaudiologica envolva também agdes educativas com os familiares, reforcando praticas de
estimulacdo didria e promovendo um ambiente favoravel & comunicagdo (Bagetti et al., 2023).

As criancas diagnosticadas com transtornos como o Transtorno do Espectro Autista, o
Transtorno Fonolégico e o Transtorno do Desenvolvimento da Linguagem apresentam manifestacdes
clinicas variadas, que vao desde ecolalia, prosddia atipica, dificuldade de iniciar e manter conversas,
até alteragdes na compreensao e uso da linguagem simbolica, exigindo do profissional fonoaudiologo
uma abordagem sensivel e tecnicamente precisa (Santos et al., 2023).

Dentre as ferramentas utilizadas para favorecer o desenvolvimento da comunicacdo em
criangas com TEA, por exemplo, destacam-se os sistemas alternativos de comunicagdo, como 0s
quadros com simbolos visuais, linguagem de sinais e tecnologias assistivas, que permitem ampliar a
capacidade expressiva da crianca e reduzir as frustragdes comunicativas, sendo tais estratégias
indicadas quando a fala estd comprometida (Santos et al., 2023).

A atuacdo do fonoaudiologo junto a equipe multidisciplinar é importante no cuidado integral
da criangca com transtorno de linguagem, pois sua presenga favorece a troca de informacgdes, a
construgdo de planos terapéuticos integrados e a articulacdo com o sistema educacional, promovendo

um acompanhamento mais eficiente e menos fragmentado (Chaves et al., 2023).
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E relevante destacar que a padronizacio das praticas fonoaudiolégicas ainda ¢ um desafio em
diferentes contextos, o que pode comprometer a qualidade do atendimento e dificultar a analise de
resultados clinicos, sendo necessario investir em pesquisas que promovam a sistematizacdo de
protocolos e ampliem o acesso a terapia baseada em evidéncias (Chaves et al., 2023).

Diante disto, torna-se urgente a valorizac¢ao da atuagao fonoaudiologica na atengdo basica como
parte integrante das politicas publicas de saude, especialmente no que se refere a prevencao, detec¢do
precoce ¢ intervengdo em casos de transtornos de linguagem na infincia, promovendo o

desenvolvimento da comunicagao, e a inclusao social e o sucesso escolar dessas criangas.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 COMPREENDENDO OS TRANSTORNOS DE LINGUAGEM NA INFANCIA

A aquisi¢do da linguagem ¢ um processo complexo que envolve o amadurecimento
neurologico, as experiéncias sociais e os estimulos ambientais, sendo a fala apenas uma de suas
manifestagdes, o que torna o diagnostico de disturbios linguisticos uma tarefa que exige criteriosa
avalia¢do clinica, principalmente quando os marcos do desenvolvimento ndo sio atingidos dentro dos
limites esperados para cada faixa etdria (Bagetti et al., 2023).

Os transtornos de linguagem na infincia podem se apresentar de forma isolada ou associados
a outras condigdes do neurodesenvolvimento, como no caso do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
sendo classificados no DSM-V como Transtornos da Comunicacdo, os quais se subdividem em
transtorno da linguagem, da fala, da fluéncia, da comunicagao social e ndo especificado, o que amplia
o espectro de possibilidades clinicas e requer uma abordagem individualizada (Bagetti et al., 2023).

O Transtorno do Desenvolvimento da Linguagem (TDL), anteriormente denominado Disturbio
Especifico da Linguagem, caracteriza-se por dificuldades persistentes na aquisi¢ao e uso da linguagem,
afetando a compreensdo, a expressao oral, o vocabuldrio, a organizacdo sintatica e a produgdo de
discurso, ainda que as demais habilidades cognitivas da crianga estejam preservadas, o que dificulta
sua detecgao precoce e exige do profissional fonoaudidlogo uma escuta clinica refinada (Bagetti et al.,
2023).

Outro transtorno comum na infancia ¢ o Transtorno Fonoldgico (TF), caracterizado por
alteracdes na produgdo e organizagdo dos sons da fala, como omissdes, substitui¢des ou distor¢cdes de
fonemas, o que compromete a inteligibilidade da fala e pode gerar impactos sociais € emocionais
significativos, especialmente no ingresso escolar, onde a comunicagao oral exerce papel central na
interagdo com os pares e no aprendizado (Bagetti et al., 2023).

A prevaléncia dos transtornos de linguagem varia conforme o tipo e o critério utilizado para o
diagnostico, sendo estimado que cerca de 7,5% das criangas apresentem TDL de forma isolada, sem

associacdao com outras condi¢des médicas, enquanto o TF pode afetar até 9% das criangas com idade
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entre quatro e cinco anos, tornando-se uma das alteracdes mais recorrentes nas consultas
fonoaudiologicas na infancia (Bagetti et al., 2023).

No caso do TEA, os déficits na linguagem sdo multifacetados e incluem desde auséncia ou
atraso na fala até dificuldades na compreensao pragmatica da linguagem, como o uso de metaforas,
entonagdes e expressdes ndo literais, sendo comum a presenc¢a de ecolalia e padroes estereotipados de
discurso, o que torna imprescindivel uma abordagem que combine estratégias de comunicacio
alternativa com intervencdes comportamentais estruturadas (Santos et al., 2023).

E importante destacar que nem todas as dificuldades de fala ou linguagem configuram um
transtorno propriamente dito, havendo diferencas entre atraso de linguagem, que representa um
percurso tipico com desenvolvimento mais lento, e disturbio de linguagem, onde o padrdo de aquisi¢ao
¢ atipico, desorganizado e resistente a estimulacdo espontinea, o que reforca a importancia do
diagnéstico diferencial precoce (Chaves et al., 2023).

As causas dos transtornos de linguagem sdao multifatoriais, podendo incluir predisposi¢do
genética, alteragdes neurologicas, prematuridade, infec¢des congénitas, exposi¢do a ambientes
linguisticamente empobrecidos ou mesmo déficits sensoriais ndo detectados, como a perda auditiva
leve causada por otites recorrentes, que afeta diretamente a percepcao e discriminagao dos sons da fala
nos primeiros anos de vida (Pereira, 2021).

Estudos de neuroimagem indicam que criangas com TDL apresentam padrdes atipicos de
ativacdo cerebral nas regides responsaveis pela linguagem, sendo observadas alteragdes estruturais e
funcionais que afetam a memoria fonologica, a organizacdo sintitica e a fluéncia verbal, o que
corrobora a hipdtese de que se trata de um transtorno neurobioldgico com manifestacdo clinica
heterogénea (Bagetti et al., 2023).

No TF, os principais comprometimentos ocorrem no nivel fonologico e fonético, sem prejuizos
auditivos ou neuroldgicos aparentes, caracterizando uma falha no dominio das regras que regem a
producdo dos sons da fala em uma determinada lingua, sendo a idade de cinco anos um marco critico,
pois espera-se que a maioria dos sons esteja adquirida até esse periodo, com raras excegdes de fonemas
mais complexos (Bagetti et al., 2023).

Ja no caso do TEA, além das dificuldades na linguagem verbal, ¢ frequente a presenca de
alteracdes na linguagem nao verbal, como o uso limitado de gestos, expressoes faciais inapropriadas,
auséncia de contato visual e dificuldades na regulagao do turno de fala, o que impde desafios adicionais
a avaliacdo e requer o uso de protocolos especificos adaptados ao perfil sensorial e comportamental de
cada crianga (Santos et al., 2023).

Esses diferentes perfis linguisticos exigem uma compreensdo profunda das manifestagdes
clinicas e das ferramentas de avaliagdo disponiveis, pois o uso de instrumentos padronizados,

entrevistas com familiares, observacdo do comportamento comunicativo e testes de linguagem
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receptiva e expressiva sdo fundamentais para a constru¢do de um plano terapéutico eficaz e baseado
nas reais necessidades da crianca (Chaves et al., 2023).

A auséncia de um diagnoéstico precoce pode levar ao agravamento dos quadros clinicos, com
prejuizos acumulativos que afetam o desempenho escolar, a autoestima, o comportamento e as relagoes
familiares, sendo a escola, muitas vezes, o primeiro espaco onde os sinais de alerta sdo identificados,
o que demanda uma atuagdo conjunta entre professores, profissionais da satde e familiares (Bagetti et
al., 2023).

A identificacao dos fatores de risco ¢ uma etapa decisiva no processo de diagnoéstico e inclui
aspectos como historico familiar de transtornos de linguagem, prematuridade, baixo peso ao nascer,
uso de medicamentos durante a gestacao, exposi¢ao a ambientes estressantes ou negligentes e historico
de infecgdes que comprometam o sistema nervoso central, os quais devem ser analisados em conjunto
com os dados clinicos da crianca (Bagetti et al., 2023).

Portanto, compreender a complexidade dos transtornos de linguagem na infancia é o primeiro
passo para promover intervengdes eficazes, pois somente por meio de um diagnoéstico acurado e de
uma avaliacdo global da crianca ¢ possivel definir metas terapéuticas realistas e estratégias que
considerem suas potencialidades, respeitem seu tempo de desenvolvimento e envolvam todos os

agentes do seu convivio social e educacional (Chaves et al., 2023).

2.2 AATUACAO FONOAUDIOLOGICA NA ATENCAO BASICA

A consolidagdao da Estratégia Saude da Familia (ESF) como modelo prioritario da atencdo
primdria no Brasil transformou o modo como se compreende a promog¢ao da saude e o cuidado
continuo, sendo nesse contexto que a Fonoaudiologia encontra espago para desenvolver agdes que vao
além do atendimento clinico individual, inserindo-se em praticas coletivas e educativas com potencial
para transformar realidades infantis marcadas por transtornos de linguagem que poderiam ser evitados
ou mitigados com deteccao precoce e orientacdo familiar adequada (Medeiros et al., 2009).

A atuacao do fonoaudidlogo na atengdo basica, embora prevista nas diretrizes do SUS, ainda
enfrenta entraves institucionais que limitam sua presenga nas equipes multiprofissionais, resultando
em subutilizacdo de seu potencial técnico em acdes como triagens auditivas, oficinas de estimulacao
da linguagem, orientagdo em creches e capacita¢do de agentes comunitarios, que poderiam funcionar
como barreiras protetoras contra o agravamento de disturbios linguisticos na infancia (Guckert et al.,
2020).

Quando inserido no Nucleo Ampliado de Satide da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), o
fonoaudidlogo pode desempenhar um papel integrador junto as equipes, contribuindo para o
planejamento de agdes intersetoriais, avaliacdo de risco comunicativo em escolares e desenvolvimento

de protocolos de triagem, mas para isso € importante que sua funcao seja compreendida e valorizada
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por outros profissionais, 0 que nem sempre ocorre conforme evidenciado por pesquisas qualitativas
sobre a percepcao da equipe sobre sua atuacao (Effgem et al., 2017).

A percepcao ainda reduzida sobre a abrangéncia da atuagdo fonoaudioldgica compromete o
encaminhamento precoce de criangas com sinais de atraso na fala ou linguagem, pois muitos
profissionais da rede basica ainda limitam a atuagdo do fonoaudidlogo ao treino articulatorio,
desconhecendo sua competéncia para atuar na prevengao de distirbios do neurodesenvolvimento e na
orientagdo familiar quanto ao uso da linguagem no cotidiano (Guckert et al., 2020).

Além da escassez de profissionais nos territorios mais vulneraveis, ha uma lacuna formativa
em relagdo a atuacdo interprofissional, o que torna o didlogo entre areas mais burocratico do que
colaborativo, dificultando a constru¢do de planos terapéuticos compartilhados e integrados,
especialmente em casos em que a crianga apresenta comorbidades como TDAH, TEA ou dificuldades
escolares severas (Fontinele & Silva, 2021).

Cabe destacar que a atuagdo do fonoaudidlogo na atengdo basica nao deve se restringir aos
encaminhamentos para servigos de média complexidade, mas incluir a¢des diretas no territério, como
visitas domiciliares, rodas de conversa com cuidadores, oficinas com educadores infantis e grupos de
estimulacdo da linguagem, que promovem acesso ampliado, identificagdo precoce de riscos e
envolvimento da comunidade no cuidado com o desenvolvimento infantil (Medeiros et al., 2009).

Estudos apontam que profissionais fonoaudidlogos inseridos em equipes da atencdo basica sdo
capazes de implementar estratégias eficazes de rastreamento e estimulagdo precoce, o que inclui
atividades ludicas, mediacdo de leitura, uso de brinquedos comunicativos e orientagdo parental,
fortalecendo o vinculo familiar e promovendo praticas de comunica¢do responsiva no ambiente
domiciliar, o que ¢ essencial para o avango terapéutico (Grolla & Silva, 2014).

Os ambientes de aten¢do primaria, quando bem estruturados e sensiveis as especificidades da
infancia, se tornam espagos potentes para a atua¢do do fonoaudidlogo, que pode identificar ndo sé
sinais classicos de distarbio fonologico ou atraso de linguagem, mas também alteragdes mais sutis,
como imprecisao articulatoria persistente, vocabulério reduzido ou dificuldade em manter sequéncias
narrativas, que frequentemente passam despercebidas em contextos escolares ou familiares (Chaves et
al., 2023).

Em muitos casos, a propria escuta atenta do fonoaudidlogo durante os atendimentos na unidade
basica permite perceber alteragdes que nao sdo relatadas pelos responsaveis, como dificuldades na
organizacao do discurso, uso excessivo de gestos para compensar limitagcdes verbais ou padrdes
prosodicos atipicos, o que refor¢a a necessidade de sua presenga regular nas equipes para atuagao
preventiva e ndo somente remediativa (Feldman, 2019).

A atuacdo junto a professores da educagdo infantil e fundamental também ¢ uma frente

estratégica, pois muitos educadores ndo possuem formacao suficiente para identificar sinais de alerta

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XIII, n. XXXI, 2023



para transtornos de linguagem e acabam interpretando dificuldades linguisticas como desinteresse ou
problema de comportamento, o que retarda o encaminhamento ao servigo especializado e agrava os
prejuizos académicos e emocionais da crianga (Mattos, 2010).

O trabalho fonoaudiologico na atengdao basica deve ser sustentado por uma perspectiva
biopsicossocial, que reconhega os multiplos determinantes do desenvolvimento da linguagem e
promova intervencdes que levem em conta o contexto familiar, cultural e educacional da crianga, ao
invés de se restringir a sessoes clinicas protocoladas, pois a linguagem ¢ um fendmeno vivo e
socialmente construido, que responde a qualidade dos estimulos recebidos e as oportunidades de
interacdo (Santos et al., 2023).

Embora ainda haja lacunas quanto a padronizagdo de protocolos para o atendimento
fonoaudiologico na atencao bésica, diversas experiéncias municipais tém demonstrado que programas
de estimula¢do da linguagem vinculados a projetos de saiide na escola, promogdo da leitura e
desenvolvimento de habilidades narrativas em grupo sdo capazes de melhorar significativamente a
performance comunicativa de criangas com risco de atraso (Chaves et al., 2023).

Um dos principais diferenciais da atuagdo fonoaudioldogica na atengdo primdria ¢ a
possibilidade de construir uma relacao terapéutica longitudinal com a crianga e sua familia, permitindo
acompanhar sua evolucdo ao longo do tempo e intervir em momentos criticos do desenvolvimento, o
que ¢ mais dificil de ser realizado em servicos especializados com longas filas de espera e alta
rotatividade de profissionais (Bagetti et al., 2023).

Essa continuidade do cuidado ¢ especialmente relevante nos casos em que hé vulnerabilidade
social, onde a auséncia de estimulo linguistico no ambiente domiciliar e a exposi¢do a situagdes de
negligéncia ou violéncia podem agravar os quadros clinicos, sendo o fonoaudiélogo uma ponte entre
o servico de saude, a escola e os servicos de protecao social, articulando estratégias de acolhimento e
estimulagado (Bettio, Bazon & Schmidt, 2019).

Portanto, fortalecer a presenga da Fonoaudiologia na atengdo basica ¢ uma medida estratégica
para garantir o direito das criangas a comunica¢do, € também para promover equidade no acesso ao
desenvolvimento pleno, contribuindo com o Sistema Unico de Satde para uma atengio integral a saude
infantil, especialmente no que tange a linguagem, que ¢ uma das expressdes mais genuinas da condi¢ao

humana (Chaves et al., 2023).

2.3 FAMILIA, ESTIMULACAO PRECOCE E RESULTADOS TERAPEUTICOS

O ambiente familiar ¢ a base mais importante para o desenvolvimento da linguagem na
infancia, pois € nesse espaco que ocorrem as primeiras interagdes comunicativas significativas, sendo
o papel dos cuidadores essencial para o fornecimento de estimulos adequados e responsivos, ja que

criangcas que vivem em contextos comunicativos ricos tendem a desenvolver mais rapidamente
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habilidades de fala, vocabulario e compreensdo, enquanto aquelas expostas a ambientes restritos
apresentam maior risco para atraso ou disturbios (Grolla & Silva, 2014).

Diversos estudos apontam que o envolvimento ativo da familia no processo terapéutico
contribui diretamente para melhores resultados, tanto na frequéncia da evolu¢ao dos quadros quanto
na consolidagdo dos ganhos obtidos durante as sessdes fonoaudioldgicas, e essa participagdo vai além
do comparecimento as consultas, envolvendo a adoc¢do de rotinas de estimulacdo, reforco de
orientagdes clinicas e promog¢ao de um ambiente linguistico favoravel no dia a dia (Bagetti et al., 2023).

O vinculo entre fonoaudidlogo e familia deve ser construido com base na escuta qualificada,
no acolhimento das insegurangas dos responsaveis e na valorizagdo de seu conhecimento sobre a
crianga, pois quanto mais os cuidadores se sentem parte do processo terapéutico, maior tende a ser sua
adesdo as estratégias propostas e mais eficazes sdo as intervengdes aplicadas no contexto domiciliar, o
que reforga a necessidade de abordagens colaborativas (Santos et al., 2023).

A literatura reforca que os melhores resultados em criangas com transtornos de linguagem sao
observados quando as praticas clinicas se articulam com orienta¢des parentais baseadas em evidéncias,
o que inclui treinamentos breves para pais sobre como usar jogos, leitura compartilhada e conversas
espontaneas como ferramentas terapéuticas, promovendo a melhora da linguagem, e o fortalecimento
do vinculo afetivo (Fontinele & Silva, 2021).

Quando a familia participa ativamente das estratégias de estimulagdo, a crianga tende a
apresentar maior engajamento nas tarefas terapéuticas e maior generalizacdo das habilidades
adquiridas, o que pode ser observado tanto em contextos estruturados, como na escola, quanto em
situagdes informais, como conversas durante as refei¢gdes ou brincadeiras no quintal, pois a linguagem
se desenvolve mais plenamente quando integrada a rotina (Bagetti et al., 2023).

A auséncia de participacdo familiar pode comprometer seriamente a eficacia da intervengao
fonoaudiologica, uma vez que o terapeuta encontra dificuldades em manter os progressos obtidos
apenas em atendimentos pontuais, sendo necessario que os cuidadores compreendam sua fung¢do como
agentes ativos no desenvolvimento linguistico da crianga, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social onde o acesso aos servigos ¢ intermitente (Chaves et al., 2023).

Nos casos em que a familia enfrenta dificuldades socioecondmicas, baixa escolaridade ou
problemas emocionais, ¢ fundamental que a equipe de satide compreenda essas barreiras e desenvolva
estratégias de acessibilidade comunicacional, como o uso de linguagem clara nas orientagdes,
flexibilizacao de horérios e apoio psicossocial, garantindo que o processo terapéutico seja inclusivo e
adaptado a realidade daquela crian¢a e de seus cuidadores (Bettio, Bazon & Schmidt, 2019).

A formacgdo de grupos de orientagdo com familiares tem se mostrado uma estratégia eficaz na
atencao basica, pois além de ampliar o alcance das informagdes, promove trocas de experiéncias entre

cuidadores, reduz sentimento de culpa e isolamento e fortalece uma rede de apoio que contribui para
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a sustentabilidade das agdes terapéuticas no ambiente doméstico, com impactos positivos na evolucao
clinica das criangas atendidas (Fontinele & Silva, 2021).

Estudos indicam que criangas com TEA, TDL ou TF que recebem estimulo sistematico da
familia apresentam avangos mais rapidos na compreensao verbal, no uso de gestos e na construcao de
frases, mesmo quando apresentam déficits significativos inicialmente, o que demonstra que a
plasticidade cerebral na infancia ¢ sensivel a qualidade das interagdes, e que o afeto e a constancia das
rotinas comunicativas sao determinantes para o sucesso terapéutico (Santos et al., 2023).

Além da linguagem, o envolvimento da familia contribui para o desenvolvimento da
autonomia, da autoestima e da autorregulacdo da crianga, pois ao sentir-se compreendida e capaz de
expressar suas vontades e sentimentos, ela tende a se tornar mais segura e participativa nas relagdes
sociais e escolares, diminuindo a incidéncia de comportamentos desafiadores e facilitando sua inclusao
em diferentes contextos (Bagetti et al., 2023).

E necessario que o fonoaudiélogo avalie cuidadosamente a dinimica familiar, suas crengas
sobre desenvolvimento infantil e linguagem, e suas possibilidades reais de aplicagdo das estratégias
terapé€uticas em casa, evitando orientagdes genéricas ou idealizadas que ndo considerem as condic¢des
concretas de vida da familia, promovendo intervengdes mais éticas, respeitosas e efetivas (Grolla &
Silva, 2014).

Em algumas situagdes, o fonoaudidlogo também pode atuar como articulador de agdes com
outras redes de apoio, como escola, CRAS, conselhos tutelares ou servicos de saude mental,
especialmente quando identifica que as barreiras a estimulagdo linguistica vao além do campo da
comunicagdo e envolvem negligéncia, violéncia doméstica ou outras violagdes de direitos que afetam
diretamente o desenvolvimento infantil (Medeiros et al., 2009).

O suporte a familia também deve incluir a valorizagdo de suas conquistas, mesmo que
pequenas, pois reconhecer o esfor¢co dos cuidadores em aplicar as orientagdes e observar os resultados
alcangados contribui para o fortalecimento da motivagdo e da confianca no processo terapéutico, o que
pode fazer a diferenca entre uma intervengdo bem-sucedida e um processo terapéutico interrompido
por desanimo ou frustragdo (Santos et al., 2023).

A literatura aponta ainda que intervengdes precoces com envolvimento familiar reduzem
consideravelmente o tempo necessario para que a crianca desenvolva habilidades basicas de
comunica¢do, diminuindo a necessidade de intervencdes prolongadas no futuro e otimizando os
recursos do sistema publico de satde, sendo, portanto, uma estratégia clinica, ¢ uma medida de
eficiéncia e justica social (McGregor, 2020).

Dessa forma, compreender o papel da familia como parceira central no cuidado com a
linguagem ¢ uma diretriz que deve atravessar todas as etapas da atuagao fonoaudioldgica, desde a

triagem até a alta, pois € por meio do cotidiano compartilhado, das palavras trocadas nas rotinas e dos
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gestos de escuta e acolhimento que a crianga constrdi seu universo linguistico e, com ele, sua forma

de estar no mundo (Chaves et al., 2023).

3 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma revisdo bibliografica voltada a identificagdo de
estratégias eficazes de intervencdo fonoaudioldgica em criangas com transtornos de linguagem
atendidas na atengao basica, com o objetivo de compreender as abordagens mais citadas na literatura
recente e as praticas ja integradas ao SUS.

As fontes consultadas foram selecionadas em bases como SciELO, BVS, LILACS e PubMed,
priorizando publicagdes entre 2012 e 2023, com énfase em artigos cientificos, revisdes integrativas e
documentos institucionais que abordassem diretamente a atuacdo do fonoaudidlogo no cuidado
infantil.

A defini¢do dos termos de busca seguiu os descritores normatizados pelas bases, utilizando
combinagdes como “linguagem infantil”, “interven¢do fonoaudiologica”, “atengdo primaria a saude”
e “familia”, com uso de operadores booleanos para maior precisao na coleta dos dados.

Na etapa inicial, foram excluidos os materiais que ndo abordavam diretamente a atuagao na
infincia ou que apresentavam escopo restrito a outras faixas etarias, garantindo que as referéncias
selecionadas estivessem alinhadas ao foco do presente trabalho.

Os artigos aceitos para analise foram lidos na integra e organizados conforme sua contribui¢ao
teodrica e pratica, permitindo identificar padrdes, lacunas e tendéncias no que se refere a conducao das
terapias, a participagdo familiar e a presenca institucional do fonoaudidlogo nas equipes de saude.

A selecao levou em consideragdo a aplicabilidade das informagdes no contexto brasileiro, com
atencdo a praticas desenvolvidas no ambito da Estratégia Satide da Familia e nos Nucleos Ampliados
de Satde da Familia, que constituem os principais espacos de atuagdo nesse campo.

Evitaram-se repetigdes de conceitos ja consolidados, buscando ampliar o debate com
referéncias que abordassem experiéncias concretas, resultados observados e desafios enfrentados por
profissionais e usudrios nos servigos publicos.

Embora tenha sido priorizada a literatura nacional, também foram incluidos estudos
internacionais sempre que contribuissem com propostas inovadoras, adaptaveis ao cenario brasileiro
ou capazes de ampliar a reflexdo sobre metodologias terapéuticas em linguistica clinica.

A analise comparativa entre as fontes permitiu organizar as evidéncias por €ixos, como praticas
clinicas, estratégias coletivas, fatores de risco e impacto familiar, o que favoreceu a construgdo de uma

discussdo fundamentada e aplicada.
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Essa abordagem metodoldgica possibilitou uma leitura critica da produgdo académica recente,
valorizando o que ha de mais atual nas agdes de prevencdo, detecgdo precoce e reabilitacdo na

linguagem infantil sob a perspectiva da Fonoaudiologia em rede de atencao basica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura consultada aponta que os transtornos de linguagem na infancia possuem multiplas
causas e manifestacoes, exigindo da equipe de saude estratégias diferenciadas para deteccao e
intervencao, sendo que o fonoaudidlogo atua como figura central na identificacdo precoce desses
quadros, principalmente na atencdo basica, onde o vinculo com a comunidade favorece a observacao
continua do desenvolvimento infantil e permite uma abordagem mais integrada com as familias
(Bagetti et al., 2023).

Estudos como o de Mattos (2010), citado por Fontinele & Silva (2021), demonstram que
criangas com TDAH podem apresentar alteragdes expressivas na linguagem, sendo frequente a
associacdo com dificuldades de articulacdo, atengdo sustentada e organizagdo do discurso, o que
reforca a importancia de um olhar atento do fonoaudi6logo para os sinais que transcendem a fala e
envolvem aspectos comportamentais e cognitivos, com impacto direto na aprendizagem escolar e nas
relagdes sociais.

Segundo Capellini, Germano e Cunha (2010), a estimulacdo de habilidades cognitivas e
executivas por meio da interven¢do fonoaudioldgica pode contribuir para a melhoria da linguagem
funcional em criangas com TDAH e outros transtornos do neurodesenvolvimento, sendo necessario
adotar estratégias interativas e lidicas que respeitem o tempo da crianga e valorizem suas capacidades
comunicativas, mesmo que ainda incipientes, para fortalecer sua autonomia e seguranga comunicativa.

No caso de criangas com Transtorno Fonologico, a intervencdo precoce permite ganhos
significativos na inteligibilidade da fala, com reducdo de processos de substituicdo e omissdo de
fonemas, como apontado por McGregor (2020), que defende a necessidade de protocolos de triagem
mais abrangentes na ateng¢do basica, pois a falha em identificar precocemente essas alteragdes resulta
em atrasos escolares e prejuizos emocionais que poderiam ser evitados com acdes preventivas nos
primeiros anos de vida.

Grolla e Silva (2014), ao discutirem a influéncia do ambiente familiar na aquisi¢cdo da
linguagem, destacam que criangas expostas a situagdes de negligéncia, baixa estimulagdao ou
comunicagcdo pouco responsiva apresentam maior risco de desenvolver transtornos de fala e
linguagem, sendo papel do fonoaudidlogo orientar os cuidadores quanto as formas de enriquecer a
comunicac¢do no cotidiano, inclusive em contextos de vulnerabilidade social, onde os recursos sao

escassos, mas a interacado humana continua sendo o principal instrumento terapéutico.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XIII, n. XXXI, 2023



A atuagdo em rede se mostra fundamental para o sucesso das intervengdes, pois a colaboragdo
entre escola, saude e familia potencializa os efeitos da terapia e amplia a capacidade de deteccao
precoce dos sinais de alerta, como indicam Medeiros et al. (2009), que defendem a presenca do
fonoaudiologo em agdes intersetoriais na comunidade, promovendo rodas de conversa, oficinas
educativas e acompanhamento longitudinal, especialmente em territorios com alta prevaléncia de
atrasos no desenvolvimento infantil.

Bettio, Bazon e Schmidt (2019) reforcam a importancia do mapeamento dos fatores de risco
para alteragdes de linguagem ainda na primeira infancia, incluindo histérico de prematuridade,
infecgdes perinatais, baixa escolaridade dos pais e condi¢des de saude mental da mae, sendo que o
fonoaudidlogo, ao atuar em UBSs, pode contribuir para a identificacdo desses elementos e para o
encaminhamento adequado da crianga as redes de protecao e acompanhamento especializado.

Em muitos municipios, a falta de fonoaudidlogos nas equipes da aten¢do primaria compromete
a efetividade das politicas publicas voltadas a infancia, como observado no estudo de Guckert et al.
(2020), que evidenciou a percep¢do limitada de profissionais de saide sobre a abrangéncia da
Fonoaudiologia, restringindo-a a correcdo da fala, quando, na verdade, seu campo de atuagdo envolve
desde a promogao da linguagem at¢ a reabilitagdo em casos de comprometimento neurolégico severo.

Santos et al. (2023) destacam que, no caso de criangas com TEA, o fonoaudiologo precisa
adaptar suas estratégias as particularidades sensoriais e comunicativas de cada crianga, sendo frequente
0 uso de sistemas alternativos e aumentativos de comunicagdo para garantir a funcionalidade da
linguagem, ao mesmo tempo em que se trabalha a compreensao de pistas ndo verbais e a ampliagdo do
repertdrio social, com o apoio constante da familia como mediadora dessas interagdes.

Fontinele & Silva (2021), ao revisarem a literatura sobre o TDAH, ressaltam que a intervengao
fonoaudiologica pode ir além da linguagem oral, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
metalinguisticas e para o fortalecimento das rotinas de organizagado verbal e atencao seletiva, elementos
que favorecem o desempenho escolar e reduzem os impactos negativos da condi¢do no cotidiano da
criancga, especialmente quando a terapia € iniciada nos primeiros anos de vida.

Dados sistematizados por Pereira (2021) mostram que criangas com distirbios primdrios de
linguagem tendem a apresentar alteracdes no perfil audiologico, mesmo sem perdas auditivas
detectaveis clinicamente, sugerindo que ha uma relagdo entre o processamento auditivo central e a
construgdo de padrdes fonoldgicos adequados, o que refor¢a a importancia da avaliagdao auditiva como
parte do processo terapéutico em casos de atraso ou desvio de linguagem.

O trabalho de Bagetti et al. (2023) aponta que as atitudes da familia influenciam diretamente a
evolucdo do quadro clinico, sendo que familias que seguem as orientacdes terapéuticas e se envolvem

com as propostas demonstram resultados mais rapidos e duradouros, ao passo que a auséncia de
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envolvimento e a falta de continuidade em casa dificultam a consolidagdo dos avangos obtidos nas
sessdes, mesmo com intervengdes bem estruturadas e profissionais experientes.

O uso da literatura para embasar praticas clinicas se mostra fundamental para romper com
intervengdes baseadas apenas na intuicdo ou em modelos ultrapassados, sendo que a maioria dos
autores consultados enfatiza a necessidade de formagdes continuadas, atualizagdo cientifica e
sistematizacdo de protocolos de avaliacdao e intervencdo que possam ser utilizados no contexto da
atencao basica, respeitando suas especificidades e limitagcdes operacionais (Chaves et al., 2023).

Os dados analisados convergem na importancia da intersetorialidade, do olhar ampliado para o
desenvolvimento da crianca e da presenca ativa do fonoaudidlogo nas equipes de satide da familia,
com foco ndo apenas na reabilitagdo, mas principalmente na promog¢ao da linguagem como direito e
como parte da cidadania da infancia, o que s6 sera possivel com investimento em politicas publicas
que garantam a ampliacdo da cobertura e o fortalecimento da Fonoaudiologia no SUS (Medeiros et al.,
2009).

Sendo assim, os resultados evidenciam a necessidade de romper com o modelo centrado no
tratamento individualizado, promovendo a valorizac¢ao de praticas coletivas, a qualificagdao do cuidado
nos territdrios e a escuta sensivel das demandas familiares, pois € nesse encontro entre ciéncia, técnica
e humanizacao que a intervencdo fonoaudioldgica ganha poténcia para transformar ndo sé a fala da

crianga, mas suas relacdes, sua autonomia e sua possibilidade de ser plenamente ouvida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A interven¢ao fonoaudioldgica em criangas com transtornos de linguagem na atencdo bdasica
revela-se como uma pratica indispensavel no cuidado com o desenvolvimento infantil, sobretudo
quando articulada ao territorio e as redes de apoio social, pois permite além do diagndstico precoce
das alteracdes, permite também a constru¢do de um plano terapéutico que respeita o contexto, os
vinculos e as potencialidades de cada crianga, fortalecendo sua comunica¢do como ferramenta de
expressao, interacdo € autonomia.

O reconhecimento da linguagem como direito humano e como eixo estruturante da infancia
exige que as politicas publicas de saude incluam, de forma definitiva e estruturada, o fonoaudiologo
nas equipes de atencdo primaria, com condi¢des reais de atuacdo coletiva, acompanhamento
longitudinal e participacdo nos processos formativos das demais areas, ampliando a compreensao de
que sua atuacdo vai muito além do treino articulatério e alcanga dimensdes fundamentais da vida
social, escolar e afetiva das criancas.

Ao considerar a diversidade de manifestacdes clinicas e os multiplos fatores de risco associados
aos transtornos de linguagem, torna-se evidente a necessidade de abordagens integradas e

interdisciplinares, nas quais a escuta ativa dos cuidadores, a valorizagdo da experiéncia dos
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profissionais e a sensibilidade para as especificidades do territério se tornem praticas cotidianas,
capazes de garantir intervengdes mais eficazes, éticas e comprometidas com a infincia em sua
totalidade.

A escassez de fonoaudidlogos nas unidades basicas de saude e a dificuldade de implementagao
de estratégias de promogao da linguagem ainda representam barreiras significativas, que impedem que
muitas criangas com sinais de atraso ou disturbio recebam o acompanhamento adequado no momento
mais decisivo do desenvolvimento, comprometendo sua trajetoria escolar e suas relagdes interpessoais
futuras, o que reforca a urgéncia de investimentos na estruturagao desses servicos.

A participagao ativa da familia no processo terapéutico mostrou-se um dos principais elementos
para o sucesso da intervencdo, sendo fundamental que o fonoaudidlogo ndo apenas oriente
tecnicamente os cuidadores, mas também estabelega vinculos de confianga, ofereca suporte emocional
e compreenda as condi¢des objetivas que influenciam a capacidade de adesdo ao tratamento,
promovendo, assim, um cuidado compartilhado e continuo.

A formacdo académica e a atualizagdo profissional dos fonoaudidlogos também precisam
acompanhar as transformagdes da pratica em saude publica, incorporando contetudos que preparem os
profissionais para atuar em rede, dialogar com politicas intersetoriais e desenvolver acdes educativas
e preventivas, o que exige mudangas curriculares e valorizagdo dos espagos de estagio em atencao
primaria durante a graduacdo e a residéncia multiprofissional.

E fundamental que os municipios reconhecam a linguagem como parte central do
desenvolvimento e da inclusdo social, destinando recursos para a criacdo de programas especificos de
estimulacdo da linguagem na primeira infancia, capacitagdo de equipes, aquisicdo de materiais e
ampliacao da cobertura fonoaudioldgica, especialmente em regides de maior vulnerabilidade, onde os
indicadores de atraso na fala tendem a ser mais elevados e a rede de apoio ¢ mais fragil.

O fortalecimento de estratégias como visitas domiciliares, oficinas com cuidadores e atividades
coletivas nas unidades de saude pode transformar a atuagio fonoaudioldgica em uma experiéncia mais
proxima da realidade das familias, com maior efetividade e menor dependéncia de atendimentos
individuais, o que otimiza o tempo dos profissionais e permite alcancar um niimero maior de criangas
em fases sensiveis do desenvolvimento.

A integragdo entre saude, educacdo e assisténcia social deve ser um eixo estruturante da
intervencao, garantindo que as criangas com alteragcdes na linguagem sejam acompanhadas de forma
ampla e articulada, com compartilhamento de informagdes, defini¢do conjunta de objetivos
terapéuticos e envolvimento de todos os atores que compdem o cotidiano da crianga, promovendo,
assim, um cuidado mais completo, eficaz e humano.

Em sintese, este estudo reafirma a importancia de uma atuagdo fonoaudiologica pautada na

escuta, na integralidade e na valorizacdo da infancia, reconhecendo que promover a linguagem ¢
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™

promover o direito de se expressar, de ser compreendido e de participar do mundo, o que transforma
além da trajetoria das criangas atendidas, a forma como o cuidado em satde ¢ concebido e praticado

nos territorios.

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XIII, n. XXXI, 2023




REFERENCIAS

BAGETTI, T. S. S. et al. Perfil linguistico de criancas com transtornos de linguagem e fala e
participacao da familia no processo terapéutico. Revista CEFAC, v. 25, n. 1, 22221, 2023. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rcefac/a/6w59ZKWz9TsCRS45ngKbgDN/.

BETTIO, F.; BAZON, M. R.; SCHMIDT, A. Disfun¢des na linguagem oral: fatores de risco e
indicadores para avaliagdo clinica. Revista Brasileira de Linguistica Aplicada, v. 19, n. 1, p. 85-101,
2019.

CAPELLINI, S. A.; GERMANO, G. D.; CUNHA, V. L. S. N. Habilidades de linguagem oral em
escolares com queixa de dificuldade de aprendizagem. Revista Psicopedagogia, v. 27, n. 84, p. 27-36,
2010.

CHAVES, A. F. S. et al. Fonoaudiologia infantil: superando desafios de linguagem e fala.
Fonoaudiologia em Revista, v. 14, n. 2, p. 205-220, 2023.

EFFGEM, E. L. et al. Concepg¢des de profissionais da atencdo primadria a satide sobre o transtorno de
déficit de atencao/hiperatividade. Revista Brasileira de Educa¢ao Médica, v. 41, n. 1, p. 80-87, 2017.
FELDMMAN, H. M. How young children learn language and speech. Pediatrics in Review, v. 40, n.
8, p. 398411, 2019.

FONTINELE, F. C.; SILVA, M. L. da. Intervengdo fonoaudiologica em pacientes com transtorno de
deéficit de atencdo e hiperatividade (TDAH): revisdo de literatura. Research, Society and Development,
V. 10, n. 1, el19710111561, 2021. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/11561.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019.

GROLLA, E.; SILVA, J. A importancia do ambiente familiar na estimulacao da linguagem. Revista de
Fonoaudiologia Aplicada, v. 20, n. 1, p. 33-41, 2014.

GUCKERT, S. B. et al. Atuagdo fonoaudiologica na aten¢ao basica na perspectiva de profissionais dos
nucleos de apoio a saude da familia. CoDAS, v. 32, n. 5, €20190102, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/codas/a/6qVz8NrQZPqT7QhBNLLcwdm/.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2017.

MATTOS, P. Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade: uma visao multidisciplinar. Revista
Brasileira de Psiquiatria, v. 32, n. 2, p. 162-163, 2010.

McGREGOR, K. K. What a speech-language pathologist can do for children with developmental
language disorder. Language, Speech, and Hearing Services in Schools, v. 51, n. 4, p. 674—686, 2020.

MEDEIROS, A. M. et al. A insercao do fonoaudidlogo na estratégia satide da familia: desafios e
possibilidades. Cadernos de Satude Publica, v. 25, n. 8, p. 1793—-1802, 2009.

PEREIRA, E. A. Perfil audiolégico de criangas com distlrbio primério de linguagem: uma revisao
sistematica. 2021. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em Fonoaudiologia) — Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2021.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XIII, n. XXXI, 2023



SANTOS, R. M. et al. Habilidades comunicativas e autismo: intervencdo fonoaudiolégica no

desenvolvimento da crianga com TEA. Revista Foco, v. 16, n. 10, e3421, p. 1-21, 2023. Disponivel
em: https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/3421.

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XIII, n. XXXI, 2023




