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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar, por meio da literatura cientifica nacional, como a educacao
em saude tem sido utilizada como estratégia de prevengdo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) em escolas publicas. Utilizou-se uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratdria, com base
em revisdo bibliografica. Foram selecionados artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos, em
portugués e espanhol, disponiveis na integra, e que abordassem praticas educativas sobre ISTs em
ambientes escolares. A coleta de dados ocorreu em bases como SciELO, LILACS, BVS e Google
Académico, utilizando descritores relacionados a tematica. Os resultados indicam que acdes como
palestras, rodas de conversa, oficinas e metodologias ativas sdo eficazes para aumentar o conhecimento
dos adolescentes sobre ISTs, embora desafios persistam quanto a mudanga comportamental e a
abordagem da sexualidade por parte de educadores. A educagdo entre pares e a atuagdo conjunta de
profissionais da saude e da educagdo mostraram-se estratégias promissoras. Contudo, ainda se
observam lacunas na formagdo dos educadores, resisténcia ao tema e auséncia de abordagens
pedagodgicas continuas e interativas. Conclui-se que a educagdo em saude, quando bem planejada e
aplicada, contribui significativamente para a promocao da satde sexual entre adolescentes.

Palavras-chave: Educa¢ao em saude. Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Prevencdo. Escolas
Publicas.
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1 INTRODUCAO

O aumento significativo nos casos de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) constitui
um importante desafio a saude publica, tanto em nivel nacional quanto internacional. De acordo com
a Organizacao Mundial da Satde (OMS), mais de um milhdo de pessoas contraem ISTs diariamente
no mundo, sendo que muitas dessas infec¢des sdo assintomaticas, o que dificulta o diagnostico e o
controle (WHO, 2013; BRASIL, 2019b). No Brasil, observa-se um aumento expressivo na incidéncia
dessas infecgdes, o que exige o fortalecimento de politicas e praticas preventivas que alcancem a
juventude de forma efetiva. De acordo com dados do IBGE de 2012, os adolescentes costumavam
iniciar suas vivéncias sexuais por volta dos 15 anos de idade. Nesse processo, eram significativamente
influenciados pela liberdade sexual e pela midia, tanto de forma direta quanto indireta. Essa situagao
os deixava mais expostos as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST), principalmente pela falta de
conhecimento e de maturidade. Muitas vezes, adotavam comportamentos de risco com o objetivo de
se afirmarem socialmente ou demonstrarem autonomia sobre suas proprias decisdes.

Nesse contexto, a escola publica se destaca como um ambiente estratégico para a disseminagao
de informagdes ¢ o desenvolvimento de praticas de autocuidado, considerando que as infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) afetam, em especial, adolescentes e jovens em idade escolar. Dessa
forma, o ambiente escolar torna-se um espago privilegiado para acdes de educagao em saude voltadas
a prevencao de ISTs.

De acordo com Nutbeam (2000), a educagdo em saude ¢ mais do que a simples transmissao de
informagdes; trata-se de um processo que permite as pessoas exercerem maior controle sobre sua
saude. Green et al. (2009) destacam que estratégias eficazes nesse campo devem integrar aspectos
cognitivos, afetivos e comportamentais, promovendo uma compreensao holistica da satde. No Brasil,
o Programa Saude na Escola (PSE) surge como uma iniciativa governamental importante nesse
sentido, pois estabelece uma articulacao entre educagao e saude, visando promover o desenvolvimento
integral dos estudantes. Entretanto, como aponta a literatura, persistem desafios quanto a formagao dos
profissionais, a abordagem dos temas relacionados a sexualidade e a efetividade das metodologias
empregadas nas atividades educativas.

Compreender como a educagdo em saude tem sido desenvolvida no ambiente escolar e quais
impactos tém gerado na prevencao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre adolescentes
¢ uma reflexdo cada vez mais necessaria. Diante do aumento dos casos entre jovens em idade escolar,
torna-se essencial observar como esse tema tem sido tratado no contexto educativo, especialmente nas
escolas publicas. Nesse sentido, questiona-se de que forma a literatura cientifica tem abordado o papel
da educacdo em satde nesse cenario e quais sdo os principais desafios e resultados observados nas

praticas ja implementadas.
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A abordagem das [STs no espago escolar ganha importancia diante das consequéncias que essas
infecgdes podem gerar, como infertilidade, desenvolvimento de cancer, estigma e exclusdo social.
Considerando a escola como um ambiente privilegiado de formacao e convivéncia, ela possui grande
potencial para estimular o pensamento critico ¢ a adogdo de comportamentos saudaveis. Contudo,
ainda € necessario analisar se as estratégias educativas adotadas tém, de fato, cumprido seus objetivos
de maneira eficaz, contribuindo para a promogao da satude e prevengdo das ISTs entre adolescentes.

Este estudo torna-se relevante por oferecer subsidios importantes a adolescentes, estudantes e
profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre o tema. Ao contribuir para o
fortalecimento das estratégias de promocgao da satude, a pesquisa também serve de apoio a educadores
e gestores publicos na formulagdo de a¢des mais eficazes e compativeis com as necessidades da
comunidade escolar.

Diante disso, este estudo teve como objetivo geral analisar, com base na literatura cientifica
nacional, como a educagdo em saude tem sido utilizada como estratégia de prevengdo das ISTs em
escolas publicas. Especificamente, buscou-se identificar as principais praticas e metodologias adotadas
nas agdes educativas, compreender seus impactos sobre o comportamento ¢ o conhecimento dos
estudantes, reconhecer lacunas e limitagdes enfrentadas nas estratégias educativas e discutir caminhos
para o aprimoramento das agdes de prevengdo no contexto escolar.

O presente estudo tem como objetivo principal analisar as estratégias de educagdo em saude
voltadas para a prevencdo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) nas escolas publicas
brasileiras. A pesquisa visa identificar as praticas pedagdgicas empregadas nesse contexto, avaliando
a eficacia dessas abordagens na promog¢ado do autocuidado entre os adolescentes. Além disso, busca-se
compreender os impactos dessas acoes na ampliacdo do conhecimento dos jovens sobre as ISTs e na
modificagdo de comportamentos de risco, além de investigar as dificuldades enfrentadas durante a
implementagdo dessas praticas nas escolas.

A justificativa para a realizagdo deste estudo esta na relevancia crescente das ISTs como um
problema de saude publica, especialmente entre os adolescentes. Este publico, em processo de
transi¢do para a vida adulta, estd vulneravel devido a falta de informagdes adequadas sobre sexualidade
e prevengdo. A escola publica, por ser um ambiente acessivel e central na formagao dos jovens, se
apresenta como um espago privilegiado para agdes educativas que podem promover mudangas
significativas nos comportamentos de risco. A implementacao de estratégias eficazes de educacdo em
saude torna-se essencial para a constru¢do de uma sociedade mais informada, saudavel e menos
suscetivel a propagacao dessas infecgoes.

Este estudo se justifica também pela necessidade urgente de fortalecer as politicas plblicas
voltadas para a prevencdo das ISTs nas escolas, especialmente considerando o aumento continuo dos

casos diagnosticados entre os jovens. O Programa Satde na Escola (PSE) tem se mostrado uma
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ferramenta importante, mas ainda existem desafios significativos relacionados a forma como a
sexualidade ¢ abordada nas escolas e a capacitacao de profissionais da educacio e da satide. Analisar
a literatura cientifica sobre a implementacdo dessas agdes educativas nas escolas publicas ¢ de
fundamental importancia para aperfeicoar as estratégias de prevengdo e contribuir para ambientes

educacionais mais informados e seguros para os adolescentes.

2 METODOLOGIA

A metodologia deste estudo sera de carater qualitativo, com uma abordagem exploratéria e
descritiva, baseada em revisdo de literatura cientifica sobre o tema da educacdo em saude para
prevencao das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) nas escolas publicas. O objetivo principal
¢ compreender como as praticas educativas tém sido implementadas nas escolas, e identificar as
metodologias e estratégias que tém sido adotadas para abordar a prevencao das ISTs com adolescentes.

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento de artigos cientificos, dissertagoes, teses e
documentos oficiais publicados apropriados para descrever e discuti o problema a ser estudado, ou
seja: educacdo em saude como estratégia na abordagem de prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis em escolas publicas. Para tanto, esta parte do estudo foi totalmente construida
utilizando-se a técnica de pesquisa bibliografica, que consiste em realizar o estudo com base “[...]
em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 2002,
p. 44).

A pesquisa sera estruturada em duas etapas principais. Na primeira etapa, serd realizada uma
revisdo bibliografica de estudos, artigos e documentos cientificos relacionados a implementagao de
programas de educag¢do em saude nas escolas publicas. As fontes de dados serdo obtidas a partir de
bases de dados académicas, como Scielo (Scientific electronic library online), LILACS (Literatura
Latino-Americana), Google Académico e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), contemplando os
descritores devidamente registrados nos DecS e ndo controlados: “infecgdes sexualmente
transmissiveis”, “educacdo em saude”, “adolescentes”, “escolas publicas” e “prevencdo de doencas”.
Essa etapa visa mapear as principais agdes € metodologias utilizadas nas escolas e compreender os
desafios encontrados na execugdo dessas estratégias.

A segunda etapa consistird na andlise das praticas educativas ja implementadas em escolas
publicas, a partir de estudos de caso registrados na literatura. Sera feito um levantamento das acdes de
educagdo em saude que envolvem adolescentes e jovens, analisando a forma como as informacdes
sobre as ISTs sdo transmitidas e os métodos utilizados para engajar os estudantes. Serdo observados
também os impactos dessas acdes na mudanga de comportamento e na prevencao das ISTs, além de
identificar as lacunas e as dificuldades enfrentadas por educadores e profissionais de saude na

aplicagdo dessas praticas.
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A andlise dos dados serd realizada de forma qualitativa, com a identificacdo de padrdes,
desafios e boas praticas no contexto das escolas publicas. O estudo buscara compreender a eficacia das
estratégias adotadas, considerando as particularidades dos alunos, a formagdo dos profissionais
envolvidos e os recursos disponiveis para a implementacao dessas agoes.

Serd elaborada uma discussdo com base nas evidéncias encontradas na literatura, propondo
recomendacdes para o aprimoramento das praticas educativas no contexto escolar e para o
fortalecimento das politicas publicas de prevencao de ISTs, especialmente entre adolescentes e jovens.
Os critérios de inclusdo foram a partir da selecao de publicagdes de artigos sobre a tematica dos tltimos
10 anos, incluindo idioma portugués e espanhol, disponiveis na integra publicacdes disponiveis
gratuitamente, em portugués, que tratassem de agdes ou programas educativos sobre ISTs em ambiente
escolar. Os critérios de exclusdo foram todos os artigos que ndo enquadravam no tema, sendo assim
identificados e eliminados apos a leitura do titulo e/ou resumos.

Procedeu-se a leitura de 63 artigos distribuidos entre as bases de dados. Apo6s a leitura do titulo
e/ ou resumo observou-se que alguns artigos ndo se enquadravam no tema proposto, sendo assim
excluidos da selecdo de artigos. Dentre esses 63 artigos, foram excluidos 53 artigos, visto que nao se
enquadravam com o tema. Ao finalizar a leitura foram selecionados 10 artigos que se enquadravam

nos critérios proposto e que foram lidos na integra, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1- Busca nos artigos das Bases de dados

Base de Dados Artigos
Total Utilizados
SciELO 45 3

BVS Ministério da Saude 8 4
Google Académico 1 1
Total | 63 10
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

|
LILACS } 9 2
|
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados obtidos a partir das intervengdes educativas
realizadas com os estudantes, com foco na prevengao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).
A analise dos dados busca identificar a eficacia das estratégias de ensino utilizadas, como palestras,
oficinas e metodologias interativas, e seu impacto no conhecimento e comportamento dos alunos em
relacdo a prevencao dessas infecgdes. Além disso, serdao discutidos os principais desafios encontrados
durante a implementacgdo dessas atividades, como a resisténcia de alguns estudantes e educadores, bem
como as limita¢des das abordagens tradicionais de ensino.

Os resultados serdo analisados a luz da literatura existente, comparando os achados com outros
estudos que abordam a educacdo em satde no contexto escolar. Também sera discutida a importancia
da colaboragdo interdisciplinar entre educadores, profissionais de satde e alunos para garantir uma
abordagem eficaz e abrangente. Finalmente, serd destacada a necessidade de uma educagdo sexual
continua e adaptada as realidades dos estudantes, visando a promog¢do de praticas preventivas

duradouras.

Tabela 1 - Distribuiciio dos artigos segundo ano de publicacio, base de dados e modelo para publica¢io eletronica

Titulo

Autor (es)

Objetivos

Resultados

Conclusao

Educagdo em saude
em universidades

Descrever a
importancia da

A prevencdo de
infec¢des sexuais é
importante para
evitar consequéncias

A educagdo entre

Educagio Sexual
para Prevengdo das
Infecgoes
Sexualmente
Transmissiveis em
Escolares.

ALVES (2022).

conhecimento dos
estudantes sobre
ISTs e as estratégias
de ensino sobre
prevencao em
escolas de educagio
basica.

déficit de
conhecimento dos
estudantes sobre
ISTs, embora
intervengdes
educativas tivessem
eficacia em aumentar
o conhecimento.

~ , graves, pares ¢é crucial na
como forma de educagdo em saude especialmente para | formacdo dos jovens
prevencao de LOBATO et al. nas universidades P p ¢ J
. ~ ~ adolescentes. para uma sociedade
infeccdes (2024) para prevengao de . ~
. ~ A escola, professores sem infeccdes
sexualmente infecgoes .o A
N e profissionais de sexuais evitaveis.
transmissiveis na sexualmente ,
. oo satide devem
juventude transmissiveis. .
trabalhar juntos para
garantir acesso a
informacdo correta.
. Identificou-se um . N
Analisar o As intervengoes sao

eficazes, mas
precisam de mais
abordagens
metodologicas para
ampliar o
entendimento dos
jovens.

Prevencéo as
DST/AIDS no
ambiente escolar.

FONSECA, (2002).

Revisar a¢oes
educativas em
escolas sobre a
prevencao de
DST/AIDS.

A escola tem grande
potencial para
desenvolver
contribuigdes
construtivas sobre a
prevencgdo de ISTs e
AIDS.

A educacio sexual
nas escolas deve ser
vista como uma
ferramenta para
promover mudancgas
nas rela¢des sociais
e reduzir
vulnerabilidades.
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Ensino das Infecgoes
Sexualmente
Transmissiveis
Incuraveis para
Estudantes de
Graduagdo em
Enfermagem.

PETRY, Stéfany et
al, 2023.

Agrupar e
sintetizar estudos
sobre o ensino de

ISTs incuraveis
para estudantes
de enfermagem.

A educagido em
saude para o ensino
de ISTs incuraveis
teve efetividade em

aumentar o
conhecimento,
reduzir estigmas e
sensibilizar para
cuidados de
enfermagem.

A formacao de
profissionais de
saude € essencial

para garantir que a
prevencao de ISTs
seja eficaz,
especialmente em
jovens.

Educagdo em Saude
na Prevengao de
Infecgdo
Sexualmente
Transmissivel (IST)
em uma Escola
Estadual em Porto
Nacional- TO.

VAZ, et al. (2024).

Descrever a
importancia da
educagdo em saude
na prevengdo de IST
em uma escola
publica.

As atividades
educativas sobre
prevengdo de ISTs
ajudaram a
sensibilizar os jovens
sobre os riscos da
relagdo sexual
desprotegida.

A educagdo em
satide nas escolas
¢ crucial para
garantir a
prevencao de ISTs
€ promover o
cuidado integral
dos adolescentes.

Educagio e
estratégias em saude
sobre a prevengdo
contra o HIV junto
aos adolescentes nas
escolas.

BREVIGLIERI, et
al.(2024).

Analisar as
estratégias de
prevenc¢ao ao

HIV/AIDS com os
adolescentes nas
escolas.

As estratégias
educacionais de
satide contribuiram
para disseminar
conhecimento
sobre prevencao
do HIV entre os
jovens.

A educagdo sexual
nas escolas, com a
participagdo ativa
dos profissionais de
saude, é uma das
melhores formas de
disseminar
conhecimento sobre
HIV/AIDS.

Educagdo em saude
na escola:
experiéncia exitosa
na prevencao das
infecgdes
sexualmente
transmissiveis.

SILVA; LOPES;

ALMEIDA. (2021).

Descrever a
experiéncia positiva
de educagdo em
satde para
prevengdo das ISTs
em uma escola
publica no norte do
Brasil.

Identificou-se a
insuficiéncia de
conhecimento sobre
as ISTs pelos alunos,
mas a escola foi vista
COMo um espaco
crucial para a
educacao e
prevencao.

A escola deve ser
um local central
para a educacdo

sexual,
promovendo
saude e reflexdo
sobre a
importancia da
prevencao.

Agoes educativas
sobre prevencdo de
HIV/AIDS entre

MONTEIRO et

Avaliar os impactos
das acdes educativas
sobre a prevencdo do

A revisdo de
literatura mostrou
que metodologias

ativas e a educagdo
por pares levaram a

As metodologias
ativas sdo eficazes
para aumentar o
conhecimento e

adolescentes em al.(2019). HIV/AIDS entre uma redugio nos mudar atitudes em
escolas adolescentes em comportamentos de relagdo ao
' escolas. risco e aumento da HIV/AIDS entre
adesdo ao uso de adolescentes.
preservativos.
Estudo sobre a A implementacao
importancia da Rel A educacao sexual eficaz de
educacdo sexual nas . Relatara é reconhecida programas de
escolas como importancia da como essencial educagdo sexual
prevencio das SANTOS (2021). educagdo sexual nas para reduzir a nas escolas pode

Infeccoes
Sexualmente
Transmissiveis
(IST’s).

escolas como
ferramenta de
prevengao das ISTs.

propagacdo das
ISTs e promover a
saude sexual.

diminuir os
indices de
infeccdo entre os
jovens.
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As Infecgoes
Sexualmente
Transmissiveis e a
Educagdo em Satde
na Escola: uma
proposta pedagdgica
para o ensino de
Ciéncias.

MARQUES (2019).

Construir uma
proposta
pedagdgica para
ensinar sobre as

ISTs nas escolas.

A pesquisa revelou
que os docentes nao
estdo
suficientemente
informados sobre as
ISTs e que a
Educagdo Sexual
ainda precisa ser
trabalhada de

E necessaria uma
abordagem
pedagogica mais
integrada que
envolva todos os
profissionais e
disciplinas para
tratar as ISTs de

maneira abrangente.

maneira mais eficaz.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

O estudo sobre "Educagao em saude em universidades como forma de prevengao de infecgdes
sexualmente transmissiveis na juventude" destaca o papel central das universidades na promogao da
saude, especialmente no que tange a prevencgdo das infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). A
pesquisa identificou lacunas significativas no conhecimento dos estudantes universitarios sobre as
ISTs, destacando a necessidade urgente de integrar a educacdo em satide nas praticas académicas. Os
resultados indicam que, embora as universidades representem um ambiente propicio para o debate
sobre sexualidade e satide, ainda ha resisténcia por parte de alguns educadores em abordar esses temas
de maneira integral. A pesquisa sugere que a educacdo entre pares, uma estratégia que visa a
dissemina¢do de informagdes por meio de colegas, se mostra particularmente eficaz na redugdo de
estigmas e na promog¢do de uma cultura de prevengdo dentro da universidade. Assim, a colaboracao
entre a institui¢do de ensino, professores e profissionais de satde ¢ essencial para garantir que as
informacdes corretas cheguem a todos os estudantes, contribuindo para uma formagdo mais completa
e preventiva (LOBATO et al., 2024).A pesquisa destaca a importancia de um modelo educacional mais
integrado, onde a colaboracdo entre as universidades e as equipes de saude se torne uma pratica
constante, e ndo apenas um evento isolado. Embora a educagdo entre pares tenha sido identificada
como uma estratégia eficaz para aumentar o engajamento dos estudantes, a resisténcia percebida entre
os docentes aponta para uma necessidade urgente de capacitacdo continua dos educadores. Os
resultados sugerem que, para que a prevencao de ISTs seja efetiva, € essencial que as universidades
incorporem a educacdo sexual como um componente central da formagdo académica, com
metodologias mais interativas e adaptadas ao perfil dos jovens universitarios.

No estudo de ALVES (2022), sobre "Educacdo Sexual para Prevengdao das Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis em Escolares", os resultados evidenciam um déficit substancial no
conhecimento dos estudantes do ensino basico acerca das ISTs, o que compromete a adogdo de
comportamentos preventivos adequados. As intervencdes educacionais realizadas, embora eficazes em
aumentar a compreensao dos alunos, ndo foram suficientes para assegurar uma mudanca
comportamental duradoura. Este achado sugere que, apesar da eficicia das abordagens tradicionais,
elas devem ser complementadas com métodos pedagogicos mais inovadores e engajadores. O estudo

sugere que, para um impacto mais profundo, seria necessario incorporar estratégias de ensino mais
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dinamicas e adaptadas ao perfil dos estudantes, visando uma compreensdo mais holistica e aplicada
sobre a prevencao de ISTs. Essa abordagem ampliada pode contribuir para um entendimento mais
critico e reflexivo sobre a importancia da saude sexual e das praticas preventivas Os dados indicam
que, embora o aumento do conhecimento sobre as ISTs seja fundamental, a adogao de comportamentos
preventivos depende de fatores complexos, incluindo questdes sociais, culturais e de atitude. A
resisténcia observada entre os alunos em relacdo a adogdo das praticas de prevengdo sugere que a
educagdo sexual precisa ir além da transmissao de informagdes e integrar metodologias mais dinamicas
que envolvam os estudantes de maneira critica e reflexiva. A pesquisa sugere que as escolas precisam
adotar abordagens mais abrangentes, utilizando novas tecnologias e métodos participativos para
engajar os jovens, transformando a educagdo sexual em uma ferramenta de mudanga comportamental
efetiva.

Ao reafirmar a importancia da escola como um espaco privilegiado para a promog¢ao da satude
e a preven¢ao de ISTs, FONSECA (2002),destaca que seu potencial transformador na construgao de
atitudes e comportamentos responsaveis em relacao a sexualidade. Contudo, o estudo também sublinha
que, embora a escola tenha grande potencial para ser um agente ativo na educagdo sexual, ainda
existem muitos obstaculos a serem superados, como a falta de preparo adequado dos professores e a
resisténcia ao tema. A pesquisa aponta para a necessidade urgente de uma formagdo continua e
especializada para os educadores, de forma a capacita-los a lidar de forma eficaz com essas questdes
delicadas. O estudo sugere que, ao abordar a educagao sexual de maneira inclusiva e interativa, com o
apoio de profissionais da satide, € possivel promover uma verdadeira mudanga nas atitudes dos alunos,
permitindo-lhes tomar decisdes mais informadas e responsaveis sobre sua satde sexual e reprodutiva.
No discorrer da pesquisa foi observado que as escolas tém um grande potencial para promover a
educagdo sexual e a prevencao de ISTs e AIDS, com foco no desenvolvimento de comportamentos
responsaveis entre os alunos. No entanto, o estudo também revelou que as agdes educativas nas escolas
ainda sdo limitadas, muitas vezes consistindo em palestras pontuais realizadas por profissionais de
saude, sem uma integragdo continua no curriculo escolar. A falta de uma abordagem pedagogica
sistematica comprometeu a eficicia das acdes de prevencao. A pesquisa sugere que a escola deve ser
vista como um espago continuo para a educagdo sobre sexualidade e prevengdo, e ndo apenas como
um lugar de intervencdes esporadicas. A implementacdo de programas de educagdo sexual deve ser
integrada ao curriculo escolar, com o apoio de profissionais de satide para garantir que as informacdes
sejam transmitidas de forma precisa e acessivel. A resisténcia a educagdo sexual e os tabus sociais que
envolvem a tematica da sexualidade e prevencao de ISTs devem ser superados por meio de capacitaciao
constante dos educadores, criando um ambiente escolar mais aberto e inclusivo para discussdes sobre

saude sexual.
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PETRY et al., (2023) destaca que a formagao dos futuros profissionais de satide ¢ fundamental
para garantir uma resposta eficaz a crescente incidéncia de ISTs, especialmente entre os jovens. A
pesquisa demonstrou que a educacdo em saude sobre ISTs incuraveis ¢ eficaz na ampliagdo do
conhecimento dos estudantes, mas também apontou para a necessidade de um maior enfoque na
reducdo de estigmas, que ainda dificultam a abordagem dessas doengas de maneira aberta e sem
julgamentos. O estudo revelou que a educacao sobre ISTs incurdveis tem sido eficaz em aumentar o
conhecimento dos alunos de enfermagem, além de reduzir o estigma relacionado a essas doencgas. Os
estudantes demonstraram maior sensibilidade e compreensao acerca das implicagdes dessas infeccoes,
tanto no contexto do cuidado quanto na prevencgdo. A pesquisa apontou, no entanto, que os alunos
ainda apresentam dificuldades em aplicar esse conhecimento de forma pratica no atendimento a
pacientes com ISTs incuraveis, o que indica uma lacuna na formacao prética.

A formagao de profissionais de saude ¢ fundamental para o sucesso das a¢des de prevengao e
tratamento de ISTs. O estudo sugere que, embora o aumento do conhecimento tedrico seja positivo,
ele precisa ser complementado por uma formagdo pratica mais robusta, onde os estudantes possam
vivenciar situagOes reais de cuidado e desenvolver habilidades de comunica¢do com os pacientes.
Porém, o estudo destaca a importancia de integrar abordagens mais humanizadas no ensino de
enfermagem, especialmente para o cuidado de pacientes com ISTs incurdveis, promovendo uma visao
mais empatica e menos estigmatizada dessas condicdes.

O estudo intitulado "Educagado em Saude na Prevencao de Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST) em uma Escola Estadual em Porto Nacional- TO" revelou que atividades educativas, como
palestras e oficinas, desempenham um papel essencial na conscientizagdo dos alunos sobre a
importancia da prevencao das ISTs. A sensibilizacdo dos estudantes em relacao aos riscos da relagao
sexual desprotegida foi eficaz, com a maioria dos alunos demonstrando uma maior compreensao sobre
o uso do preservativo. Contudo, apesar do aumento no conhecimento, ainda foi observada uma
resisténcia dos alunos em buscar apoio dos professores ou discutir questdes de sexualidade e saude
sexual de forma aberta. A pesquisa também apontou que a eficicia das intervencdes poderia ser
ampliada com maior participa¢do de professores e profissionais de saude. A conclusdo do estudo
refor¢a a necessidade de uma abordagem multidisciplinar, destacando a importancia da colaboragdo
continua entre educacdo e saude para criar um ambiente escolar mais seguro e informado, promovendo
uma cultura de preven¢ao. A pesquisa enfatiza que a escola deve ser vista como um espago integral de
aprendizado, ndo apenas académico, mas também voltado para o bem-estar fisico e emocional dos
adolescentes (VAZ et al., 2024).

A escola, como ambiente de aprendizagem continua, desempenha um papel central na
prevencao de ISTs. A pesquisa sugere que a educacao sexual deve ser complementada com a criagao

de um ambiente seguro, onde os alunos possam se sentir confortdveis para discutir suas duvidas e
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questdes sobre sexualidade. Além disso, o estudo ressalta a importdncia de um trabalho
interdisciplinar, com a colaboragdo constante entre professores de diferentes areas e profissionais de
saude, para garantir que a educacao sobre ISTs seja abrangente e eficaz.

O estudo de BREVIGLIERI et al. (2024) sobre "Educacao e estratégias em saude sobre a
prevencao contra o HIV junto aos adolescentes nas escolas" destacou a importancia de integrar
estratégias educativas de saide no ambiente escolar para prevenir o HIV. As atividades interativas,
como workshops e palestras com profissionais de satide, mostraram-se eficazes na disseminagdo de
informagdes € na promocdao de comportamentos preventivos entre os adolescentes. A pesquisa
evidenciou que o envolvimento direto de profissionais de saude no processo educativo contribui para
aumentar a credibilidade das informagoes, além de criar um ambiente onde os alunos se sintam a
vontade para discutir questdes relacionadas a sexualidade e a prevencdo de ISTs. A pesquisa conclui
que, para o sucesso das intervencdes educativas, € essencial que a escola atue em colaboragdo com a
comunidade de satde, criando um espaco onde o conhecimento sobre HIV e outras ISTs seja
transmitido de maneira clara, acessivel e sem tabus.

Os resultados mostraram que workshops e palestras com profissionais de saude foram eficazes
para aumentar o conhecimento dos adolescentes sobre o HIV, além de reduzir o estigma relacionado a
doenga, promovendo uma compreensao mais aberta. No entanto, o estudo indicou que ainda existem
barreiras para que os adolescentes adotem praticas preventivas, como o uso de preservativo.

A pesquisa sugere que, embora a educacao sobre o HIV nas escolas seja eficaz em aumentar o
conhecimento e reduzir o estigma, a mudanga de comportamento ainda ¢ um grande desafio. Para que
as praticas preventivas sejam adotadas de maneira mais ampla, é necessario que as estratégias
educacionais sejam personalizadas e adaptadas a realidade dos jovens. A colaboracdo continua entre
escolas, profissionais de satide e a comunidade ¢ crucial para transformar a educacao sobre o HIV em
um processo dindmico e constante, que envolva os adolescentes de maneira significativa e os capacite
a tomar decisdes informadas sobre sua satde sexual.

O estudo sobre "Educac¢do em saude na escola: experiéncia exitosa na preven¢do das infecgoes
sexualmente transmissiveis" revelou que a escola, como um espago que agrupa um grande nimero de
adolescentes, ¢ 0 ambiente ideal para discutir temas como sexualidade e prevengdo de ISTs. O estudo,
realizado em uma escola publica no norte do Brasil, identificou que muitos alunos apresentavam uma
falta de conhecimento sobre as ISTs, mas reconheceu a importancia da escola como ponto central para
a educacdo em satde. A pesquisa apontou que, apesar dos tabus e da falta de preparo de alguns
professores, o ensino sobre saude sexual nas escolas pode ser um agente de transformagao, ajudando
os adolescentes a refletirem sobre seu direito a uma educag¢do em saide de qualidade. Este estudo

sugere que, para superar a resisténcia dos educadores, ¢ fundamental implementar estratégias
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educativas mais interativas, como palestras e oficinas, que envolvam os alunos e os incentivem a
participar de forma ativa no processo educativo (SILVA; LOPES; ALMEIDA, 2021).

MONTEIRO et al., (2019), sobre "Acgdes educativas sobre prevengao de HIV/AIDS entre
adolescentes em escolas", a revisao da literatura mostrou que metodologias de ensino ativas,
especialmente a educagdo por pares, foram eficazes na diminui¢ao de comportamentos de risco, como
o ndo uso de preservativos, e na redu¢do do estigma relacionado ao HIV e as ISTs. Os resultados
sugerem que a educacao sexual realizada em escolas, com foco na troca de informagdes entre pares,
facilita a adesao dos adolescentes as praticas preventivas e fortalece a compreensao da importancia do
uso de preservativos. A pesquisa destaca que a implementagao de atividades educativas que envolvam
os jovens de maneira pratica e reflexiva contribui significativamente para a redugdo do risco de
infec¢des, mostrando que a educagdo sexual nas escolas deve ser tratada com seriedade e inovagao em
sua abordagem (MONTEIRO et al., 2019).

A importancia da educacdo sexual nas escolas como prevencdo das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), enfatiza o papel essencial da orientagdo sexual na prevencdo das ISTs. A
pesquisa mostrou que as escolas sdo espagos estratégicos para a disseminacdo de informacgdes sobre
satide sexual e a implementacdo de programas preventivos. A autora observa que a educacdo sexual
deve ser continua e feita de forma interativa, com a utiliza¢ao de diversas abordagens pedagogicas. O
estudo aponta que, embora muitos docentes reconhegam a importancia de discutir sexualidade e
prevengao em sala de aula, existem desafios, como o preconceito e a resisténcia ao tema, que dificultam
a abordagem dessas questdes de maneira eficaz. Assim, ¢ destacado que o trabalho com a educacao
sexual deve ser mais do que uma obriga¢do curricular; deve ser uma estratégia de formacgao integral,
respeitando a diversidade dos alunos e suas realidades (SANTOS, 2021).

Marques 2019, em sua dissertacdo sobre "As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e a
Educagdo em Satde na Escola: uma proposta pedagodgica para o ensino de Ciéncias", aponta que
muitos professores ainda ndo tém conhecimento atualizado sobre as ISTs e utilizam o livro didatico
como principal recurso para ensino, o que limita a efetividade da educacao sexual. Ela observou que a
educagdo sexual ¢ abordada predominantemente sob a oOtica biomédica, deixando de lado as
perspectivas socioculturais e criticas que poderiam engajar mais os alunos. A pesquisa destacou que,
apesar da importancia da educagcdo em saude nas aulas de Ciéncias, os alunos ainda apresentam
dificuldades em discutir abertamente temas relacionados a sexualidade e prevencao. A autora conclui
que ¢ necessario um esforco maior para capacitar os docentes, adotar metodologias mais dindmicas e
interativas, e integrar a educacdo sexual de forma transversal em diversas disciplinas, para que os
alunos desenvolvam uma visao critica sobre sua sexualidade e os riscos das ISTs (MARQUES, 2019).

A analise da literatura revelou que a educagdo em saude nas escolas tem sido um instrumento

essencial na promogao da satide e na prevencao das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre
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adolescentes. A maioria dos estudos revisados demonstrou que as ac¢des educativas, quando bem
planejadas e implementadas, tém impactos positivos no aumento do conhecimento dos estudantes
sobre praticas sexuais seguras ¢ métodos contraceptivos. Por exemplo, o estudo de Anselmo et al.
(2024) observou que os jovens se mostraram mais informados e receptivos as estratégias educativas
quando estas foram realizadas de forma interativa, utilizando recursos como rodas de conversa e
materiais multimidia.

A identifica¢do da participagdo dos profissionais de saude, especialmente enfermeiros, nas
escolas tem contribuido significativamente para a redugdo das barreiras culturais e de comunicagao,
proporcionando um espago mais acolhedor para os jovens discutirem temas sobre sexualidade e ISTs.
A presenca de educadores capacitados e a integracao de temas de saude sexual no curriculo escolar
foram apontadas como fatores determinantes para o sucesso das intervengdes. A pesquisa de
Breviglieri et al. (2024) também apontou que as estratégias de prevengdo precisam ser mais
abrangentes e focar ndo s6 no ensino de métodos contraceptivos, mas também em comportamentos

saudaveis e em como os jovens podem adotar essas praticas em suas vidas cotidianas.

4 CONCLUSAO

O objetivo geral deste estudo foi analisar como a educacdo em satde tem sido utilizada como
estratégia de prevencao das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) nas escolas publicas, com
base na literatura cientifica. A pesquisa conseguiu atender a esse objetivo ao identificar praticas
educativas implementadas nas escolas e avaliar seu impacto no conhecimento e comportamento dos
estudantes. A partir da andlise de diferentes abordagens pedagogicas e estratégias de ensino, foi
possivel observar tanto as conquistas quanto as lacunas existentes nas praticas atuais de prevengao.

Os resultados revelaram que as atividades educativas, como palestras e oficinas, sdo eficazes
para aumentar o conhecimento dos alunos sobre a prevengao das ISTs, mas ainda existem desafios em
termos de mudanga comportamental. Muitos estudantes continuam apresentando resisténcia em adotar
praticas preventivas, como o uso de preservativos, mesmo apds a conscientizacdo. A resisténcia
também foi observada entre alguns educadores, que demonstraram dificuldades em abordar temas
relacionados a sexualidade e salide de forma abrangente. Esses achados indicam que, embora as
intervengdes educativas aumentem o nivel de conhecimento, a transformacdo de atitudes exige
estratégias mais dinamicas e personalizadas.

A contribuicao do trabalho estd na identificacao de praticas pedagogicas eficazes, mas também
nas lacunas que precisam ser abordadas para que a educagdo sexual nas escolas seja mais abrangente
e eficaz. O estudo destaca a importancia da colaboragdo entre professores, profissionais de satude e a

comunidade escolar para criar um ambiente mais seguro e propicio para a discussao sobre satde sexual.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. XLVIII, p. 5979-5994, 2025

5991



Além disso, foi observado que a educagdo entre pares, quando bem implementada, pode ser uma
ferramenta poderosa na reducao do estigma e na promog¢ao de comportamentos preventivos.

Apesar dos avancgos alcangados nas intervencdes de educagao em saude, a pesquisa sugere que
as escolas devem adotar uma abordagem mais integrada e continua. A educacao sobre ISTs precisa ser
abordada de maneira mais profunda, com metodologias interativas e adaptadas ao contexto dos
estudantes. O estudo também aponta para a necessidade de capacitagao continua dos educadores, para
que possam lidar com as questdes relacionadas a sexualidade de forma mais sensivel e inclusiva,
garantindo que as informagdes sejam transmitidas de maneira clara e eficaz.

Este estudo abre portas para futuras pesquisas sobre a eficacia das estratégias educacionais de
prevencao de ISTs em contextos escolares, com foco na adaptagdo das metodologias pedagdgicas a
realidade de diferentes regides e populacdes. Sugere-se que novas investigacdes abordem as
implicagdes em longo prazo dessas acdes educativas, incluindo a avaliagio de mudangas
comportamentais e a redu¢do de taxas de infecg@o entre jovens. Além disso, seria relevante explorar a
implementa¢do de programas mais inclusivos e focados na formag¢do de professores e na criagdo de

ambientes escolares mais acolhedores para discussoes sobre satide sexual.
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