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RESUMO

A Leishmaniose Visceral Humana (LVH), ou calazar, ¢ uma zoonose de grande relevancia para a satde
publica, com alto potencial de letalidade quando ndo tratada. Este estudo teve como objetivo analisar
o perfil epidemioldgico da LVH no municipio de Codé — MA, entre os anos de 2013 e 2023, utilizando
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN/DATASUS). A pesquisa foi
documental e descritiva, com abordagem qualiquantitativa, e incluiu varidveis como faixa etaria, sexo
e escolaridade dos acometidos. Foram analisados 200 registros, dos quais 35% apresentaram resultado
positivo para LVH, 13,5% negativo e 51% sem realiza¢do de exame, o que evidencia fragilidades na
vigilancia e nos servicos de saude locais. Em relagdo ao sexo, 61% dos casos positivos ocorreram em
homens, o que pode estar associado a maior exposi¢cdo ocupacional a areas de risco. Quanto a faixa
etaria, observou-se maior incidéncia em criangas de 1 a 4 anos, grupo mais vulneravel a infec¢ao
devido a imaturidade imunolégica. No que tange a escolaridade, 49% dos registros enquadraram-se na
categoria “ndo se aplica”, indicando grande niimero de casos entre crian¢as em idade pré-escolar. Entre
os dados informados, a maioria apresentava baixa escolaridade, sugerindo associacao entre condi¢oes
socioeconomicas desfavoraveis e maior risco de infecgdo. A presenga de fatores como pobreza,
saneamento precario e proximidade com vetores e reservatorios favorece a manutencdo da cadeia de
transmissdo no municipio. Conclui-se que a LVH permanece como um desafio a saude publica local,
exigindo maior investimento em diagndstico, vigilancia epidemioldgica, educagao em satde e politicas
publicas direcionadas as popula¢des mais vulnerdveis. Os dados obtidos podem subsidiar estratégias
de prevengao e controle mais eficazes e sensiveis a realidade de Codo — MA.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral Humana. SINAN. DATASUS. Epidemiologia. Satde Publica.
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1 INTRODUCAO

A Leishmaniose Visceral Humana (LVH), popularmente conhecida como calazar, ¢ uma
infeccdo sistémica causada por protozoarios do género Leishmania, especialmente a espécie
Leishmania (Leishmania) infantum chagasi, transmitida por meio da picada da fémea do flebotomineo
Lutzomyia longipalpis (Castro et al., 2016). A manifestagado clinica da doenga pode variar amplamente,
desde formas assintomaticas até quadros graves, caracterizados por febre persistente,
hepatoesplenomegalia, emagrecimento, coloragdo amarelada da pele e, em estagios mais avangados,
comprometimento renal (Queiroz; Alves; Correia, 2004). Sem tratamento adequado, a taxa de
mortalidade pode alcancar 10% (Gontijo et al., 2004), o que demonstra a gravidade da enfermidade.

Classificada como uma zoonose de grande relevancia para a satide publica, a LVH integra o
grupo das doencas tropicais negligenciadas e ¢ considerada uma das mais preocupantes pela
Organizacdo Mundial da Satde (Furtado et al., 2015). O avang¢o da doenga esta diretamente
relacionado a presenca do vetor e a proximidade entre seres humanos e os principais reservatorios —
notadamente os cdes. Além disso, fatores como pobreza, desmatamento, saneamento basico
insuficiente e acimulo de matéria organica em ambientes urbanos e rurais favorecem a manutencao
do ciclo de transmissao (Gongalves Lins et al., 2020; Reis et al., 2019). Esses fatores sao visivelmente
presentes em diversas localidades brasileiras, o que nos faz refletir sobre a urgéncia de politicas
publicas mais eficazes.

Estima-se que mais de 12 milhdes de pessoas estejam infectadas em todo o mundo, com
aproximadamente 350 milhdes sob risco de exposi¢do. Anualmente, ocorrem cerca de 600 mil novos
casos ¢ 75 mil mortes decorrentes da doenca (Barbosa, 2016; Farias et al., 2019). No cenario latino-
americano, o Brasil concentra mais de 90% das notificagdes, situando-se entre os paises mais afetados
pela leishmaniose (Xavier-Gomes et al., 2009), com maior incidéncia nas regidoes Norte e Nordeste.

O estado do Maranhao, por sua vez, destaca-se devido a elevada ocorréncia de casos, sendo um
dos principais contribuintes para as estatisticas nacionais (Furtado et al., 2015). Como morador da
regido, percebo que essa realidade se reflete fortemente em municipios como Codd — MA, onde as
notificacdes sdao frequentes. Esse contexto evidencia a necessidade urgente de reforgar as agdes de
controle e intensificar o monitoramento epidemiologico.

Com base nesse panorama, o presente trabalho teve como objetivo analisar o perfil
epidemioldgico da Leishmaniose Visceral Humana no municipio de Codd — MA, utilizando os dados
do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao (SINAN) do DATASUS, no periodo de 2013 a
2023. A proposta € contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevengao e

enfrentamento da doenca em nivel local.
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2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo documental e descritivo, conforme
indicado por Alves et al. (2021), sendo a analise documental fundamentada na exploragao de registros
e arquivos como principal objeto e fonte de estudo. Adotou-se uma abordagem qualiquantitativa,
combinando métodos quantitativos e qualitativos. A pesquisa examinou dados epidemioldgicos da
leishmaniose visceral humana no municipio de Codé6 — MA, abrangendo um periodo de dez anos.
Foram analisadas informagdes estatisticas relativas a frequéncia e distribuicdo dos casos, aliadas a
interpretagdo dos contextos socioecondmicos e ambientais envolvidos. O estudo permitiu a
identificacdo de padrdes recorrentes e tendéncias, além de associagdes entre fatores demograficos,
sociais e ambientais que influenciam a ocorréncia da doenca. Segundo Machado (2023), a integracao
dos métodos quantitativo e qualitativo ¢ essencial na formulagao de respostas para questdes complexas,

tanto na pesquisa social quanto educacional.

2.2 AREA DA PESQUISA

Localizado na regido Leste do Maranhdo, o municipio de Cod6 integra a Amazonia Legal e
possui uma area territorial de aproximadamente 4.361,318 km?. Suas coordenadas geograficas sdo
4°27°18” de latitude sul e 43°53°9” de longitude oeste, estando situado a 48 metros de altitude em
relacdo ao nivel do mar. Cod6 possui uma populagdo de 118.072 habitantes, sendo 81.043 residentes
na zona urbana e 37.029 na zona rural, o que o torna o sexto municipio mais populoso do estado, com
densidade demografica estimada em 27,07 habitantes por km?, de acordo com dados do Censo IBGE
2022.

Figura 1 — Mapa da Localizagdo do Municipio de Cod6- MA

5

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Cod%C3%B3#/media/Ficheiro:Maranhao Municip_Codo.svg
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2.3 COLETA, ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Para a realizagdo deste estudo, foram coletadas informagdes epidemioldgicas referentes a
Leishmaniose Visceral Humana no municipio de Cod6/MA, utilizando-se como fonte o banco de dados
do DATASUS extraidos do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao (SINAN), no periodo
de 2013 a 2023. As variaveis consideradas incluiram faixa etaria, sexo e nivel de escolaridade dos
individuos acometidos.

Os dados obtidos foram organizados e tabulados com o auxilio dos programas Microsoft Office
Excel® e Word, possibilitando a elaboragdo de tabelas e graficos que facilitaram a visualizacao dos
resultados. A partir dessa sistematizacao, foi possivel realizar uma andlise descritiva que evidenciou
padrodes e tendéncias ao longo dos dez anos investigados, contribuindo para uma compreensao mais

aprofundada da dinamica da doencga no contexto local.Analise e descricao dos dados obtidos

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados extraidos do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN),
disponiveis no DATASUS, foram analisados 200 registros referentes a Leishmaniose Visceral
Humana no municipio de Codd, Maranhdo, entre os anos de 2013 e 2023. Desses, 71 casos
apresentaram resultado positivo (35,5%), 27 foram negativos (13,5%) e 102 ndo tiveram o exame

realizado (51%). A Tabela 1 apresenta a distribui¢ao detalhada desses resultados.

Tabela 1 — Classificacdo e distribui¢do dos casos.

Classificacio dos Resultados Numero de Casos Porcentagem
Positivo 71 35%
Negativo 27 13,5%
Nao Realizados 102 51%
Total 200 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os dados revelam que, dos 200 casos analisados, 71 (35%) foram positivos, indicando uma
prevaléncia relevante da leishmaniose visceral. Outros 27 (13,5%) foram negativos, enquanto 102
(51%) nao tiveram resultado, o que pode estar ligado a limitagcdes no diagndstico ou falhas na coleta
de dados. Esse cendrio evidencia a necessidade de melhorias no acesso ao diagndstico e na estrutura
dos servicos de saude.

Segundo Lima et al. (2020), em Aldeias Altas (MA), observaram-se proporcoes semelhantes,
com 16,7% de casos positivos e 75% sem realizacdo de exames, o que reforca a persisténcia da doenca
em diversas regides do pais. A elevada taxa de casos ndo realizados compromete a precisao das analises
epidemioldgicas e dificulta a compreensdo da real dimensdo do problema.

A Figura 2, a seguir, mostra a distribuicao dos casos por sexo entre os anos de 2013 e 2023.
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Figura 2 — Distribui¢do de Casos por Sexo (2013-2023).
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A figura mostra a distribui¢do dos casos de leishmaniose por sexo entre 2013 e 2023,
evidenciando uma predominancia masculina em todos os anos. No total, 61% dos casos ocorreram em
homens e 39% em mulheres. Em 2022, todos os registros foram do sexo masculino, enquanto em 2023
houve 5 casos em homens e 4 em mulheres. A maior incidéncia entre homens esta associada a maior
exposi¢do ocupacional a dreas de risco, como agricultura e construgdo civil, atividades comuns em
regides endémicas.

Em contrapartida, as mulheres tendem a buscar mais atendimento médico, o que pode
influenciar nos indices de diagndstico. Estudos como os de Oliveira et al. (2013), realizados em Sobral
(CE), e de Alves e Fonseca (2018), em Minas Gerais, reforcam essa predominancia masculina. No
entanto, Lima et al. (2020), em pesquisa desenvolvida em Aldeias Altas (MA), observaram maior
incidéncia entre mulheres, o que evidencia a influéncia de fatores regionais e culturais sobre esses
padrdes. Oliveira (2010) ressalta que, biologicamente, ambos o0s sexos apresentam a mesma
suscetibilidade a infeccdo, refor¢ando que os comportamentos e ocupacdes exercem papel
determinante na desigualdade observada nos dados. Alves e Fonseca (2018) também sugerem
possiveis influéncias hormonais.

Essas informagdes sdo essenciais para orientar agdes preventivas mais eficazes, especialmente
voltadas ao publico masculino.

Na sequéncia, a Figura 3 apresenta a distribuicdo dos casos por faixa etaria no municipio de

Codo-MA.
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Figura 3 — Distribui¢@o de casos confirmados por faixa etaria no periodo 2013 — 2023.
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A analise da escolaridade dos individuos acometidos por leishmaniose visceral (LV) no periodo
estudado revelou que a maioria se enquadrava na categoria ‘“ndo se aplica” (49%, 98/200),
possivelmente devido a elevada propor¢ao de criangas fora da faixa etaria escolar. Entre os casos com
escolaridade informada, destacam-se: ensino fundamental completo (11,5%), 5° ao 8° ano incompleto
(10%), ignorado/branco (7,5%), 1° ao 4° ano incompleto (6,5%) e ensino médio completo (5%). Os
analfabetos representaram 4,5%, enquanto niveis mais altos de escolaridade, como ensino médio
incompleto (3%) e ensino superior incompleto (0,5%), apresentaram propor¢des mais baixas.

Esses dados indicam que a maioria dos acometidos possui baixa escolaridade, o que pode
dificultar o acesso e a compreensao de informagdes sobre medidas preventivas. Individuos com maior
nivel de escolaridade foram pouco afetados (5,5%), o que pode estar relacionado a menor exposicao a
fatores de risco e maior acesso a recursos de prevencdo. Almeida et al. (2018) destacam que a baixa
escolaridade estd frequentemente associada a condi¢des socioeconOmicas desfavoraveis, como
moradia em areas com saneamento precario e limitado acesso a saude.

No Rio Grande do Norte, Barbosa (2013) também encontrou maior propor¢do na categoria
“ndo se aplica” (32,07%), reforcando a associagdo entre baixa escolaridade e vulnerabilidade a LV.
Sousa et al. (2018), em Sobral (CE), e Lima et al. (2020), em Aldeias Altas (MA), identificaram
padrdes semelhantes, com a maioria dos casos ocorrendo entre pessoas com pouca ou nenhuma
escolaridade, sobretudo criancas que ainda ndo ingressaram na escola.

Esses achados reforgam a relagdo entre escolaridade e risco de infeccdo por LV, especialmente
em contextos de vulnerabilidade social. A elevada ocorréncia na categoria “nao se aplica” aponta para
a necessidade de estratégias de prevencao voltadas a infancia e a inclusdo de temas de saude nas

praticas educativas desde os primeiros anos de vida.
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Figura 4 — Distribui¢@o de casos confirmados por nivel de escolaridade de 2013 a 2023.
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Ao analisar os dados referentes a escolaridade dos individuos acometidos por leishmaniose
visceral (LV) no periodo avaliado, observou-se que a maior parte dos registros (49%; 98/200) se
enquadrou na categoria "ndo se aplica", o que pode estar associado a incidéncia da doenga em criangas
fora da faixa etaria escolar. Entre os demais casos, predominaram individuos com ensino fundamental
completo (11,5%; 23/200), seguido daqueles com 5 a 8* série incompleta (10%; 20/200), e registros
ignorados/brancos (7,5%; 15/200). As demais categorias apresentaram percentuais decrescentes,
incluindo analfabetos (4,5%; 9/200), ensino médio completo (5%; 10/200), e superior incompleto
(0,5%; 1/200).

Esses dados reforcam a associagdo entre baixa escolaridade ¢ maior vulnerabilidade a LV,
refletindo um contexto de menor acesso a informagdo sobre prevencao e cuidados bésicos. A baixa
incidéncia entre individuos com maior escolaridade (5,5%) sugere que a educagdo pode atuar como
fator protetivo, ao possibilitar melhor compreensdo sobre os modos de transmissdo e formas de
prevencao da doenga.

Almeida et al. (2018) destacam que a baixa escolaridade estd comumente associada a
condig¢des socioecondmicas desfavoraveis, como moradia em areas com saneamento precario € menor
acesso aos servigos de saude, fatores que favorecem a disseminagdo de doengas negligenciadas, como
alLV.

Outros estudos corroboram esse padrdao. Barbosa (2013) identificou predominancia da

categoria "ndo se aplica" (32,07%) no Rio Grande do Norte. Sousa et al. (2018), em Sobral (CE), e
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Lima et al. (2020) também observaram prevaléncia da LV em individuos com baixa escolaridade, em
especial criangas menores de 10 anos, o que evidencia a necessidade de agdes preventivas voltadas
para esse publico.

Dessa forma, os dados evidenciam que o nivel educacional estd intimamente ligado a exposicao
e suscetibilidade a LV, sendo fundamental considerar a educacdo em saude como estratégia central no

combate a doenga.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu tragar um panorama relevante da Leishmaniose Visceral Humana (LVH)
no municipio de Cod6-MA entre 2013 e 2023, destacando aspectos importantes do perfil
epidemioldgico da doencga. A partir da analise dos dados do SINAN/DATASUS, trés categorias
principais foram evidenciadas: distribui¢ao por resultados, por sexo e por fatores socioeducacionais.

Na primeira categoria, observou-se uma prevaléncia significativa de casos positivos (35%) e,
sobretudo, uma expressiva quantidade de notificagcdes sem exame realizado (51%), o que aponta falhas
no diagnostico e limitagdes no servigo de satide local, comprometendo a vigilancia epidemioldgica e
o controle da doenca. Em relagao a distribui¢do por sexo, os dados revelaram uma predominancia
masculina (61%) nos casos registrados, sugerindo maior exposi¢ao ocupacional dos homens a areas de
risco. Tal achado esta de acordo com estudos prévios em outras regides endémicas, embora diferengas
regionais também indiquem que fatores culturais e comportamentais desempenham papel importante.

Quanto a categoria socioeducacional, a baixa escolaridade foi marcante entre os acometidos,
com destaque para individuos na faixa “ndo se aplica” — provavelmente criangas em idade pré-escolar
— ¢ para aqueles com ensino fundamental incompleto. Isso reforga a associacao entre vulnerabilidade
social e maior risco de adoecimento, refletindo desigualdades que dificultam o acesso a informacao e
a prevencao.

Diante dos achados, reforca-se a necessidade de ampliar o acesso ao diagnostico, intensificar
as acoes de educagdo em satde e direcionar politicas publicas voltadas as populagdes mais vulneraveis,
de modo a conter a disseminacdo da leishmaniose visceral em Codd e em outros municipios com

caracteristicas semelhantes.
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