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RESUMO

A microbiota vaginal, composta principalmente por espécies do género Lactobacillus, desempenha um
papel crucial na protecdo da satde genital feminina. Quando esse equilibrio € alterado, ocorre a
disbiose vaginal, que esta associada a infec¢des recorrentes como vaginose bacteriana, candidiase e
tricomoniase. Além disso, a disbiose vaginal aumenta a suscetibilidade a infec¢des sexualmente
transmissiveis, como o HIV e o HPV. Este estudo fez uma revisao narrativa da literatura entre 2018 ¢
2024, utilizando bases de dados como PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar, e focando nos
descritores "Disbiose vaginal", "Microbiota vaginal”, "Infec¢des recorrentes" e "Saude genital
feminina". Foram incluidos estudos originais, excluindo artigos incompletos e dissertagdes. A analise
foi qualitativa, destacando os principais achados e lacunas cientificas. Fatores como o uso
indiscriminado de antibidticos, alteragdes hormonais e praticas de higiene inadequadas sao alguns dos
principais responsaveis pelo desequilibrio da microbiota vaginal. O tratamento das infecgdes inclui
antibioticos, antifingicos e o uso de probidticos, enquanto a prevengao se concentra no uso racional
de medicamentos e em praticas de higiene adequadas. A compreensdo da microbiota vaginal e da
disbiose ¢ essencial para desenvolver estratégias eficazes de manejo e prevencao das infec¢des. O
estudo conclui que o tratamento eficaz requer a combinagao de antibioticos, antiflingicos e probioticos,
e que a prevengado deve focar na educagdo sobre praticas de higiene e uso adequado de medicamentos.
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Além disso, destaca a necessidade de mais pesquisas para aprofundar as estratégias terapéuticas e
melhorar o manejo dessas infeccoes.

Palavras-chave: Disbiose vaginal. Microbiota vaginal. Infec¢des vaginais. Lactobacillus. Satde
ginecologica.
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1 INTRODUCAO

A microbiota vaginal desempenha um papel crucial na manutencao da satde genital feminina,
sendo composta predominantemente por espécies do género Lactobacillus. Essas bactérias benéficas
contribuem para a prote¢ao da mucosa vaginal por meio de diversos mecanismos (SCANAGATTA,
etal., 2022).

Um dos principais mecanismos de defesa ¢ a producdo de &cido latico, resultante da
fermentagdo do glicogénio presente nas células epiteliais vaginais. Esse dcido mantém o pH vaginal
em niveis acidos (entre 3,5 € 4,5), criando um ambiente indspito para o crescimento de microrganismos
patogénicos. Além disso, os Lactobacillus produzem substancias antimicrobianas, como o peroxido de
hidrogénio (H20:) e bacteriocinas, que inibem diretamente a adesdo e proliferacdo de microrganismos
potencialmente patogénicos. A capacidade de adesdo desses lactobacilos as células epiteliais também
impede a colonizagdo por agentes infecciosos, reforcando a barreira protetora natural da vagina
(DABELA E SOEIRO,et al., 2023).

Em situacdes de desequilibrio microbiano, observa-se uma reducdo da populagdo de
Lactobacillus spp., que sdo os principais responsaveis pela manutencdo do pH vaginal acido e pela
producao de metabodlitos antimicrobianos. Com a diminuicdo dessas bactérias benéficas, ha
proliferacdo descontrolada de microrganismos oportunistas, incluindo bactérias anaerdbias, fungos,
protozoarios e virus (HAN, et al., 2021).

Entre as infecgdes mais comuns associadas a disbiose estdo a vaginose bacteriana e a vaginite
atrofica, frequentemente causadas pelo crescimento excessivo de espécies como Gardnerella vaginalis,
Mobiluncus spp. e Atopobium vaginae. A candidiase vulvovaginal, por sua vez, ¢ desencadeada
principalmente pela superproliferacdo do fungo Candida albicans, sobretudo em ambientes vaginais
com menor acidez (GUPTA, et al., 2019).

A presenca de disbiose também aumenta a suscetibilidade a infecgdes sexualmente
transmissiveis. Destacam-se entre os agentes etiologicos: Trichomonas vaginalis, causador da vaginite
tricomonal; Neisseria gonorrhoeae, associado a gonorreia; Mycoplasma genitalium, relacionado a
cervicite; ¢ Chlamydia trachomatis, um dos principais microrganismos envolvidos na doenca
inflamatoria pélvica (DIP) (WALTMANN et al., 2023).

Além disso, alteragdes na microbiota vaginal podem facilitar a infeccdo por virus de
importancia clinica significativa, como o papilomavirus humano (HPV), diretamente implicado no
desenvolvimento do cancer do colo uterino; o virus herpes simplex tipo 2 (HSV-2), responsavel por
lesdes ulceradas na genitalia; e o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), agente etiologico da AIDS,
cuja transmissdo pode ser favorecida pela inflamacdo e perda da integridade da mucosa vaginal

(CHAVEZ et al., 2023).
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Apesar do crescente interesse cientifico sobre a influéncia da microbiota na satde reprodutiva,
ainda ha lacunas no conhecimento clinico e terap€utico sobre essas condi¢des. Assim, ¢ fundamental
reunir evidéncias atualizadas que esclaregcam a relagdo entre o desequilibrio microbiano vaginal e as
patologias ginecologicas, com vistas a aprimorar a prevencao, diagnostico e tratamento dessas
infecgdes. O objetivo deste estudo € revisar a literatura cientifica atual sobre a disbiose vaginal,
destacando os principais microrganismos envolvidos, os mecanismos fisiopatoldgicos e as implicagdes

clinicas para a satde genital feminina.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura narrativa, com o objetivo de compilar e
examinar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a disbiose vaginal e suas implicagdes em
infec¢des recorrentes. A revisao narrativa possibilita uma visao mais flexivel e detalhada do tema, ao
reunir e discutir os principais achados de estudos relevantes, focando nos aspectos mais importantes.
Esse tipo de abordagem permite uma analise qualitativa e critica, destacando as lacunas de
conhecimento existentes e sugerindo novas linhas de investigagdo (FERNANDES et al., 2023).

Para a claboracdo desta revisdo narrativa, foi realizada uma busca detalhada na literatura
cientifica, com o objetivo de reunir e analisar estudos sobre disbiose vaginal, microbiota vaginal,
infecgdes recorrentes e satde genital feminina. A pesquisa foi conduzida utilizando as bases de dados
PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar, que sao fontes amplamente reconhecidas para a
recuperacdo de artigos cientificos na area da satde.

A busca foi realizada utilizando os seguintes descritores: "Disbiose vaginal", "Microbiota
vaginal", "Infec¢des recorrentes" e "Saude genital feminina". Estes termos foram combinados de forma
estratégica utilizando o operador booleano "AND" para garantir a relevancia e a especificidade dos
resultados. As pesquisas foram feitas nos idiomas portugués, inglés e espanhol, abrangendo o periodo
de 2018 a 2024, de modo a incluir estudos recentes e pertinentes ao tema.

A selecao dos artigos seguiu critérios de inclusdo previamente estabelecidos, com prioridade
para publicacdes originais disponibilizadas entre 2018 e 2024, que abordassem de forma direta a
relag@o entre disbiose vaginal, microbiota vaginal e infec¢des recorrentes.

Foram considerados relevantes os estudos que exploravam aspectos relacionados a saude
genital feminina no contexto do desequilibrio da microbiota vaginal. Excluiram-se da andlise os
trabalhos que nao tratavam especificamente da temdtica proposta, bem como artigos incompletos,
resumos, teses e dissertacdes, visando assegurar a qualidade metodoldgica e a consisténcia cientifica
da amostra selecionada.

Apos a identificacao dos artigos, foi realizada uma leitura critica e analise das metodologias,

resultados e conclusdes, com o objetivo de sintetizar as evidéncias sobre o impacto da disbiose vaginal
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na saude genital feminina. A andlise foi conduzida de forma qualitativa, destacando os principais

achados, lacunas no conhecimento e potenciais direcdes para futuras pesquisas.

3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA LITERATURA
3.1 MICROBIOTA VAGINAL NORMAL

Os Lactobacillus spp. tém varias fungdes protetoras, entre elas a produgdo de acido latico, que
mantém o pH vaginal em niveis acidos (aproximadamente entre 3,8 e 4,5). Esse ambiente acido
dificulta o crescimento de microrganismos patogénicos. Além disso, os lactobacilos produzem
peroxido de hidrogénio (H20:), com acdo antimicrobiana, e bacteriocinas, substancias que também
contribuem para a protecao contra infeccdes (SCANAGATTA, et al., 2021).

Virios fatores podem influenciar a composicao da microbiota vaginal, como a idade, o ciclo
menstrual, a gestacdo, a atividade sexual e o uso de contraceptivos. Durante a infancia e a menopausa,
quando os niveis hormonais sdo baixos, o pH vaginal tende a ser mais elevado e a microbiota pode se
tornar menos acida, favorecendo o crescimento de microrganismos patogénicos. Durante o ciclo
menstrual, as flutuagdes hormonais podem afetar o pH vaginal, o que altera a composicdo da
microbiota, favorecendo momentos de maior ou menor predominancia de lactobacilos (GUPTA, et al.,
2019).

A gestagdo, por outro lado, estd associada a um aumento nos niveis de estrogénio, o que
favorece o crescimento de lactobacilos, mantendo o pH vaginal acido e proporcionando uma barreira
protetora contra infecgdes. A atividade sexual também pode alterar temporariamente o equilibrio da
microbiota vaginal, devido a introdu¢do de novos microrganismos, como o sémen, que possui pH
alcalino e pode alterar o pH vaginal, tornando-o mais propicio a infec¢des. Porém, essa alteragao ¢
geralmente transitdria, € o sistema imunoldgico da mulher tende a restabelecer o equilibrio
(WALTMANN, et al., 2023).

O uso de contraceptivos hormonais tem um efeito estabilizador sobre a microbiota vaginal,
promovendo a manutencao de um pH 4cido e reduzindo a probabilidade de disbiose. No entanto, o uso
de dispositivos intrauterinos (DIUs) pode ter um impacto mais complexo. Enquanto os DIUs
hormonais tendem a ajudar na manuten¢do de um equilibrio sauddvel da microbiota, os DIUs nao
hormonais podem, em alguns casos, favorecer a disbiose vaginal, aumentando a suscetibilidade a
infec¢des. Essa interacdo entre os dispositivos contraceptivos € a microbiota vaginal requer atengao,
pois pode influenciar diretamente a satude vaginal (CHAVEZ-TORRES, et al., 2023).

A influéncia de todos esses fatores sobre a microbiota vaginal destaca a complexidade do
ambiente vaginal e como diferentes condi¢cdes e comportamentos podem alterar seu equilibrio. A

compreensdo dos mecanismos que regem essas alteragdes pode ser fundamental para o
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desenvolvimento de estratégias de prevengdo e tratamento de infecgdes vaginais e outras condig¢des

ginecoldgicas associadas a disbiose vaginal (DABELA, et al., 2023).

3.2 DISBIOSE VAGINAL: CONCEITO E CAUSAS

A disbiose vaginal é caracterizada por um desequilibrio na microbiota vaginal, especialmente
pela diminuicdo da populagdo de Lactobacillus — microrganismos fundamentais para a manutengao
do pH vaginal 4cido e protecao contra patégenos — e pelo aumento de microrganismos anaerdbios
oportunistas, como Gardnerella vaginalis, Mobiluncus spp., entre outros. Esse desequilibrio
compromete a saide vaginal e pode desencadear infec¢des recorrentes, além de impactos na fertilidade
e qualidade de vida da mulher (FEBRASGO, 2018).

Diversos fatores contribuem para o desenvolvimento da disbiose vaginal. O uso frequente de
antibioticos, por exemplo, ¢ um dos principais causadores, pois afeta ndo apenas a microbiota
intestinal, mas também a vaginal, favorecendo o crescimento de microrganismos patogénicos
(FLORES-TREVINO, et al., 2025). Duchas vaginais, por sua vez, removem a flora protetora natural,
além de alterar o pH, o que contribui para um ambiente propicio a proliferacdo de agentes infecciosos
(GIRALDO, et al., 2020).

O estresse e alteracdes hormonais, como as que ocorrem durante o ciclo menstrual, gravidez
ou menopausa, também tém efeito direto na composi¢ao da microbiota vaginal. Esses fatores modulam
a producdo de glicogénio epitelial, substrato essencial para a sobrevivéncia dos Lactobacillus
(ALBUQUERQUIE, et al., 2025). Além disso, habitos de higiene inadequados — tanto a higiene
excessiva quanto a negligente — sdo reconhecidos como agravantes desse quadro (GIRALDO, et al.,
2020).

Estudos também indicam uma correlacdo entre a disbiose intestinal e a satde vaginal. A
candidiase vulvovaginal recorrente, por exemplo, tem sido associada a disbiose intestinal, reforcando
a ideia de um eixo intestino-vagina que influencia diretamente a imunidade local e o controle
microbiano (VIANA. et al., 2024; DA SILVA MACENA, et al., 2022).

Diante disso, as abordagens terapéuticas discutidas, como o uso de probioticos e o transplante
de microbiota vaginal, que visam restaurar o equilibrio da microbiota e prevenir a recorréncia das

infecgdes (FLORES-TREVINO, et al., 2025).

3.3 INFECCOES VAGINAIS ASSOCIADAS A DISBIOSE

A microbiota vaginal saudavel exerce papel fundamental na manutencao da satde ginecoldgica,
sendo composta predominantemente por bactérias do género Lactobacillus, especialmente as espécies
Lactobacillus crispatus, L. jensenii, L. gasseri e L. iners. Esses microrganismos promovem a

integridade da mucosa vaginal e desempenham fungdes protetoras, como a produgdo de acido latico,
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perdxido de hidrogénio e bacteriocinas, que reduzem o pH vaginal e dificultam a colonizagdo por
agentes patogénicos. Um pH acido (entre 3,8 ¢ 4,5) ¢ crucial para a manutencao da homeostase vaginal
e, consequentemente, para a prevencao de infecgdes ginecoldgicas (HAN, et al., 2021).

No entanto, quando hé desequilibrio nesse ecossistema, chamado de disbiose, ha uma reducao
significativa dos lactobacilos e proliferacio de microrganismos oportunistas, como bactérias
anaerobias, leveduras e protozoarios, o que predispde a mulher a diversas infecgdes vaginais e a um
maior risco de aquisicao de infec¢des sexualmente transmissiveis (HAN, et al., 2021).

Nesse contexto, a vaginose bacteriana (VB) € considerada a infec¢do mais comum associada a
disbiose vaginal. Diferente das vaginites inflamatorias, a VB ¢é caracterizada por um desequilibrio na
flora vaginal, com substitui¢ao dos lactobacilos predominantes por uma flora polimicrobiana composta
por microrganismos anaerdbios, como Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae, Mobiluncus spp.,
Prevotella spp. e Peptostreptococcus spp.. Esses microrganismos produzem aminas volateis que
elevam o pH vaginal e formam biofilmes que aderem ao epitélio vaginal, dificultando a agdo do sistema
imunoldgico e dos tratamentos antimicrobianos (CARVALHO, et al., 2021).

Clinicamente, a VB manifesta-se por corrimento vaginal homogéneo, acinzentado e com odor
desagradavel semelhante ao de peixe, especialmente apos a relagdo sexual. Contudo, estima-se que até
50% dos casos sejam assintomaticos, o que dificulta o diagndstico precoce e pode levar a complicagdes
como doenca inflamatoria pélvica, endometrite, parto prematuro e aumento da suscetibilidade ao HIV,
ao HPV e a outras ISTs (CARVALH, et al., 2021).

Além da vaginose bacteriana, outra infec¢do frequentemente associada a disbiose vaginal ¢ a
candidiase vulvovaginal. Essa condi¢do ¢ causada principalmente pela levedura Candida albicans,
embora espécies nao-albicans, como C. glabrata, C. krusei e C. tropicalis, estejam se tornando mais
prevalentes, especialmente em casos recorrentes ou resistentes aos antifingicos convencionais
(HERINGER, et al., 2023).

A Candida ¢ um fungo comensal da microbiota vaginal, mas fatores como uso indiscriminado
de antibioticos, imunossupressao, diabetes mellitus descompensado, alteracoes hormonais e dietas
ricas em agucares simples podem romper a eubiose vaginal, favorecendo sua proliferacao patogénica.
Os sintomas incluem prurido intenso, ardor, dor a relagdo sexual (dispareunia), eritema vulvar e
corrimento espesso, branco e grumoso, semelhante a leite coalhado, geralmente sem odor
(HERINGER, et al., 2023).

Nesse interim, a candidiase ndo ¢ considerada uma infec¢ao sexualmente transmissivel, mas
sua recorréncia estd ligada a fatores que desestabilizam a microbiota vaginal. Uma abordagem
terapéutica inclui, além do uso de antifungicos topicos ou orais, a adocdo de estratégias da nutrigdo
funcional, como a exclusdo de alimentos ricos em carboidratos refinados, inclusdo de alimentos

fermentados e suplementacdo com probiodticos especificos. Isso porque cepas como Lactobacillus
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rhamnosus e L. reuteri, quando administradas por via oral ou intravaginal, auxiliam na restauracao da
microbiota e na prevencdo de recidivas, atuando como moduladores da imunidade mucosa e
restaurando a acidez vaginal (HERINGER, et al., 2023).

A tricomoniase, por sua vez, ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo
protozoario flagelado Trichomonas vaginalis. E considerada uma das IST’s mais prevalentes no mundo
e pode apresentar-se de forma assintomatica ou com sintomas como corrimento vaginal abundante, de
coloragdo amarelada a esverdeada, com aspecto espumoso e odor desagradavel, além de prurido,
disuria e dor durante a relagdo sexual (CARVALHO, et al., 2021).

Além disso, a disbiose vaginal favorece o estabelecimento e a proliferagdo de 7. vaginalis, uma
vez que a reducdo dos lactobacilos e o aumento do pH criam um ambiente propicio a sobrevivéncia do
protozoario. A infecgdo esta associada a complicagdes como infertilidade, doenca inflamatoria pélvica
e risco aumentado de transmissdao do HIV. O tratamento de escolha ¢ o uso de nitroimidazolicos, como
metronidazol ou tinidazol, sendo imprescindivel o tratamento simultdneo dos parceiros sexuais
(CARVALHO, et al., 2021).

E importante destacar que, embora distintas em etiologia, VB, candidiase e tricomoniase
compartilham como fator predisponente central a disbiose vaginal. A perda dos mecanismos de defesa
mediados pelos lactobacilos, como a produgao de acido latico, peroxido de hidrogénio e a manutengao
do pH acido, resulta em maior suscetibilidade a patogenos oportunistas. Além disso, a disbiose
promove uma inflamag¢do cronica da mucosa vaginal, que pode aumentar a expressao de receptores
celulares utilizados por virus como o HIV para adentrar no organismo. A diminui¢do de L. crispatus,
uma das espécies mais protetoras, estd diretamente ligada a elevacdo do risco de aquisi¢do de ISTs,
inclusive HPV, herpes simples e clamidia (HAN, et al., 2021).

Do ponto de vista preventivo e terapéutico, ¢ fundamental reconhecer a microbiota vaginal
como um fator-chave na satide ginecologica. Estratégias que visem restaurar e manter a eubiose devem
ser integradas ao cuidado clinico, incluindo intervengdes dietéticas, uso racional de antimicrobianos,
suplementagdao com probidticos e educagdao sexual. Ademais, a disbiose vaginal ndo deve ser vista
apenas como uma alteragdo localizada, mas como uma condi¢cdo com impacto sistémico, associada
inclusive a infertilidade, falhas em tratamentos de reproduc¢ao assistida e complicacdes gestacionais. A
incorporacdo da avaliagdo da microbiota vaginal nas praticas de rotina pode contribuir
significativamente para a reducdo de infec¢des recorrentes e para a melhoria da saude reprodutiva da
mulher (RODRIGUES, et al., 2022).

Desse modo, o Protocolo Brasileiro para Infec¢des Sexualmente Transmissiveis recomenda a
abordagem clinica integrada para mulheres com queixas de corrimento vaginal, utilizando critérios
clinico-laboratoriais, como os critérios de Amsel, coloragdo de Gram (critério de Nugent), testes

rapidos e cultura microbioldgica. A distingdo correta entre vaginose bacteriana, candidiase e
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tricomoniase € essencial para o sucesso terapéutico, visto que cada etiologia requer conduta especifica.
Além disso, o manejo adequado inclui ndo apenas a eliminacdo do agente infeccioso, mas também a
promocao do reequilibrio da microbiota, o que exige uma atuacdo multidisciplinar que envolva
ginecologistas, nutricionistas, infectologistas e profissionais da atencdo primdria a saude
(CARVALHO, et al., 2021).

A disbiose representa um elo comum entre diversas infec¢des ginecoldgicas e infeccgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Ao se adotarem estratégias mais eficazes de preven¢ao, diagndstico
e tratamento, ¢ possivel promover a satde integral da mulher e reduzir complicagdes tanto a curto

quanto a longo prazo (RODRIGUES et al., 2022).

3.4 INFECCOES RECORRENTES E MICROBIOTA VAGINAL

As infecgdes ginecologicas de repeticdo constituem um problema significativo de saude
publica, particularmente entre mulheres em idade reprodutiva, sendo frequentemente associadas a
instabilidade da microbiota vaginal. A perda dessa dominancia de Lactobacillus spp, cria um ambiente
favoravel para a proliferacdo de agentes infecciosos, como Gardnerella vaginalis e Candida albicans.
Essa condicao favorece um ciclo de infec¢des recorrentes, que tendem a se tornar refratarias ao
tratamento convencional e podem se agravar com o tempo (ALBUQUERQUIE, et al., 2025).

Além da disbiose, a formagao de biofilmes microbianos representa um importante mecanismo
de persisténcia das infecgdes. Esses biofilmes funcionam como barreiras fisicas ¢ quimicas que
dificultam a penetragcdo de agentes antimicrobianos, além de protegerem os patdgenos das respostas
imunes locais. Microrganismos como Candida spp. € G. vaginalis sdo especialmente proficientes na
formacao dessas estruturas, contribuindo diretamente para a recorréncia das infecgdes e a necessidade
de multiplos ciclos terapéuticos. Tais caracteristicas indicam que o tratamento deve ir além da simples
eliminagdo dos microrganismos, requerendo estratégias capazes de desorganizar os biofilmes e
restaurar a microbiota benéfica (DUTRA, et al., 2024).

A resisténcia aos antimicrobianos ¢ outro fator determinante no insucesso terapéutico das
infec¢des ginecologicas de repeti¢do. O uso frequente e, muitas vezes, inadequado de antifingicos e
antibidticos, contribui para a selecdo de cepas resistentes, como observado em casos de candidiase
vulvovaginal recorrente. Esta resisténcia dificulta a erradicacdo do agente infeccioso e perpetua o ciclo
de infeccao-tratamento-reinfeccdo. Além disso, o uso repetido de antimicrobianos pode agravar a
disbiose vaginal, ao eliminar ndo apenas os patdgenos, mas também os microrganismos protetores,
comprometendo ainda mais o equilibrio do ecossistema vaginal (SOBRINHO, et al., 2023).

As implicagdes dessas infec¢des recorrentes na qualidade de vida das mulheres sdo extensas e
multifatoriais. Além dos sintomas fisicos, como prurido, corrimento e desconforto genital, ha

repercussoes emocionais € sociais significativas. Muitas mulheres relatam prejuizos na autoestima,
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dificuldades na vida sexual e sentimentos de frustra¢do diante da recorréncia dos sintomas. Do ponto
de vista reprodutivo, a disbiose cronica e as infec¢des persistentes tém sido associadas a infertilidade,
principalmente por sua relagdo com alteragdes no muco cervical, na receptividade endometrial e pelo
aumento do risco de doenca inflamatoria pélvica. Esses fatores comprometem a fecundagdo, a
implantacdo e a manuten¢do da gestagdo, configurando um importante obstaculo a satde reprodutiva
(DA SILVA MACENA, et al., 2022).

A compreensao do papel da microbiota vaginal nas infec¢des ginecologicas recorrentes destaca
a necessidade de uma abordagem terapéutica mais integrada e personalizada. Estratégias que
combinem o uso racional de antimicrobianos com a restauracao da microbiota vaginal — por meio de
probidticos, terapias hormonais e mudangas no estilo de vida — mostram-se promissoras para
interromper o ciclo de recorréncia e melhorar os desfechos clinicos. Investimentos em educagdo em
saude, diagnostico precoce e pesquisa sobre novas terapias sdo fundamentais para promover uma
melhoria na qualidade de vida das mulheres afetadas por essas condigdes (ALBUQUERQUIE, et al.,
2025).

3.5 PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS

O uso de probidticos orais e vaginais, especialmente as cepas Lactobacillus rhamnosus GR-1
e Lactobacillus reuteri RC-14, tem sido avaliado como adjuvante no tratamento de disbioses vaginais
e candidiase de repeti¢do. Estudos indicam que essas cepas sdo capazes de produzir acido latico e
bacteriocinas, além de competir com patdgenos por adesdo ao epitélio vaginal e modular a resposta
inflamatoria local (PALUDO, et al., 2018).

A suplementagdo com probidticos demonstrou reduzir a recorréncia da candidiase,
especialmente quando associada a correcao de disbiose intestinal, indicando uma possivel relacao entre
0 eixo intestino-vagina na manutenc¢do da microbiota saudavel (PALUDO, et al., 2018). Em pacientes
com infecg¢des urogenitais recorrentes, a associagdo de probidticos a tratamentos antimicrobianos foi
associada a redugdo da frequéncia de recidivas e a melhora clinica sustentada (BESSA, et al., 2024).

As terapias integradas, combinando antimicrobianos convencionais com reposi¢do da
microbiota saudavel, t€ém sido propostas como estratégia para melhorar a resposta terapéutica e reduzir
a reincidéncia de vaginoses bacterianas e outras disbioses (DA COSTA, et al., 2025). Nesse contexto,
0 uso racional de probidticos representa uma abordagem complementar a farmacoterapia tradicional.

O transplante de microbiota vaginal tem sido estudado como alternativa terapéutica em casos
refratarios de disbiose, com base em relatos clinicos e protocolos ainda em fase experimental. A técnica
busca restaurar o equilibrio microbiano por meio da introdu¢do de microbiota vaginal saudavel de

doadoras previamente selecionadas (ALBUQUERQUIE, et al., 2025).
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Por fim, pesquisas em fase pré-clinica e ensaios clinicos iniciais avaliam o potencial de vacinas
contra patdgenos especificos, como Gardnerella vaginalis e Candida albicans, na prevencao de

infec¢des recorrentes e na modulagdo imune local, embora ainda ndo haja vacinas aprovadas para esse

fim (DA COSTA et al., 2025).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a disbiose vaginal exerce fungdo central na génese, recorréncia e agravamento
de infecgdes genitais, como vaginose bacteriana, candidiase e tricomoniase. A revisao de literatura
realizada, que envolveu estudos publicados entre 2018 e 2025, apontou que estratégias terapéuticas
focadas na restauragdo da eubiose, como o uso de probidticos e intervengdes nutricionais, tém
mostrado crescente eficacia na preven¢ao e no controle dessas infec¢des. Desse modo, a analise
qualitativa dos artigos selecionados contribuiu para uma compreensao mais detalhada dos mecanismos
envolvidos na disbiose vaginal e suas consequéncias clinicas.

A revisdo também destacou as lacunas existentes nas pesquisas ¢ enfatizou a importancia de
investigagoes futuras para aprofundar a compreensao dos mecanismos subjacentes a disbiose vaginal.
Com isso, reforca-se a necessidade de continuar a busca por terapias inovadoras e baseadas em
evidéncias para uma abordagem terapéutica cada vez mais eficaz e direcionada a modulacdo do

microbioma vaginal.
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