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RESUMO
O artigo trata da relagdo entre neuroeducagdo, tecnologias digitais e processos pedagogicos na escola
contemporanea. Justifica-se pelo cenario atual em que educadores enfrentam desafios para manter o
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engajamento dos estudantes diante de multiplos estimulos digitais e mudangas cognitivas associadas a
cultura da hiperconexdo. O objetivo € refletir sobre como os conhecimentos da neurociéncia podem
orientar praticas educativas mais ajustadas as necessidades cognitivas dos alunos, com base na
mediacdo pedagodgica e no uso intencional das TDICs (Tecnologias Digitais da Informagdo e
Comunica¢ao). A fundamentagao tedrica apoia-se em autores dos campos da neurociéncia, psicologia
da aprendizagem e pedagogia critica, considerando aspectos como aten¢dao, memoria, plasticidade
neural e motivacao. Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica, com analise de publicacdes
nacionais e internacionais entre 2005 e 2023. O estudo aponta que a integragdo entre principios
neurocientificos e tecnologias digitais, quando mediada por professores preparados, pode favorecer
ambientes de aprendizagem mais inclusivos, personalizados e eficazes. Recomenda-se a continuidade
de investigagdes que ampliem a formagdo docente nessa perspectiva e a analise de experiéncias
escolares ja consolidadas com base nesses principios.

Palavras-chave: Neuroeducagdo. Cognicao. Tecnologias digitais. Mediacao pedagdgica. Estratégias
de ensino.
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1 INTRODUCAO

O avango das neurociéncias ¢ das tecnologias digitais tem transformado profundamente o
campo educacional, impactando os modos de ensinar, aprender ¢ mediar os processos de construcao
do conhecimento. No cendrio contemporaneo, a escola convive com desafios relacionados ao
funcionamento cognitivo dos estudantes em ambientes mediados por dispositivos tecnoldgicos,
exigindo dos educadores compreensdo mais ampla sobre como o cérebro aprende e responde aos
estimulos da cultura digital. A neuroeducagdo surge nesse contexto como uma abordagem que propde
a articulacao entre os estudos da mente e as praticas pedagogicas, com base em evidéncias sobre a
memoria, a atengdo, a plasticidade neural e o desenvolvimento cognitivo.

Compreender os mecanismos cerebrais que sustentam a aprendizagem nao implica reduzir o
ensino a um processo técnico ou bioldgico. Pelo contrario, implica ampliar o olhar sobre as condigdes
que favorecem ou dificultam o engajamento, a permanéncia e a construcao de sentidos por parte dos
estudantes. A presenca crescente das tecnologias na vida escolar adiciona novas camadas a essa
discussdo, tanto pela poténcia interativa que oferecem quanto pelos riscos de dispersao, fadiga mental
e descontinuidade na atencdo. H4, portanto, controvérsias e tensdes: enquanto algumas abordagens
celebram as tecnologias como aliadas naturais do processo educacional, outras alertam para a
necessidade de mediagdo critica, ancorada em principios cognitivos e pedagdgicos bem definidos.

A escola, nesse panorama, encontra-se no cruzamento entre multiplas exigéncias: atender as
demandas cognitivas dos estudantes, utilizar recursos digitais de forma pedagdgica e manter praticas
que favoregam a aprendizagem com intencionalidade e sentido.

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo refletir sobre os cruzamentos entre cognigao,
mediacao pedagogica e ambientes digitais, analisando como os conhecimentos da neurociéncia podem

orientar praticas educativas alinhadas as necessidades cognitivas dos estudantes da atualidade.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de natureza bibliografica,
fundamentada na analise critica de publica¢des nacionais e internacionais voltadas a interse¢do entre
neuroeducagdo, mediacdo pedagogica e tecnologias digitais aplicadas a educagdo. A escolha dessa
abordagem justifica-se pela inten¢do de compreender, por meio do didlogo entre autores diversos,
como os fundamentos da neurociéncia podem orientar praticas pedagogicas mais ajustadas as
condigdes cognitivas dos estudantes, especialmente em contextos marcados pela hiperconexao e pela
presenca constante de estimulos digitais. A investigagdo possui carater exploratdrio, na medida em que
visa ampliar a compreensdo sobre os impactos cognitivos da cultura digital na aprendizagem e as

possibilidades de mediacao docente diante desse cenario. Como destaca GIL (2017), esse tipo de
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pesquisa ¢ apropriado quando se busca interpretar fendmenos educacionais complexos, a partir da
revisdo sistematica da literatura existente.

O levantamento tedrico foi realizado entre os anos de 2023 e 2024, com foco em obras
publicadas entre 2005 e 2023. As buscas foram conduzidas em bases académicas reconhecidas, como
SciELO, Google Académico, Portal de Periédicos da CAPES, além de revistas cientificas
especializadas nas areas de neuroeducacdo, psicologia da aprendizagem, pedagogia e tecnologias
educacionais. Os principais descritores utilizados foram: neuroeducacdo, cognigdo, tecnologias
digitais, mediacao pedagogica, plasticidade neural, atengao e estratégias de ensino.

Os critérios de inclusdo consideraram publicacdes com revisdo por pares, de autores com
atuacdo comprovada no campo educacional e que abordassem a articulagdo entre neurociéncia e
praticas pedagdgicas no contexto das tecnologias digitais. Foram incluidos artigos cientificos,
dissertagdes, livros e relatérios técnicos que apresentassem contribui¢des tedricas consistentes e
aplicabilidade as praticas escolares contemporaneas. Excluiram-se materiais opinativos, publica¢des
sem respaldo académico ou voltadas exclusivamente ao ensino superior ou corporativo.

A selecdo das fontes teve como foco a diversidade de abordagens, a coeréncia tedrico-
metodoldgica e a relevancia para o campo da educagdo bésica, em especial no que se refere a atuacao
docente e as estratégias pedagdgicas alinhadas as evidéncias da neurociéncia. A metodologia adotada,
portanto, busca assegurar uma analise fundamentada e reflexiva, capaz de contribuir para o debate
sobre os desafios cognitivos da cultura digital e os caminhos pedagogicos possiveis na construgdo de

ambientes de aprendizagem mais eficazes, inclusivos e sensiveis a diversidade dos sujeitos.

2.1 NEUROCIENCIA E COGNICAO: CONTRIBUICOES PARA A EDUCACAO

A neurociéncia tem expandido sua atuagdo no campo educacional ao oferecer subsidios para a
compreensdo dos processos mentais que sustentam a aprendizagem. Por meio da investigagdo das
estruturas e circuitos cerebrais, essa area proporciona aos educadores instrumentos para interpretar
comportamentos e formas de pensamento que se manifestam no cotidiano escolar. Longe de
representar uma substituicao a pedagogia, a neuroeducacao propoe um didlogo entre saberes diversos,
destacando a relevancia de aspectos como emogao, atengdo, linguagem e memoria na mediagdo do
conhecimento. Entre os conceitos centrais abordados por essa perspectiva estd a plasticidade neural,
que se refere a capacidade do cérebro de reorganizar-se diante de estimulos apropriados. De acordo
com Cosenza e Guerra (2011), a aprendizagem ¢ um processo continuo ao longo da vida, desde que o
ambiente respeite os ritmos e caracteristicas de desenvolvimento de cada sujeito.

A atencdo, por sua vez, ¢ influenciada por varidveis internas e externas, exigindo cultivo
intencional no espago escolar. Zorzi (2010, p. 78) salienta que a desorganizagdo e a falta de foco

comprometem a consolidacdo do conhecimento, o que demanda do professor estratégias que
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estimulem a concentracdo e o envolvimento ativo dos estudantes. A memoria também exerce papel
determinante nesse processo. Ardila (2018, p. 45) destaca que a constru¢ao de memorias duradouras
depende da presenga de vinculos afetivos e da inser¢do dos contetidos em contextos significativos, o
que valoriza praticas pedagogicas que utilizem multiplas linguagens e formas de representagao. Freitag
(2021, p. 102) complementa que a aprendizagem ¢ potencializada em propostas planejadas com
intencionalidade, adequadas ao estdgio de desenvolvimento dos alunos e que levem em conta os
aspectos emocionais envolvidos no ato de aprender.

Nessa perspectiva, a neuroeducagao configura-se como uma abordagem transdisciplinar, que
articula conhecimentos da biologia, da psicologia e da pedagogia na qualificacdo do processo de
ensino-aprendizagem. Como afirma Becker (2014), “ensinar ¢ mais do que apresentar contetidos; ¢
provocar o cérebro a construir caminhos, a reorganizar redes e a estabelecer novas conexdes com base
na experiéncia” (p. 19). Essa concepc¢ao exige que o planejamento pedagdgico esteja em consonadncia
com as condigdes cognitivas dos estudantes, promovendo a integracdo entre o saber cientifico ¢ a
realidade escolar.

A compreensao dos fundamentos neurobioldgicos da aprendizagem apresenta-se, assim, como
uma via promissora para o desenvolvimento de praticas pedagogicas mais ajustadas as necessidades
dos educandos. Entretanto, tais praticas sé se efetivam plenamente quando associadas a mediacao
docente, sobretudo em um contexto marcado pela presenga constante de estimulos digitais. A se¢ao
seguinte abordara como essa mediacdo ¢ influenciada por tais fatores e quais possibilidades se abrem

para o professor na conducdo de processos de aprendizagem mediados por tecnologias.

2.2 MEDIACAO PEDAGOGICA EM AMBIENTES DIGITAIS

A mediacao pedagogica ocupa, historicamente, um papel central na educagao, pois € por meio
dela que o professor transforma contetidos em conhecimentos acessiveis e significativos para os
estudantes. Com a insercdo das tecnologias digitais no cotidiano escolar, essa fungao foi ressignificada,
exigindo novas competéncias e posturas docentes. Em ambientes digitais, a media¢do vai além do
dominio técnico de ferramentas: envolve escolhas didaticas fundamentadas, sensibilidade para as
condi¢des cognitivas dos alunos e adaptagdo das praticas pedagodgicas a contextos marcados por
estimulos multiplos e atencdo fragmentada. A realidade educacional contemporanea estd inserida em
uma loégica de hiperconexao. Desde a infancia, os estudantes sdo expostos a dispositivos e plataformas
que operam com velocidade, simultaneidade e estimulos visuais intensos.

Esse ambiente de consumo acelerado de informacdes afeta diretamente a capacidade de
concentragdo, memorizagao e organizagdo do pensamento. Oliveira e Silva (2023, p. 58) afirmam que

o excesso de estimulos digitais pode provocar sobrecarga cognitiva, dificultando o processamento
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profundo das informagdes e favorecendo aprendizagens superficiais, frequentemente desvinculadas de
sentido duradouro.

Diante desse cenario, a mediagao docente precisa ser compreendida como uma agao pedagogica
intencional que organiza o ambiente de aprendizagem, orienta o uso das tecnologias de forma critica e
promove situagdes didaticas alinhadas ao funcionamento cognitivo dos estudantes. Valente (2016)
destaca que a mediagdo em tempos digitais exige do professor uma postura ativa, capaz de selecionar
estratégias que estimulem o raciocinio, a resolugao de problemas e a autorregulacao da aprendizagem,
mesmo quando os processos estdo mediados por telas.

Ao integrar recursos digitais a sala de aula, o educador precisa considerar como o cérebro
processa multiplas tarefas e alterna constantemente o foco de atencdo entre diferentes fontes de
informacdo. Ardila (2018, p. 45) salienta que o cérebro humano nao foi projetado para multitarefas
intensas. Embora seja possivel alternar a aten¢do rapidamente, essa pratica gera elevado custo
cognitivo, comprometendo a eficacia da aprendizagem e a consolidagdo da memodria. Por isso, a
mediagdo pedagogica deve buscar equilibrio entre estimulo e profundidade, prevenindo a sobrecarga
sensorial e a dispersao.

Outro aspecto essencial da mediacdo em ambientes digitais ¢ a construgdo de vinculos
significativos entre professores e estudantes, mesmo quando a interagdo se da por meio de plataformas
tecnologicas. A relagdo pedagodgica, mesmo mediada digitalmente, deve preservar o carater dialogico
e sensivel da educacdo. Freitag (2021, p. 102) refor¢a que a presenca do professor continua sendo
insubstituivel, pois ¢ por meio da escuta, da orientagdo e da contextualizagdo que o processo de
aprendizagem adquire sentido para o estudante. A tecnologia pode facilitar a mediacdo, mas nao
substitui a intencionalidade pedagodgica nem o carater coletivo da construcdo do conhecimento. A
mediacao também demanda ateng¢do a organizag¢do do tempo didatico.

Em ambientes digitais, a linearidade temporal ¢ frequentemente rompida, o que pode dificultar
a aprendizagem de estudantes que ainda desenvolvem habilidades como atencdo sustentada,
planejamento e autocontrole. Becker (2014, p. 19) observa que o cérebro necessita de tempo para
refletir, elaborar e estabelecer conexdes significativas. Quando a aprendizagem se baseia apenas na
agilidade das plataformas digitais, corre-se o risco de superficializar o conhecimento. E importante
considerar ainda as desigualdades de acesso, compreensdo e uso das tecnologias. A presenca de
recursos digitais nas escolas ndo garante, por si s, a qualificacdo do ambiente de aprendizagem.
Muitos alunos tém contato cotidiano com dispositivos, mas nao possuem competéncias para utiliza-
los de maneira reflexiva e criativa.

Nessa perspectiva, o professor assume o papel de mediador cultural, auxiliando os estudantes
na transformac¢do da informacao em conhecimento por meio da sele¢do, analise e recontextualizagao

dos contetidos digitais. Também ¢ responsabilidade do educador acolher os afetos implicados na
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aprendizagem mediada por tecnologia. Emog¢des como ansiedade, frustragdo diante da complexidade
das tarefas, medo de errar publicamente ou de ndo acompanhar o ritmo da turma podem ser
intensificadas nesse contexto. Silva (2020, p. 89) defende que a mediagdo pedagogica deve contemplar
estratégias de suporte emocional que promovam a autonomia e¢ a autoconfianca dos estudantes.
Compreender a mediacdo como um processo multifacetado implica reconhecer que ela se realiza em
diversas camadas: da linguagem, do tempo, dos afetos, das ferramentas e dos espagos. Cada uma dessas
dimensodes requer do professor uma leitura sensivel das situacdes didaticas e a capacidade de agir com
intencionalidade pedagogica. Moran (2015) sustenta que o educador contemporaneo deve articular
essas dimensdes de forma clara e coerente, promovendo experiéncias que mobilizem o pensamento e
respeitem os ritmos individuais de aprendizagem.

Portanto, a mediacdo pedagodgica em ambientes digitais ndo pode ser reduzida a uma fungdo
operacional ou técnica. Trata-se de uma pratica ética, situada e relacional, que integra conhecimento
cientifico, sensibilidade pedagodgica e escuta ativa. Cabe ao professor construir pontes entre os saberes
escolares ¢ os modos de viver e aprender contemporaneos, considerando as limitagdes do cérebro
humano e as exigéncias cognitivas dos processos formativos.

Com base nessa concepcao ampliada da mediagdao docente, o texto avanga para a analise de
estratégias pedagogicas fundamentadas na neuroeducacao, integradas ao uso das tecnologias digitais,
com foco nas possibilidades de engajamento, personalizagdo da aprendizagem e desenvolvimento

cognitivo resultantes dessa convergéncia.

2.3 ESTRATEGIAS DE ENSINO INTEGRADAS A NEUROEDUCACAO E AS TDICS

A relacdo entre neurociéncia e tecnologias digitais tem instigado educadores a repensar suas
estratégias de ensino, reconhecendo que o cérebro humano responde de forma diferenciada aos
estimulos mediados por ferramentas interativas. A neuroeducacdo defende que o processo de
aprendizagem se torna mais eficaz quando os conteudos se conectam a experiéncia do sujeito e
mobilizam multiplas formas de percep¢ao. Nesse sentido, a integracdo das Tecnologias Digitais da
Informagdo e Comunicagdao (TDICs) ao planejamento pedagodgico exige mais do que a simples
insercao de recursos digitais: requer estratégias alinhadas aos principios de funcionamento cerebral.
Zorzi (2010, p. 78) ressalta que a aprendizagem se qualifica quando h4 envolvimento ativo,
contextualizagdo e espaco para experimentacao.

Quando utilizadas com intencionalidade, as tecnologias digitais favorecem o desenvolvimento
de habilidades como atencdo, memoria operacional e flexibilidade cognitiva. Medina (2014, p. 67)
argumenta que ambientes digitais, ao ampliarem as possibilidades de acesso a informagdo, promovem
a plasticidade neural, desde que seu uso seja mediado e orientado por objetivos pedagogicos claros.

Isso implica organizar as praticas educativas com momentos alternados de exploracdo e sintese,
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respeitando os ciclos atencionais do cérebro. Além disso, ¢ deve-se considerar os aspectos emocionais
implicados na aprendizagem. Cosenza e Guerra (2011, p. 102) destacam que a motivagao e o afeto sao
determinantes para a receptividade do cérebro a construgao de novos saberes. Ferramentas digitais que
promovem a cooperagdo, o feedback positivo e a resolucao coletiva de problemas tendem a ativar
circuitos cerebrais associados a empatia e ao senso de pertencimento sao elementos fundamentais para
a permanéncia dos estudantes nas atividades escolares. Por esse motivo, praticas como projetos
colaborativos em ambientes virtuais, constru¢do de mapas mentais digitais e jogos educativos
apresentam-se coerentes com os fundamentos da neuroeducagao.

Outra contribuicdo relevante ¢ apresentada por Sousa (2022, p. 134), ao analisar como a
mediagdo pedagdgica em plataformas digitais pode ser potencializada por estratégias que estimulem o
raciocinio l6gico e a metacogni¢do. Segundo a autora, o uso de questionamentos abertos, trilhas de
aprendizagem e tarefas com multiplos caminhos favorece o desenvolvimento das fun¢des executivas
e amplia a autonomia dos estudantes. Essas estratégias se alinham a proposta neuroeducacional ao
reconhecerem a diversidade cognitiva ¢ promoverem diferentes vias para a construgdo do
conhecimento.

No entanto, a criagdo de ambientes digitais compativeis com os principios neurocientificos
demanda atengdo a intensidade e a qualidade dos estimulos oferecidos. Luria (2001, p. 67) adverte que
o excesso de informagdes simultaneas pode comprometer os mecanismos de analise e sintese do
cérebro, resultando em fragmentacdo da atencdo e fadiga mental. Cabe ao educador, portanto,
organizar o uso das tecnologias com clareza de objetivos, alternincia entre estimulo e pausa, e
momentos de retomada e reflexdo.

Estratégias como a utilizagdo de recursos visuais associados a textos curtos, quizzes de reforco
e produgdes digitais com proposito definido sdo exemplos de praticas coerentes com o funcionamento
do cérebro, favorecendo tanto o engajamento quanto a consolidag¢do da aprendizagem.

Diante dessas perspectivas, observa-se que a integracdo entre neuroeducacdo e TDICs pode
contribuir significativamente para a aprendizagem, desde que conduzida com intencionalidade,
sensibilidade e responsabilidade ética. As estratégias mais eficazes sdo aquelas que respeitam a
diversidade dos estudantes, apoiam-se em evidéncias cientificas sobre a mente humana e utilizam as
tecnologias como ferramentas para ampliar a escuta, a participacdo e a construgdo ativa do

conhecimento.

3 RESULTADOS
A revisao bibliogréfica realizada permitiu identificar diversas contribui¢des da neuroeducacao
para a compreensao dos processos cognitivos no contexto escolar contemporaneo, especialmente

quando articuladas ao uso das tecnologias digitais. Os resultados obtidos evidenciam cinco eixos de
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destaque, que serdo descritos a seguir. Observou-se a predominancia de uma abordagem
neurocientifica integrada a pratica pedagogica, com énfase em conceitos como atencdo, plasticidade
neural, memoria e emocao. Autores como Cosenza e Guerra (2011), Ardila (2018) e Freitag (2021)
fundamentam essa perspectiva ao relacionar os mecanismos cerebrais ao planejamento de estratégias
de ensino mais ajustadas as necessidades dos estudantes.

Verificou-se também a valorizagcdo da mediacao pedagodgica em ambientes digitais, apontada
por Valente (2016) e Moran (2015) como fator decisivo para a eficacia da aprendizagem. Esses autores
ressaltam que o papel do professor vai além da conducdo técnica dos recursos tecnologicos,
abrangendo dimensdes relacionais, afetivas e éticas do processo educativo.

As estratégias pedagogicas compativeis com o funcionamento do cérebro foram outro ponto
recorrente. Foram identificadas propostas que envolvem o uso de jogos digitais, trilhas de
aprendizagem personalizadas, atividades colaborativas e tarefas que estimulam a metacogni¢do e a
resolugdo de problemas. Estudos como os de Sousa (2022) ¢ Medina (2014) sustentam que essas
praticas favorecem a autonomia e¢ o pensamento critico dos estudantes, quando aplicadas com
intencionalidade e planejamento.

Além disso, a literatura consultada aponta para riscos associados ao uso intensivo e desregulado
das tecnologias digitais. Oliveira e Silva (2023) e Luria (2001) alertam para a possibilidade de
sobrecarga cognitiva, aprendizagem superficial e fragmentacdo da atencdo, especialmente quando os
ambientes digitais ndo sdo mediados de forma critica.

Por fim, identificou-se a necessidade de aten¢do as desigualdades no acesso, compreensdo e
apropriagdo das TDICs por parte dos estudantes. Diversos autores defendem o papel do professor como
mediador cultural e emocional, responsavel por promover o uso reflexivo das tecnologias e acolher os
aspectos subjetivos e afetivos presentes na experiéncia de aprendizagem. s achados revelam que a
articulagdo entre neuroeduca¢do e tecnologias digitais ndo se resume a adog¢do de ferramentas
tecnoldgicas, mas envolve a construgdo de praticas pedagdgicas fundamentadas, planejadas e sensiveis
as necessidades cognitivas e emocionais dos sujeitos. A proxima sec¢ao aprofundara essa andlise a luz

dos referenciais teoricos discutidos.

4 DISCUSSAO

A andlise dos resultados refor¢ca a compreensdo de que a simples presenga de tecnologias no
ambiente educacional ndo assegura, por si s0, uma aprendizagem qualificada. Os autores examinados
convergem na ideia de que o cérebro humano responde de maneira especifica aos estimulos digitais,
sendo fundamental compreender como processos como atengdo, memoria € motivagdo operam na
construcdo do conhecimento. As contribui¢des de Becker (2014, p. 19) e Zorzi (2010, p. 78) revelam

que a neuroeducacao oferece subsidios solidos ao planejamento pedagdgico, ao considerar aspectos
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como ritmos individuais, emo¢des e conexdes sindpticas como estruturantes da aprendizagem.
Contudo, esse potencial so se efetiva quando associado a mediagdo pedagdgica. Nesse sentido, Moran
(2015) destaca que o papel do professor, em tempos digitais, requer uma postura ativa, capaz de
estabelecer conexdes significativas entre os contetidos escolares e as experiéncias dos estudantes,
respeitando os limites e as possibilidades do funcionamento cerebral.

Outro aspecto que merece destaque refere-se as estratégias de ensino identificadas na revisao.
Sousa (2022, p. 134) e Medina (2014, p. 67) apontam que praticas baseadas em questionamentos
abertos, exploracdo ativa e estimulo a metacogni¢do favorecem o desenvolvimento das funcdes
executivas, como a autorregulacdo, o raciocinio 16gico e a tomada de decisdo. Quando associadas ao
uso intencional e ético das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDICs), essas
abordagens contribuem para a formacao de sujeitos mais autonomos, reflexivos e criticos.

Assim, os resultados corroboram a ideia de que a articulacdo entre neuroeducagao e tecnologias
digitais deve ser orientada por fundamentos pedagdgicos e cientificos, com foco na qualificacdo das
praticas docentes e na constru¢do de ambientes de aprendizagem que respeitem a diversidade cognitiva
dos estudantes. A mediacao do professor, nesse contexto, continua sendo um elemento indispensavel

para que a tecnologia atue como aliada na promoc¢ao de experiéncias educacionais mais significativas.

5 CONCLUSAO

O presente artigo teve como objetivo analisar as contribuicdes da neuroeducagdo para o
planejamento de praticas pedagogicas alinhadas as condi¢des cognitivas dos estudantes, com énfase
nas exigéncias da mediagdo docente em contextos mediados por tecnologias digitais. A partir de uma
revisdo bibliografica fundamentada nos campos da neurociéncia, pedagogia e tecnologias
educacionais, compreendeu-se que a aprendizagem ¢ um processo dinamico, multifatorial e integrado,
no qual aten¢do, emog¢ao, memoria e plasticidade neural desempenham papéis centrais. Nesse cenario,
a articulagdo entre os fundamentos da neuroeducagdo e o uso consciente das Tecnologias Digitais da
Informag¢do e Comunicagdo (TDICs) surge como uma alternativa viavel para promover maior
engajamento, personalizacdo e permanéncia significativa na trajetoria escolar, desde que conduzida
por professores com escuta ativa, planejamento intencional e sensibilidade a diversidade dos sujeitos.

O estudo evidenciou que a mediagdo pedagdgica fundamentada em principios da
neuroeducagdo qualifica o uso das tecnologias, proporcionando experiéncias cognitivamente
estruturadas e afetivamente relevantes. Foram discutidas estratégias pedagdgicas compativeis com o
funcionamento do cérebro, como o respeito aos ciclos atencionais, o estimulo a metacogni¢do, a
valorizacdo de ambientes colaborativos e o uso planejado de recursos digitais. Conclui-se que o
trabalho docente na contemporaneidade demanda mais do que dominio técnico: requer

aprofundamento tedrico, postura reflexiva e competéncia relacional para construir pontes entre os
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saberes escolares e os modos contemporaneos de aprender. Recomenda-se, por fim, o fortalecimento
de politicas e programas de formagao continuada e a ampliagdo de pesquisas que integrem cognicao,
mediacao e cultura digital como eixos estruturantes de praticas pedagogicas comprometidas com a

aprendizagem significativa.
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