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RESUMO

A acne ¢ uma condicao cronica da pele que afeta a unidade pilossebacea, sendo influenciada por fatores
como genética, estresse, ciclo menstrual e presenga de Cutibacterium acnes. Em mulheres adultas, esta
frequentemente associada ao hiperandrogenismo, especialmente a sindrome dos ovarios policisticos
(SOP). Além das lesdes cutaneas, pode causar cicatrizes permanentes e impactos psicologicos
relevantes, como baixa autoestima, depressao e transtorno dismorfico corporal. Este trabalho € uma
revisdo narrativa da literatura que analisa o impacto das cicatrizes de acne em mulheres, com base em
estudos publicados nos ultimos dez anos nas bases PubMed, SciELO e LILACS. Foram excluidos
estudos com homens, criangas e outras condi¢des dermatoldgicas. O tratamento das cicatrizes deve ser
multidisciplinar, combinando terapias dermatoldgicas, como retinoides, antibioticos, isotretinoina,
microagulhamento, lasers e bioestimuladores, com suporte psicoldgico. A associagdo com terapia
cognitivo-comportamental pode reduzir os impactos emocionais € melhorar os resultados clinicos. A
integragao entre dermatologia e psicologia promove um cuidado mais eficaz e duradouro. A abordagem
holistica ¢ essencial para melhorar a autoestima, a saide mental e a qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Acne. Cicatrizes de acne. Impacto psicologico da cicatriz de acne.
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1 INTRODUCAO

A acne comum é uma condicdo cronica da pele que acomete o aparelho pilosebéceo causada
por diversos fatores e que tem manifestacdo polimorfica, através de comeddes, papulas, plstulas e até
abcessos. Geralmente, a acne é mais comum na adolescéncia devido ao aumento da atividade das
glandulas sebéceas. No entanto, tem se observado um aumento significativo de casos de ache em
mulheres adultas, tanto para aquelas que sofrem desde a adolescéncia quanto para aquelas que
apresentam o problema tardiamente (LI, et. al., 2023).

Os principais elementos que contribuem para o surgimento da doenca sdo: predisposicéo
genética, com chances de 50% de manifestacdo quando ambos os genitores sofrem de acne; desordem
na queratinizacdo dos foliculos; aumento na producdo de sebo (devido a acdo dos horménios
androgenos); presenca de bactérias (especialmente a Cutibacterium acnes); estresse emocional; ciclo
menstrual; influencia da dieta (embora raramente observada); e uso de medicamentos (ALJEFRI, et.
al., 2022).

A acne possui um quadro clinico polimorfo, sendo classificada em cinco niveis: comeddnica,
a forma mais leve, ndo-inflamatdria, caracterizada pela presenca de comeddes; e as inflamatorias,
sendo denominadas acne papulopustulosa, ache noédulo-cistica, acne conglobata (forma grave, com
formacao de abscessos e fistulas) e acne fulminans (rara, acompanha febre, leucocitose, poliartralgia,
com eritema inflamatdrio ou necrose e hemorragia). Pode-se usar também essa classificacdo citada
anteriormente em graus de | a V, respectivamente de acordo com a gravidade (GHAZZAWI;
HAMADAN, 2021).

O diagnostico da acne em mulheres adultas envolve uma anamnese detalhada e um exame fisico
minucioso. E essencial investigar o uso de medicamentos, suplementos, tabagismo, historico
psicossocial e ciclo menstrual (CARDOSO; VASCO, 2024).

E importante avaliar sinais de hiperandrogenismo, como acne, hirsutismo, aumento da
oleosidade e queda de cabelo. A principal causa € a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) € a causa
mais comum de hiperandrogenismo, sendo responsavel por cerca de 80% dos casos, mas outras
condigBes também devem ser consideradas, como neoplasias produtoras de androgénios, hiperplasia
adrenal congénita, sindrome HAIR-AN, e o uso de horménios como testosterona ou DHEA
(dehidroepiandrosterona) (VILLANI, et. al., 2020).

Além do mencionado, é importante destacar os impactos emocionais causados por essa
condicdo dermatologica, como a reducdo da autoconfianga, alteracbes no comportamento e, até
mesmo, o0 desenvolvimento de quadros depressivos (SILVA, 2022). Dessa forma, compreender a
importancia dessas cicatrizes permite ndo sO aprimorar tratamentos dermatologicos, mas também
sensibilizar a sociedade sobre os efeitos psicologicos e sociais dessa condi¢do, promovendo uma

abordagem de satde mais ampla e inclusiva.
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Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre o impacto
das cicatrizes de acne na vida das mulheres adultas, abordando desde os aspectos clinicos e
etiopatogénicos da acne até suas repercussdes emocionais, sociais e psicoldgicas. Além disso, busca-
se explorar as principais abordagens terapéuticas disponiveis para o tratamento das cicatrizes,
englobando tanto os métodos convencionais quanto as terapias emergentes. A justificativa para esta
revisdo reside na elevada prevaléncia da acne na populacdo feminina adulta e nas consequéncias
duradouras que suas cicatrizes podem causar, ndo apenas do ponto de vista estético, mas
principalmente no que se refere a saide mental e a qualidade de vida. Ao reunir evidéncias cientificas
atuais, este estudo pretende contribuir para uma compreensdo mais abrangente dos desafios
enfrentados por essas mulheres, além de fomentar estratégias terapéuticas mais integradas, eficazes e

individualizadas.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa, permitindo uma abordagem
flexivel, oferecendo uma viséo geral e contextual sobre o tema, com foco em apresentar diferentes
perspectivas, conceitos e teorias, sem a necessidade de seguir um método sistematico de incluséo de
estudos (ROTHER, 2022).

2.2 COLETA DE DADOS

A busca bibliogréafica foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO, LILACS,
Google Scholar. As palavras-chave utilizadas foram: "acne™, "cicatrizes de acne na mulher", "impacto
psicoldgico da cicatriz de acne" e seus correspondentes em inglés: "Acne", "Acne scars in women",

"Psychological impact of acne scarring".

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos nesta revisdo narrativa estudos publicados entre os anos de 2014 e 2024, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem exclusivamente o impacto das cicatrizes de acne
em mulheres. Foram considerados elegiveis artigos originais, revisdes sistematicas e metanalises
disponiveis na integra.

Foram excluidos estudos que abordassem cicatrizes de acne em populagdes masculinas,
pediatricas ou adolescentes, bem como aqueles que tratassem de cicatrizes decorrentes de outras
doencas dermatoldgicas que ndo a acne. Também foram desconsideradas publicagdes do tipo, resumos,

dissertagdes, teses e revisdes ndo sistematicas.
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2.4 ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, com enfoque na
identificacdo, organizacdo e interpretacdo dos principais achados relacionados ao impacto das
cicatrizes de acne na vida de mulheres adultas. Os estudos selecionados foram lidos na integra e
analisados criticamente. Os resultados foram organizados em categorias tematicas, com o objetivo de
sintetizar o conhecimento disponivel na literatura e permitir uma compreensdo ampla e integrada sobre
as repercussdes das cicatrizes de acne. Essa abordagem permitiu reunir evidéncias relevantes que

contribuam para a pratica clinica e para futuras investigacdes sobre o tema.

3 DISCUSSAO
3.1 AACNE NA MULHER ADULTA

A acne na mulher adulta (AMA) é caracterizada pelo surgimento de lesGes acneicas em
mulheres a partir dos 25 anos de idade. Esse quadro estd frequentemente associado ao
hiperandrogenismo, que é considerado a principal causa da condi¢do nessa faixa etaria. Quando
presente, o hiperandrogenismo pode se manifestar por meio de sintomas como aumento da oleosidade
da pele (seborreia), queda de cabelo (alopecia) e crescimento excessivo de pelos em regides tipicas do
sexo masculino (hirsutismo). Além disso, podem ocorrer irregularidades menstruais, disfuncdo
ovulatéria e infertilidade, bem como complicacBes metabdlicas, alteragdes psicoldgicas e sinais de
virilizagdo (VILLAR et al., 2020).

Além do hiperandrogenismo, outros fatores podem contribuir para o desenvolvimento da acne
na mulher adulta, incluindo estresse, dieta, hereditariedade, exposicdo a radiacdo UV, obesidade,
tabagismo e o uso de cosméticos inadequados. O estresse aumenta a liberagdo de cortisol, um horménio
que pode estimular a producdo sebécea e desencadear inflamacéo cutanea, agravando o quadro da acne.
A dieta também desempenha um papel importante, com estudos sugerindo que alimentos de alto indice
glicémico e laticinios podem estimular a producdo de insulina e do fator de crescimento semelhante a
insulina 1 (IGF-1), resultando em maior secrecéo de sebo e proliferacdo de queratindcitos. Ademais,
0 uso de cosméticos comedogénicos pode obstruir os poros e favorecer o surgimento de lesbes
acneiformes, sendo fundamental a escolha de produtos adequados para peles acneicas (ZAENGLEIN
etal., 2016).

3.2 AS CRICATRIZES CAUSADAS PELA ACNE

As cicatrizes e lesbes causadas pela ache tém um impacto psicossocial significativo na vida de
muitas pessoas, frequentemente resultando no desenvolvimento de problemas emocionais e
psicoldgicos. Isso pode incluir o surgimento de ansiedade, inseguranga, fobia social, timidez, sintomas

obsessivo-compulsivos e transtorno dismorfico corporal. Esses efeitos podem ser devastadores, pois
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afetam a percepcdo de si mesmo e as interacGes sociais, levando a uma diminuic¢do da autoestima e ao
isolamento (RESENDE et al., 2021).

Outra alteracéo que pode ser desenvolvida pela acne e as lesbes causadas por ela, é a depressao,
tendo em vista que, essa enfermidade causa maiores efeitos adversos no humor e na saide mental em
relacdo a outras doencas cuténeas, afetando principalmente mulheres. A gravidade do quadro esté
diretamente relacionada a intensidade dessas alteracdes emocionais, influenciando a forma como o
individuo se percebe e interage socialmente (LANGER e PRIM, 2020).

Um estudo realizado em 2010 revelou que 8,8% dos pacientes com acne apresentaram sinais
de depressdo. No entanto, quando analisados os dados por género, constatou-se que as mulheres eram
significativamente mais afetadas: 10,6% delas desenvolveram sintomas depressivos, 0 que representa
o0 dobro da taxa observada nos homens, com apenas 5,3% de prevaléncia de depressao. Esses resultados
indicam que, além dos aspectos fisicos da acne, a condi¢do tem um impacto psicolégico consideravel,
especialmente entre as mulheres (TASSINARY; SINIGAGLIA; SINIGAGLIA, 2019).

Além disso, as cicatrizes deixadas pela acne podem prolongar esse sofrimento, uma vez que
representam um lembrete permanente da condicdo, dificultando a aceitacdo da propria imagem e
reforcando a insatisfacdo com a aparéncia. O impacto psicossocial da acne e de suas cicatrizes pode
ser tdo relevante que é comparavel ao de condi¢des crénicas como epilepsia, asma, diabetes e artrite,
reforcando que seus efeitos vdo além da pele e afetam a qualidade de vida de maneira ampla
(RESENDE et al., 2021).

Quanto mais grave o grau da acne, mais intensos se tornam os sentimentos de inseguranca e 0s
transtornos psicologicos que afetam a vida social do paciente. Além disso, a forte influéncia das midias
sociais atualmente contribui para a busca constante pela perfei¢do estética, 0 que gera um impacto
significativo nas areas da vida pessoal, como vestuério, relacionamentos, lazer e até mesmo na vida
sexual. Nos ultimos anos, observa-se um aumento na prevaléncia da acne em mulheres acima dos 25
anos, podendo persistir de maneira continua ou intermitente desde a adolescéncia, ou até mesmo surgir
pela primeira vez nessa fase da vida. Pesquisas indicam que a frequéncia da acne em mulheres adultas
na Franca e no Reino Unido é de aproximadamente 41% e 54%, respectivamente (NEVES et al., 2021).

No Brasil, estudos também apontam um crescimento da acne na populagdo feminina adulta,
aproximadamente 41,1% das mulheres entre 25 e 55 anos relatam ter acne 2023, com prevaléncia
variando de 60% entre 25 e 29 anos a 15% entre 50 e 55 anos. Além disso, 70% dos casos de acne
persistem desde a adolescéncia (LANGE, 2023).

3.3 TRATAMENTO DAS CICATRIZES DE ACNE
Antes de iniciar o tratamento das cicatrizes de acne, o médico deve avaliar cuidadosamente o

tipo de cicatriz e identificar possiveis irregularidades no processo de cicatrizagdo. Para isso, é essencial
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uma anamnese detalhada, considerando o historico de tratamentos anteriores, bem como a
predisposicao genética para cicatrizes hipertroficas ou queloides (CATARINO E REIS, 2019).

Ademais, é fundamental avaliar o impacto psicolégico dessas marcas, investigando possiveis
sinais de transtorno dismorfico corporal, uma condicao caracterizada pela preocupagéo excessiva com
imperfei¢Bes sutis ou inexistentes, que pode afetar significativamente a saide mental e o convivio
social do paciente (CATARINO E REIS, 2019).

Outro aspecto crucial é alinhar as expectativas em relacdo aos resultados do tratamento,
garantindo que o paciente compreenda as limitacdes e possibilidades das intervencgdes terapéuticas.
Dessa forma, o plano de tratamento pode ser elaborado de maneira personalizada, levando em conta
tanto as necessidades dermatolégicas quanto o bem-estar emocional do paciente (NEWBERRY et al.,
2018).

O manejo das cicatrizes de acne representa um desafio consideravel, uma vez que muitas das
alternativas terapéuticas disponiveis apresentam eficacia limitada. Isso pode gerar frustracdo tanto para
0 paciente quanto para o médico. O sucesso do tratamento esta intimamente relacionado a escolha da
abordagem terapéutica mais adequada, a qual deve ser determinada com base no tipo especifico de
cicatriz (FERREIRA et al., 2019).

Para garantir um tratamento eficaz, é fundamental que se tenha um conhecimento detalhado
sobre as distintas formas de cicatrizes, bem como sua relagdo com a anatomia e histologia da pele.
Esse entendimento permite a selecdo de técnicas mais precisas e personalizadas, aumentando as
chances de se alcancar resultados satisfatorios e duradouros (SILVA et al., 2021).

A abordagem terapéutica para essas lesdes tem evoluido consideravelmente nos ultimos anos,
oferecendo opcdes mais eficazes e personalizadas de acordo com o tipo de cicatriz (KAWANO et al.,
2017). As estratégias terapéuticas atuais incluem procedimentos dermatolégicos minimamente
invasivos, tecnologias avancadas e terapias combinadas, que visam promover a regeneragdo cutanea e
melhorar a textura da pele (VAN OOSTEN et al., 2020).

Entre os tratamentos tradicionais, destacam-se a dermoabrasdo e o microagulhamento. A
dermoabrasdo remove camadas da pele, estimulando a formagdo de um novo tecido mais uniforme
(RAJENDRAN et al., 2019). O microagulhamento, utilizando agulhas finas, é capaz de induzir a
producéo de colageno e elastina, resultando em uma melhora significativa da textura e firmeza da pele
(LEE et al., 2018).

InovacOes tecnoldgicas tém ampliado as opcdes terapéuticas, trazendo alternativas mais
eficazes. Os lasers fracionados, como o laser de CO- e o Erbium:YAG, permitem maior precisdo na
remocdo das camadas superficiais da pele e, ao mesmo tempo, estimulam a regeneracdo celular (AL-

DOSARY et al., 2021). Outra técnica inovadora € a radiofrequéncia microagulhada, que combina a
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estimulagdo mecanica das agulhas com a agdo térmica da radiofrequéncia, proporcionando um efeito
mais profundo na remodelacéo do coldgeno (PAULO et al., 2020).

Além disso, 0 uso de bioestimuladores, como o acido polilatico e a hidroxiapatita de calcio,
tem se mostrado promissor no preenchimento de cicatrizes atroficas, estimulando a producdo natural
de colageno ao longo do tempo (SILVA et al., 2018). Exossomos e fatores de crescimento derivados
de plaquetas também estdo sendo estudados como alternativas inovadoras para potencializar a
regeneracdo da pele e melhorar o processo de cicatrizacdo (PEREIRA et al., 2022).

Os retinoides topicos, como a tretinoina e o adapaleno, sdo amplamente utilizados devido a sua
capacidade de estimular a renovacdo celular, aumentar a producdo de coldgeno e suavizar
irregularidades na pele, sendo eficazes especialmente para cicatrizes atroficas leves a moderadas. Ja a
isotretinoina oral, aléem de ser altamente eficaz no tratamento da acne ativa, pode influenciar a
remodelacdo dérmica a longo prazo, embora seu uso deva ser monitorado devido ao risco de efeitos
adversos e a necessidade de aguardar um periodo adequado antes de intervengdes estéticas
complementares, como laser ou peelings quimicos (LUCENA et al., 2023).

Muitas vezes, a combinacdo de diferentes técnicas oferece os melhores resultados,
minimizando o tempo de recuperacgéo e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Com 0s avangos
continuos na dermatologia, as perspectivas para a corre¢do das cicatrizes de acne tornam-se cada vez
mais promissoras, proporcionando melhorias significativas na aparéncia e no bem-estar dos pacientes
(GOMES et al., 2019).

4 CONCLUSAO

O tratamento das cicatrizes de acne na mulher adulta evoluiu significativamente,
proporcionando melhores resultados estéticos e impactando positivamente a saude mental das
pacientes. No entanto, além das abordagens dermatoldgicas, € essencial considerar o impacto
psicoldgico dessas cicatrizes, que podem afetar a autoestima e desencadear transtornos como ansiedade
e depressdo. Dessa forma, a integracdo entre tratamentos fisicos e suporte emocional se mostra a
estratégia mais eficaz, promovendo uma recuperacdo mais abrangente e duradoura. A abordagem
holistica, unindo avancos terapéuticos e apoio psicoldgico, contribui para uma melhora significativa

na qualidade de vida das pacientes.
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