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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o panorama epidemiologico da sifilis em gestantes adolescentes
na regido Norte do Brasil, entre os anos de 2020 a 2024. Trata-se de uma pesquisa transversal,
quantitativa e descritiva, com dados secundarios obtidos do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Foram registrados 9.799 casos de sifilis gestacional em adolescentes na regido,
com maior concentracao no estado do Para e na faixa etaria de 15 a 19 anos. A maioria das adolescentes
era autodeclarada parda e possuia baixa escolaridade, refletindo vulnerabilidades sociais e estruturais.
A sifilis primaria foi a classificagcdo clinica mais prevalente, indicando algum nivel de diagnostico
precoce, embora ainda haja altos indices de casos em estagio latente e falhas no preenchimento das
notificacdes. Conclui-se que a sifilis em gestantes adolescentes permanece como um grave problema
de saude publica na regido, exigindo politicas intersetoriais voltadas a prevengao, diagnostico precoce,
tratamento adequado e fortalecimento da atencao basica.

Palavras-chave: Sifilis gestacional. Adolescentes. Epidemiologia.
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1 INTRODUCAO

A sifilis ¢ uma infec¢do sexualmente transmissivel (IST) causada pela bactéria Treponema
pallidum, cuja transmissao ocorre principalmente por via sexual e, durante a gestagao, pode ocorrer por
via vertical, com risco de infecc¢ao fetal intratitero ou no momento do parto (transmissao vertical). Trata-
se de uma condicao evitavel e tratdvel, mas que ainda representa um grave problema de satude publica,
com impacto significativo principalmente em populagdes vulneraveis (CONCEICAO; CAMARA;
PEREIRA, 2019; ARANDIA; LEITE, 2023).

No Brasil, apesar dos avangos na politica de ateng¢ao a saude materno-infantil, a incidéncia da
sifilis gestacional e congénita permanece elevada, revelando falhas no acesso ao diagnostico, no
tratamento adequado e no acompanhamento do pré-natal. Entre os grupos mais afetados, destacam-se
as gestantes adolescentes, que apresentam vulnerabilidades especificas de ordem bioldgica, social e
comportamental, as quais aumentam o risco de infecgdo e dificultam o enfrentamento da doenca
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023; SANTOS ET AL., 2023).

A adolescéncia, compreendida entre os 10 € 19 anos de idade, € um periodo marcado por intensas
transformagoes fisicas, hormonais, cognitivas e psicossociais. Essa fase da vida é frequentemente
associada ao inicio precoce da atividade sexual, a multiplicidade de parceiros, ao uso inconsistente de
métodos de prote¢do e a baixa escolaridade, fatores que aumentam significativamente a exposi¢ao a
ISTs, como a sifilis (COSTA; FREITAS, 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Segundo o mais recente relatério da Organizagao Mundial da Saude (OMS), os casos de sifilis
aumentaram em mais de 1 milhdo em 2022, configurando um total de 8§ milhdes no mundo. As
Américas, por sua vez, enfrentam atualmente a maior incidéncia mundial, com 3,37 milhdes de casos,
representando 42% de todos os novos casos no mundo, sendo que o percentual de gestantes com sifilis
aumentou 28%. Destaca-se, ainda, um aumento de 28% na proporcao de gestantes diagnosticadas com
sifilis, evidenciando um grave problema de satide publica, com risco significativo de desfechos adversos
maternos e neonatais (OPAS, 2024).

No Brasil, dados do Boletim Epidemiologico de Sifilis de 2023 apontam um aumento
significativo nos casos de sifilis adquirida em gestantes nos ultimos anos, com destaque para os altos
coeficientes de incidéncia nas regides do pais. As taxas de detec¢do da infeccdo em gestantes vém
mantendo uma tendéncia de crescimento constante. Em 2022, a taxa foi de 32,4 casos por mil nascidos
vivos, representando um aumento de 15,5% em relagdo ao ano anterior (MINISTERIO DA SAUDE,
2023).

A gravidez na adolescéncia, geralmente ndo planejada, ocorre frequentemente em contextos de
desinformacao sobre sexualidade, auséncia de apoio familiar e situagcdes de vulnerabilidade social,

incluindo exploracao sexual e abuso. Nessa conjuntura, os riscos relacionados a sifilis se intensificam,
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especialmente devido as barreiras de acesso aos servigos de saude, ao estigma social e a dificuldade na
adesdo as praticas preventivas (GARCIA et al., 2021; COSTA; FREITAS, 2020).

A infecgdo pelo T. pallidum durante a gestagdo pode ocasionar desfechos maternos e neonatais
adversos, como aborto espontaneo, morte fetal, prematuridade, baixo peso ao nascer e sifilis congénita,
esta ultima considerada um marcador de falhas no sistema de atengdo a saude. A doenca ainda pode ser
classificada em estagios recentes (primaria, secunddria e latente recente, com até um ano de evolugdo)
ou tardios (latente tardia e terciaria, com mais de um ano de evolu¢do), com implicagdes clinicas
distintas (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Portanto, configura-se que a sifilis € caracterizada como problema de satude publica significativo
em varios estados e regides do Brasil. Nesse sentido, analisar a sifilis em gestantes adolescentes sob
uma abordagem epidemiologica ¢ essencial para compreender a magnitude do problema,
principalmente em regides mais vulnerdveis como o Norte do pais, no qual os determinantes sociais e
estruturais perpetuam a transmissao e dificultam a gestdo em saude publica.

Assim, este artigo objetiva analisar o panorama epidemioldgico da sifilis na gestacdo de
adolescentes na regido Norte do Brasil, entre 2020 a 2024, a fim de auxiliar no planejamento de
estratégias de prevencdo, diagndstico precoce e tratamento oportuno, bem como para promover

politicas publicas que assegurem um cuidado pré-natal qualificado, integral e equitativo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, descritivo com dados obtidos a partir do
Sistema de Informacdo e Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Foram coletadas informagdes referentes a casos
confirmados de sifilis na gestacdo de adolescentes, entre janeiro de 2020 a dezembro de 2024, no Norte
do Brasil.

As variaveis consideradas para andlise corresponderam a regido, ano, Unidade Federativa,
faixa-etaria, raca, escolaridade, classificagdo clinica, teste treponémico e testes nao treponémicos. Nao
houve parametro de exclusdo, visto que a plataforma ja fornecia os dados com a filtragem adequada
para a pesquisa em questao.

Para tabulagdo dos dados, como célculos, construcdes de tabelas e graficos, foi utilizado o
software Microsoft Excel 2021. Além disso, com o intuito de auxiliar na descricdo e organizacao do
trabalho, optou -se pelo Microsoft Word 2021.

Em razao do modelo de estudo, com o uso de informac¢des secundarias, ndo houve necessidade
de submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa. No entanto, este artigo foi realizado de acordo com os
principios estabelecidos pelo Cdodigo de Nuremberg, na Declaragao de Helsinque e na resolugdao n°

466//2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).
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No periodo analisado houve um total de 74.834 gravidas entre 10 a 19 anos com sifilis

3 RESULTADOS

confirmada no Brasil, das quais 9.799 fazem parte do Norte. O ano de maior registro dessa regiao foi
2022, com 2.361 casos. O Para obteve destaque com 39,68%, seguido pelo Amazonas com 23,92% e

pelo Acre com 8,67% dos registros.

Figura 1 - Casos confirmados segundo regido de notificagao.

Casos confirmados segundo regiao de notificagéo

35000 33254
30000
25000

20000

16412

15000

9799

10000 8827

6542

ENORTE mNORDESTE SUL m®mSUDESTE mCENTRO-OESTE

5000

Fonte: autores, 2025.

Figura 2 - Casos confirmados segundo Unidade Federativa de notificacdo.
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Fonte: autores, 2025.

A populacdo de mulheres entre 15 a 19 anos se sobressaiu, em compara¢do a de 10 a 14 anos,
com a primeira faixa-etaria registrando 9.331 e a segunda 468. Em relacdo a raca, a maioria das
adolescentes gravidas com sifilis na gesta¢ao se autodeclaram parda (79,93%). A raga amarela obteve

o menor valor com 1,16%. Foram ignorados/brancos 2,43%.
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Figura 3 - Casos confirmados por raca de notificacao.
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Fonte: autores, 2025.

No que tange a escolaridade, 2.490 gravidas possuiam ensino médio incompleto, seguido por
2.467 com a 5 a 8* série do ensino fundamental incompleta e 1.270 com ensino médio completo. Cabe

ressaltar, que 1821 mulheres tiveram essa informacao ignorada e 32 eram analfabetas.

Tabela 1 - Casos confirmados segundo a escolaridade.

VARIAVEL N
ESCOLARIDADE

Ignorado/branco 1.821

Analfabeto 32

1* a 4° série incompleta do Ensino Fundamental 324
4% série completa do Ensino Fundamental 289
5% a 8* série incompleta do Ensino Fundamental 2.467
Ensino Fundamental completo 1.022

Ensino Médio incompleto 2.490

Ensino Médio Completo 1.270
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Educagao Superior Incompleta 64
Educagao Superior Completa 20
TOTAL 9.799

Fonte: autores, 2025.

A classificacgdo clinica da Sifilis teve como prevalente a sifilis primaria (3.853 casos), seguida

pela latente (2.882), ignorado/branco (1.461), terciaria (1.132) e secundaria (471).

Figura 4 - Casos confirmados por classificagao clinica de notificagao.
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Fonte: autores, 2025.

Os testes realizados, divididos em treponémicos e ndo treponémicos, puderam ser
caracterizados, conforme a tabela abaixo, com énfase para a reatividade de 7.747 no primeiro tipo de

teste € 6.957 no segundo.

Tabela 2 - Casos confirmados segundo testes.

VARIAVEL N
TESTE TREPONEMICO

IGNORADO/BRANCO 297
REATIVO 7.747

NAO REATIVO 515
NAO REALIZADO 1.240

TESTES NAO TREPONEMICOS

IGNORADO/BRANCO 407
REATIVO 6.957

NAO REATIVO 196
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NAO REALIZADO 2.239
TOTAL 9.799
Fonte: autores, 2025.

4 DISCUSSAO

Os dados analisados evidenciam que a sifilis em gestantes adolescentes configura uma patologia
de grave preocupacao epidemioldgica na regido Norte do Brasil. Este achado € corroborado por estudos
recentes que apontam a regido como uma das mais afetadas no pais, reflexo de desigualdades sociais,
dificil acesso a servicos de saude e de barreiras culturais que limitam a adesdo ao pré-natal e ao
tratamento oportuno em comparagdo com regioes mais desenvolvidas do pais (SOUZA el al., 2023).

A prevaléncia mais elevada da afeccao entre adolescentes de 15 a 19 anos, corresponde a dados
semelhantes presentes na literatura existente, consoantes a outras regides e estados, em que este
subgrupo apresenta maior vulnerabilidade devido a iniciagdo sexual precoce, menor uso de
preservativos por alegar interferéncia no prazer e/ou confianca no parceiro e lacunas no conhecimento
sobre infec¢des sexualmente transmissiveis (MOROSKOSKI et al., 2018; MOTA et al., 2024).

Tal cenario na regido ¢ agravado pela baixa escolaridade observada: o maior nimero de casos
entre aquelas com ensino fundamental incompleto ou médio incompleto aponta para a relagao direta
entre nivel educacional e risco de infec¢ao, evidenciando a necessidade de de intervencdes educativas
sistematicas, uma vez que o menor acesso a informacao interfere no entendimento sobre a importancia
dos cuidados com a satde, principalmente no que se refere as medidas preventivas, dessa forma,
prejudicando a interrupgdo na cadeia de transmissdo (COSTA E FREITAS, 2020; MOTA et al., 2022;
(CONCEICAO; CAMARA; PEREIRA, 2019).

Quando analisado os termos de raca/cor, a predominancia de adolescentes autodeclaradas pardas
nessa localidade reflete o recorte das vulnerabilidades étnico-raciais no Brasil, onde populagdes negras
e pardas sdo historicamente mais expostas a condigdes precarias de vida e saude, com residéncia em
locais com menor infraestrutura basica e menor realizacao de testes, rastreamento e detec¢do precoce.
Esses achados reforcam que a sifilis na gestagao adolescente nao pode ser dissociada dos determinantes
sociais da saude, conforme preconizado pela Politica Nacional de Satde Integral da Populagcdo Negra
(BOIANOVSKY et al., 2022; FERRAZ SOUSA et al., 2022); MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

No que se refere a classificacdo clinica, a predominancia da sifilis primaria sugere diagnostico
relativamente precoce em parte dos casos, embora o numero expressivo de estadgios latentes indique
falhas persistentes na detec¢do inicial. A deteccdo precoce da patologia permite o inicio imediato do
tratamento adequado, que ¢ essencial para evitar a progressao da doenga para estagios mais avancados,
no qual pode causar sérias complicagdes para a saide da mae e do feto. Portanto, o diagndstico precoce
da sifilis gestacional, sobretudo na adolescéncia, ¢ fundamental para reduzir as complicagdes e proteger

a saude materno-infantil (ROLIM et al., 2023; SANTOS et al., 2023).
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No Brasil, os testes treponémicos € os ndo treponémicos sdo utilizados para triagem,
diagndstico e monitoramento da sifilis. Em caso de positividade na realizagdo do teste rapido, ¢ indicado
que os teste treponémicos € ndo treponémicos sejam realizados para confirmag¢ao do diagndstico e
classificagdo do estagio da doenga (PEREIRA et al, 2024; VILELA et al., 2024).

A elevada taxa de testes treponémicos € ndo treponémicos reativos ressalta a efetividade do
rastreamento da sifilis gestacional na regido, embora o niimero de testes ndo realizados apontam
necessidade de ampliacao do rastreamento sistematico no pré-natal, para reduzir a transmissao vertical.
Nesse sentido, a utilizacao de testes soroldgicos e testes rapidos para deteccao e rastreio da doenga,
aliados ao tratamento eficaz, podem impedir a sua transmissdo e desfecho em sifilis congénita,
principalmente em regides onde ha dificil acesso a laboratorios e servigos especializados de saude,
como a regidao Norte do Brasil (MOTA et al., 2024).

A sifilis ¢ uma doenga de notificagdo compulsoria, entretanto nao isenta do risco de ser
subnotificada. A subnotificagdo ¢ caracterizada como a nao notificagdo ou notificagdo incompleta de
uma doenga que deveria ser notificada, o que por sua vez pode comprometer a fidedignidade de
trabalhos epidemioldgicos de caracter secundario, os quais precisam de dados para o embasamento
(REBOUCAS et al., 2023).

A expressiva quantidade de dados ignorados/em branco em varidveis importantes como
escolaridade e classificacdo clinica, evidencia negligéncia de profissionais e fragilidades no
preenchimento das notificagdes, comprometendo a vigilancia epidemioldgica e dificultando a
formulagdo de politicas publicas mais eficazes. Além disso, o elevado numero de informacgdes
ignoradas/em branco pode interferir na obtengdo do real perfil epidemioldgico das adolescentes
gestantes com sifilis na regido (MORAIS et al., 2021; MOTA et 1., 2024).

Outrossim, evidencia-se que a identificacao de dados epidemioldgicos da sifilis em adolescentes
gestantes € crucial para evitar transmissdo vertical. Assim, estratégias especificas para adolescentes,
que considerem suas particularidades socioculturais e emocionais, sdo fundamentais para o

enfrentamento da doenca.

5 CONCLUSAO

A andlise epidemioldgica da sifilis em gestantes adolescentes na regido Norte do Brasil entre os
anos de 2020 a 2024 evidencia a persisténcia de um grave problema de satide publica, que reflete
desigualdades sociais, educacionais e estruturais. A elevada incidéncia entre adolescentes de 15 a 19
anos, a predominancia de casos entre aquelas com baixa escolaridade e autodeclaradas pardas, além das
limitagdes no acesso ao diagnostico e tratamento, revelam um cendrio alarmante que exige intervengdes

especificas e direcionadas.
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A prevaléncia de casos em estagios iniciais da doenca sugere alguma efetividade na detec¢ao
precoce, mas os numeros expressivos de sifilis latente e os altos indices de dados ignorados ou nao
informados refor¢gam as fragilidades do sistema de vigilancia e aten¢ao basica. A subnotificacdo e o
preenchimento inadequado das fichas de notificagdo comprometem a qualidade dos dados e,
consequentemente, a formulagao de politicas publicas eficazes.

Assim, ¢ imprescindivel fortalecer o cuidado pré-natal, ampliar a cobertura dos testes
diagnosticos, promover educacdo em satde com foco na populacdo adolescente e combater as
desigualdades que perpetuam a vulnerabilidade desse grupo. Estratégias integradas entre educacgao,
saude e assisténcia social sdo fundamentais para reduzir a gravidez na adolescéncia, bem como evitar a
transmissado da sifilis, garantindo o direito a saude integral de adolescentes, especialmente das gravidas

na regido Norte e em todo o pais.
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