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RESUMO

A promogao da saude bucal no &mbito da Aten¢do Priméria tem se mostrado uma ferramenta essencial
para a melhoria da qualidade de vida da populagdo. Nesse contexto, a Estratégia Saude da Familia
(ESF) destaca-se como um modelo de atencao integral e humanizada, que valoriza agdes preventivas
e educativas. As atividades educativas em satde bucal desenvolvidas pelas equipes de saude,
especialmente pelos cirurgides-dentistas e auxiliares, sdo fundamentais para ampliar o conhecimento
da comunidade sobre praticas de higiene, prevencdo de doengas orais e estimulo a ado¢do de habitos
saudaveis. Além disso, tais agdes contribuem para o fortalecimento do vinculo entre profissionais de
saude e usudrios, promovendo o autocuidado e reduzindo a incidéncia de agravos bucais. Diante disso,
este artigo tem como objetivo analisar a relevancia das a¢des educativas em satide bucal no contexto
da ESF, evidenciando seus impactos na promocao da satde, prevencao de doencas e na construgdo de
uma atengdo mais resolutiva e equitativa.
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1 INTRODUCAO

A saude bucal esta diretamente relacionada a saude geral e a qualidade de vida, sendo essencial
para funcdes basicas como alimentacgdo, fala, autoestima e convivio social. No entanto, apesar dos
avangos nas politicas publicas de saude, ainda existem grandes desigualdades no acesso aos servigcos
odontologicos, especialmente entre populagdes de baixa renda. Diante disso, a Aten¢do Primaria a
Saude (APS), por meio da Estratégia Satde da Familia (ESF), surge como principal estratégia de
reorganizacao da assisténcia em satde no Brasil, promovendo um modelo de cuidado mais proximo
da realidade das comunidades e voltado a preven¢ao e promogao da satde (Brasil, 2021).

A insercdo das equipes de Saude Bucal (ESB) na ESF representa um avango significativo, pois
permite o desenvolvimento de agdes educativas que visam ndo apenas a transmissao de informagdes,
mas também a constru¢do do conhecimento de forma critica e participativa. Nesse sentido, a educagao
em saude deixa de ser uma pratica pontual e passa a ser compreendida como um processo continuo,
capaz de transformar comportamentos e promover o autocuidado. Como defendia Paulo Freire, educar
¢ um ato politico que envolve didlogo, escuta e respeito a cultura e as vivéncias dos sujeitos (Freire,
1996).

As acdes educativas em saiude bucal realizadas nas Unidades de Saude da Familia (USF)
incluem palestras, rodas de conversa, escovagdo supervisionada, atividades ludicas com criangas,
visitas domiciliares e integragdo com escolas e demais setores sociais. Quando bem planejadas, essas
acdes contribuem para a preven¢do de doengas como carie e gengivite, reduzem a demanda por
atendimentos de urgéncia e fortalecem o vinculo entre os usuérios e a equipe de satde (Silva et al.,
2020).

Essas atividades educativas favorecem a constru¢ao da autonomia dos individuos, a medida
que promovem a compreensao do processo saide-doenga sob uma perspectiva ampliada, indo além do
enfoque biomédico. A pratica da educagdo em satde deve ser inserida no cotidiano das equipes
multiprofissionais e ocorrer de maneira continua, considerando o contexto sociocultural da
comunidade e respeitando o saber popular. Essa abordagem fortalece a corresponsabilizagdo dos
sujeitos pelo cuidado com sua saude bucal e favorece mudangas sustentaveis nos habitos de higiene e
alimentacao.

Analisar a importancia das a¢des educativas em saude bucal no contexto da Estratégia Satide
da Familia ¢ essencial para fortalecer a pratica da odontologia preventiva, valorizar o papel dos
profissionais de satide bucal no territério e contribuir para a constru¢do de um sistema de satide mais

justo, equitativo e resolutivo.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida a partir de um percurso
metodoldgico composto por seis etapas fundamentais. Inicialmente, definiu-se com clareza o tema da
investigacao e elaborou-se a questao orientadora que norteia a busca e sele¢ao dos estudos. Na segunda
etapa, foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo, além da definicdo das estratégias de
busca e da selegdo dos estudos a partir de bases de dados especificas. A terceira fase envolveu a
identificacao das informagdes relevantes a serem extraidas das publica¢des, bem como a organizagao
e categorizagdo do material selecionado. Em seguida, procedeu-se a avaliagao critica dos estudos
incluidos, considerando aspectos metodologicos e contribuicdes para o tema investigado. A quinta
etapa correspondeu a andlise interpretativa dos resultados encontrados. Por fim, realizou-se a sintese
do conhecimento produzido, integrando os dados de maneira coerente e estruturada, conforme
preconizado por (Mendes ef al., 2008).

Para responder a questdo norteadora "Qual a importancia das agdes educativas em satde bucal
desenvolvidas no contexto da Estratégia Satide da Familia?", utilizou-se a estratégia metodologica
PCC, adequada a construcdo de revisdes integrativas. O acronimo representa: P (Populacdo): usudrios
dos servigos publicos de satde; C (Conceito): acdes educativas em saude bucal; C (Contexto):
Estratégia Saude da Familia (ESF). A busca por estudos foi realizada nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Satde), PubMed e no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), com o objetivo de identificar evidéncias cientificas relevantes sobre o tema
proposto.

Na busca, utilizou-se os descritores controlados e ndo controlados, os MEsh e operadores
booleanos AND e OR, conforme String de busca: ("Oral Health") AND ("Health Education" OR
"Educational Actions") AND ("Primary Health Care") AND ("Family Health Strategy" OR "Family
Health Program").

PubMed: ("Oral Health"[MeSH Terms] OR "oral health") AND ("Health Education"[MeSH
Terms] OR "health education" OR "educational actions") AND ("Primary Health Care"[MeSH Terms]
OR "primary health care") AND ("Community Health Services"[MeSH Terms] OR "Family Health
Strategy" OR "Family Health Program").

Inicialmente foram resgatados 87 estudos, apos aplicagao dos critérios de inclusdo (estudos que
respondessem a pergunta da pesquisa, disponiveis na integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol)
e Exclusao (artigos duplicados, teses, dissertagdes, manuais e artigos que abordassem Estudos que nao
abordem ac¢des educativas voltadas a saude bucal, Pesquisas realizadas fora do ambito da Atencao
Priméaria a Saide ou que ndo envolvam a Estratégia Satde da Familia, Artigos que tratem
exclusivamente de intervengdes clinicas odontoldgicas, sem enfoque em atividades educativas ou

preventivas, Publicacdes que ndo estejam disponiveis na integra de forma gratuita, Estudos duplicados
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em diferentes bases de dados, Trabalhos que ndo estejam nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
Artigos que ndo apresentem clareza metodoldgica ou cujos resultados ndo estejam relacionados ao
bem-estar ou a promogao da satde da populagdo.), restaram 45 artigos, sendo 7 na Lilacs e 38 na
PubMed . Apos para leitura dos titulos e resumos dos estudos selecionadas, restaram 10 estudos que
compuseram a amostra final.

A etapa de coleta de dados foi realizada por meio de um instrumento elaborado pelos proprios
pesquisadores, composto por um formulario com questdes semiestruturadas. Esse instrumento foi
organizado em duas se¢des distintas para sistematizar a andlise dos estudos incluidos. A Parte |
destinou-se a caracterizagdo das producdes cientificas, considerando informag¢des como o ano de
publicagdo, tipo de estudo, local da pesquisa, delineamento metodolégico e os objetivos propostos
pelos autores. Ja a Parte I concentrou-se na identificacdo dos principais achados relacionados as acdes
educativas em saude bucal no contexto da Estratégia Saide da Familia, abordando as praticas
desenvolvidas, os resultados obtidos e os impactos percebidos na promoc¢ao da saude da populagio.

A organizacdo e analise dos dados seguiram o referencial metodoldgico de (Minayo, 2012), que
propde um percurso analitico composto por trés etapas: leitura compreensiva, exploracdo do material
e sintese interpretativa. Inicialmente, na fase de leitura compreensiva, os estudos selecionados foram
examinados cuidadosamente, com o objetivo de compreender o conteudo na integra e estabelecer uma
base estrutural para a analise. Essa leitura detalhada possibilitou a descricdo das informagdes a partir
do contexto dos estudos e da perspectiva dos autores.

Na etapa seguinte, denominada exploragdo do material, os dados foram submetidos a
sucessivas leituras, com o intuito de realizar sua codificacdo e organizacdo em unidades tematicas.
Esse processo buscou ultrapassar os significados literais dos textos, identificando sentidos implicitos
que contribuissem para uma leitura mais critica e aprofundada dos contetudos.

A sintese interpretativa permitiu a reorganizagao dos dados em unidades de significado, dando
origem a categorias analiticas que expressam os principais achados dos estudos incluidos. Essa
sistematizagdo foi essencial para a constru¢do de uma analise coerente e alinhada aos objetivos da

pesquisa.

3 RESULTADOS

Tabela 1- caracterizac@o dos artigos inclusos na revisdo integrativa (titulo, ano, autor e revista).
TITULO ANO AUTOR REVISTA
Abordando as disparidades
por meio de colaboracGes
médico-odontoldgicas,
parte 1. O papel da 2003 Wendy E Mouradian J Dent Educ
competéncia cultural nas
disparidades de saude:
treinamento de médicos de
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atencdo primaria em saulde
bucal infantil.

Atuac&o do cirurgido-
dentista na atengdo
priméria a saude:
experiéncias a partir da
residéncia
multiprofissional /
Performance of the dentist
in primary health care:
experiences from the
multiprofissional residency
program / El rol del
cirujano dentista en
laatencion primaria de
salud: experiencias del
programade residencia
multiprofesional.

2024

Azevedo, Jamile de
Oliveira

Rev. Ciénc. Plur

Promogé&o de Salde Bucal
no trabalho em areas
rurais: ecos de cirurgides-
dentistas / Oral Health
Promotion at the workplace
in rural areas: echoes from
dental surgeons.

2024

Paredes, Suyene de
Oliveira

Salide debate

Realizacéo do pré-natal
odontoldgico e seus
reflexos no novo
financiamento da Atencéo
Bésica: Programa Previne
Brasil / Carrying out dental
prenatal care and its effects
on the new financing of
Primary Care: Prevent
Brazil Program.

2023

Carvalho, Daniel Jackson
Gongalves

Rev. APS (Online)

O pré-natal odontolégico:
contribuicdo da ESF,
atendimento integral e
conhecimento, uma revisao
da literatura / The dental
pre-natal: ESF
contribution,
comprehensive care and
knowledge, a review of the
literature / La atencion
prenatal odontoldgica:
contribucion del ESF, la
atencion integral y el
conocimiento, una revision
bibliogréfica.

2022

Cunha, Amanda Assungao

Arg. ciéncias salde
UNIPAR

Atuacdo de cirurgia-
dentista, com énfase no
pré-natal, na atencao
primaria: relato de
experiéncia / Dental
prenatal care in primary
care: an experience report /
Actuacidn del cirujano
dentista, con énfasis en la

2022

Conceicdo, Verbénia Silva

Rev. baiana saude publica
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atencidn prenatal en
atencion primaria: reporte
de experiencia.

2022 Oliveira, Millane Teles Physis (Rio J.)
Os desafios e as Portela
potencialidades da satde
bucal na Estratégia Salde
da Familia: uma analise
dos processos de trabalho /
Challenges and
potentialities of oral health
in the Family Health
Strategy: an analysis of
work processes

[Processo de trabalho em 2010 Deniz Faccin Cien Saude Colet
salde bucal: buscando
olhares para compreender e
transformar a realidade]

HSA: um foco para o 1979 JA Coombs J Saude Pdblica Dent
avango de programas
odontoldgicos preventivos
primarios

Cuidados de salde bucal 2006 Pankaj Goel Indian J Dent Res
para idosos: identificando
as necessidades e
estratégias viaveis para a
prestacao de servicos

4 DISCUSSAO

A revisdo integrativa permitiu evidenciar a relevancia das agdes educativas em satde bucal no
contexto da Estratégia Satide da Familia (ESF), destacando seu papel essencial na promogao da saude,
prevengao de agravos e ampliacdo do acesso aos servigos odontoldgicos, especialmente em populagdes
vulneraveis.

Os estudos analisados reforcam que a insercdo do cirurgido-dentista na Atengdao Primadria a
Satde (APS) vai além da pratica clinica, assumindo também uma funcao educativa e preventiva. Essa
atuacdo ¢ fundamental para transformar os modelos de cuidado, promovendo autonomia e
conscientiza¢do da populacdo quanto aos cuidados com a saiude bucal.

As experiéncias de integragdo entre satde bucal e outras areas da saude, como o pré-natal
odontologico, evidenciam avangos na integralidade do cuidado. Essas praticas demonstram que agdes
educativas voltadas a gestantes, por exemplo, contribuem significativamente para a adesdo aos
cuidados bucais e para a redugdo de complicagdes gestacionais associadas a satde oral, além de
refletirem positivamente nos indicadores de saude estabelecidos pelo Programa Previne Brasil.

Por outro lado, desafios ainda persistem na consolidagdo dessas agdes, especialmente
relacionados a organizag¢do dos processos de trabalho e a qualificagdo dos profissionais envolvidos.

Barreiras como a baixa adesdo da populacdo, dificuldades logisticas e falta de integragdo entre os
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membros das equipes de saude foram apontadas como entraves a efetivagdo de praticas educativas
continuas e eficazes.

A literatura também ressalta a importancia do desenvolvimento de competéncias culturais por
parte dos profissionais da ESF, especialmente em areas rurais ou de maior vulnerabilidade social, onde
as disparidades em saude bucal sdo mais acentuadas. A compreensao das especificidades socioculturais
dos territérios € fundamental para a construgdo de agdes educativas sensiveis, efetivas e acolhedoras.

Dessa forma, torna-se evidente que as agdes educativas em saude bucal representam uma
estratégia potente e necessaria no escopo da ESF, desde que inseridas em um contexto de planejamento
interdisciplinar, capacitagdo profissional continua e escuta ativa da populagdo. O fortalecimento dessas
praticas pode contribuir significativamente para a superagdo das desigualdades em saide e para a

promocdo de uma cultura de cuidado integral.

5 CONCLUSAO

A analise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa evidenciou que as agdes educativas
em saude bucal, quando inseridas de forma sistematica e integrada a Estratégia Satide da Familia,
constituem um pilar fundamental para a promog¢ao da saude, prevencao de doengas e reducao das
desigualdades sociais no acesso aos cuidados odontoldgicos. Essas agdes vao além da simples
transmissdo de informagdes, configurando-se como praticas que estimulam a autonomia dos
individuos, fortalecem o vinculo entre profissionais de saude e comunidade, € promovem
transformagdes significativas nos habitos e comportamentos relacionados a saude bucal. Iniciativas
como o pré-natal odontologico, a atuagdo em areas rurais e a integra¢do multiprofissional demonstram
o potencial educativo da odontologia no contexto da Atencdo Primdria a Satde. Contudo, a
consolidagdo dessas praticas ainda enfrenta desafios, como a necessidade de reorganizacdo dos
processos de trabalho, maior valorizagdo das atividades educativas dentro das unidades de satde e
qualificagdo continua das equipes envolvidas. Além disso, ¢ imprescindivel que as agdes educativas
sejam culturalmente sensiveis, respeitando as particularidades de cada territdrio e buscando superar

barreiras sociais e estruturais que dificultam o acesso aos servigos.
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