LUMEN

ET VIRTUS

ISSN: 2177-2789

UMA ANALISE DOS INSTITUTOS DA GUARDA UNILATERAL E DA GUARDA
COMPARTILHADA NO COMBATE DA ALIENACAO PARENTAL

d. nhttps:/doi.org/10.56238/levv16n47-085
Data de submissio: 23/03/2025 Data de publicacio: 23/04/2025

Gunar Guimaraes de Lima
Graduando em Direito, pela Universidade de Ensino Superior do Sul do Maranh&o — Unisulma.
E-mail: gunar_limal210@hotmail.com

Hubcarmo Souza Amorim

Bacharel em Direito (FACIMP). Graduado em Histéria (UEMA) Esp. Gestao de Pessoas. Esp.
Direito de Familia.

E-mail: hubcarmo.amorim@unisulma.edu.br

RESUMO

A alienacao parental ¢ um fenomeno juridico e psicoldgico que ocorre, com frequéncia, nos contextos
de dissolucao da convivéncia familiar, afetando diretamente o desenvolvimento emocional da crianca
e comprometendo o exercicio equilibrado do poder familiar. No ordenamento juridico brasileiro, a
abordagem dessa problemadtica envolve a aplicagdo de medidas judiciais que buscam mitigar seus
efeitos, entre elas, a defini¢do do regime de guarda. Neste contexto, o presente estudo teve como
objetivo analisar a eficacia das modalidades de guarda unilateral e compartilhada como instrumentos
juridicos aptos a prevenir e combater a alienagdo parental. Para tanto, foi adotada uma metodologia
baseada na andlise de fontes juridicas e cientificas, por meio de pesquisa bibliografica em artigos
académicos e publicagdes disponiveis nas bases CAPES, SciELO e Google Scholar. A partir dessa
investigagdo, observou-se que a guarda compartilhada, ao promover a corresponsabilidade parental e
favorecer o equilibrio na tomada de decisdes, tende a ser mais eficaz na preven¢do da alienagdo
parental, contribuindo para uma convivéncia mais saudavel entre pais e filhos. Contudo, constatou-se
que sua adogao deve ser criteriosamente avaliada em contextos de violéncia doméstica ou acentuados
conflitos conjugais, nos quais a guarda unilateral pode se mostrar mais adequada a protecao do menor.
O estudo conclui que ambas as modalidades possuem aplicabilidade e eficacia condicionadas a anélise
do caso concreto, sendo imprescindivel a atuagao sensivel e interdisciplinar dos operadores do Direito.
Por fim, sugere-se a ampliacdo de medidas de apoio psicossocial e escuta qualificada da crianca, como
forma de aperfeicoar as intervencdes judiciais nesses conflitos familiares.
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1 INTRODUCAO

A alienagdo parental tem se consolidado como um fendémeno crescente nas relagdes familiares
contemporaneas, com consequéncias devastadoras para o desenvolvimento emocional, psicologico e
social das criangas envolvidas. Esse conceito se refere ao conjunto de comportamentos de um dos
genitores que visa dificultar ou até impedir o relacionamento da crianga com o outro genitor, por meio
de manipulacdo, distor¢do de fatos e até mesmo a incitagdo de sentimentos de hostilidade (Santos,
2021). A questdo da alienacao parental, portanto, exige uma abordagem detalhada, que envolva tanto
a compreensao de suas causas quanto os meios legais e sociais para sua prevencao e combate.

O contexto juridico brasileiro, por exemplo, reconhece a alienagdo parental como uma violagao
dos direitos da crianga, sendo regida pela Lei n° 12.318/2010, que estabelece normas para a prevencao
e a interven¢do judicial em casos desse tipo (Brasil, 2010). No entanto, a aplicagdo da lei e o
enfrentamento da alienagdo parental permanecem desafiadores, pois muitas vezes envolvem disputas
intensas e complexas sobre a guarda das criangas, o que levanta a necessidade de um exame mais
aprofundado das modalidades de guarda e suas implicagdes.

Dentro desse cendrio, as modalidades de guarda, especialmente a unilateral e a compartilhada,
surgem como formas de prevenir a alienacdo parental. A guarda unilateral, onde apenas um genitor
assume a responsabilidade pelos cuidados da crianga, ¢ indicada quando ha incompatibilidade entre os
pais ou incapacidade de um deles (Alves; Vieira, 2024). J4 a guarda compartilhada, regra desde a
reforma do Coédigo Civil em 2008, busca garantir convivéncia equilibrada com ambos os genitores
(Palhares; Santos; Melo, 2022). Essa modalidade promove um ambiente cooperativo em prol do bem-
estar infantil. A escolha entre elas deve considerar as particularidades de cada caso.

Em relacdo a alienacdo parental, a guarda compartilhada surge como uma solu¢ao promissora
para minimizar os efeitos desse fendmeno, uma vez que promove a participagao ativa de ambos os pais
na vida da crianga, evitando que qualquer um deles se coloque em posigado de exclusividade ou dominio
(Carvalho; Figueiredo; Lelis, 2024). Por outro lado, a guarda unilateral pode proteger a crianga de um
ambiente alienante, mas também agravar a situagdo se o guardido ndo favorecer a convivéncia com o
outro genitor. Assim, ¢ essencial compreender como cada modalidade de guarda afeta a dindmica
familiar e a superacdo dos conflitos parentais.

Diante desse contexto, a questdo central a ser investigada neste estudo ¢: qual a eficacia dos
institutos da guarda unilateral e da guarda compartilhada como solu¢des vidveis para combater a
alienacdo parental, e como essas modalidades podem ser aplicadas de forma a proteger os direitos das
criangas e promover a saude emocional das familias envolvidas? O objetivo geral deste trabalho,
portanto, ¢ investigar a eficicia dessas modalidades de guarda como solugdes para mitigar os efeitos

da alienacao parental, analisando a adequagao de cada uma delas, a luz das praticas juridicas existentes,
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e identificando intervengdes que possam resultar em uma convivéncia familiar mais equilibrada e
saudavel.

Para tanto, a metodologia adotada neste estudo sera a analise de fontes juridicas e cientificas,
por meio da pesquisa em artigos académicos e publicagdes disponiveis nas bases de dados CAPES,
SCIELO e Google Scholar. Essas fontes serdo essenciais para fundamentar a investigacdo das
modalidades de guarda e sua relagdo com a alienacdo parental, considerando as evidéncias empiricas
e tedricas ja produzidas sobre o tema. A organizagdo do artigo seguira a estrutura de um referencial
tedrico, que estara dividido nos seguintes topicos: (i) o conceito e as implicagdes da alienagdo parental,
(i1) a guarda unilateral: caracteristicas, implicacdes e eficacia no combate a alienagdo parental, (iii) a
guarda compartilhada: principios, beneficios e eficacia no combate a alienagdo parental, e, por fim,
(iv) as consideragdes finais, que apresentardo as conclusdes sobre a pesquisa realizada e sugestdes para

futuras intervengodes juridicas.

2 O CONCEITO E AS IMPLICACOES DA ALIENACAO PARENTAL

A alienagdo parental, fendmeno de natureza psicoldgica, juridica e social, ganha destaque no
Direito das Familias, sobretudo em disputas de guarda apds a dissolucdo conjugal. Essa pratica, em
que um genitor tenta afastar o filho do outro, fere a dignidade humana e viola direitos fundamentais da
crianga a convivéncia familiar. Tais garantias estdo previstas no artigo 227 da Constituicdo Federal de
1988, no artigo 19 do ECA (Lei n. 8.069/1990) e no artigo 9° da Convengdo sobre os Direitos da
Criancga (Decreto n. 99.710/1990), da qual o Brasil ¢ signatério (Brasil, 1990).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), na mais recente versdo da Classificagdo
Internacional de Doencgas (CID-11), passou a reconhecer oficialmente a Sindrome da Alienagao
Parental como um problema da relagdo entre cuidador e crianga (Caregiver-child relationship problem
— QES52.0). Ainda que sua operacionalizagdo no territdrio brasileiro esteja em estagio inicial, essa
classificagdo internacional insere o fenomeno em um rol de patologias que merecem atencao
interdisciplinar (ONU-BRASIL, 2022).

Conforme apontam Saini et al. (2016), o termo Alienacao Parental (AP) ¢ amplamente utilizado
para descrever o comportamento reiterado de recusa da crianga em manter vinculos afetivos com um
dos genitores, em decorréncia de manipulacdes exercidas pelo outro. Tal pratica, embora antiga, s6
recentemente passou a receber atengdo sistematica por parte da doutrina e da jurisprudéncia, como
destaca Maria Berenice Dias (2019).

Madaleno (2018, p. 115), jurista e perito judicial atuante na seara do Direito de Familia, reforca

que
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A Alienagdo Parental enquanto fenomeno social, psicolégico e juridico, tem sido uma
constatacdo frequente no ambito do direito de familia. E nesse sentido, Maria Berenice Dias
alerta que ¢ uma pratica que sempre existiu, contudo, s6 agora passou a receber a devida
atengdo. (Madaleno, 2018, p. 115).

Sob o ponto de vista legislativo, o ordenamento juridico brasileiro passou a tratar diretamente
da alienacdo parental com a promulgagdo da Lei n. 12.318/2010. Essa norma tipifica e exemplifica
condutas que configuram atos de alienagdo. O artigo 2° define como alienagao qualquer interferéncia
na formagao psicoldgica da crianga ou adolescente promovida por genitor, avos ou guardido, com o
objetivo de afastar ou desqualificar o outro genitor. O paragrafo unico, inciso I, do mesmo artigo,
caracteriza como ato tipico a “realizacdo de campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no
exercicio da maternidade ou paternidade”.

Importante destacar que o debate contemporaneo sobre Alienagdo Parental no Brasil ganhou
forca em 2008, com o embate entre a guarda compartilhada e a protecdo as mulheres pela Lei Maria
da Penha (Lei n. 11.340/2006). Segundo Thurler (2019), movimentos de pais reagiram as medidas
protetivas que afastavam homens do lar, interpretando-as como alienagdo parental. Nesse contexto,
Severi e Villarroel (2021) apontam a introdugdo da teoria da Sindrome da Alienagdo Parental (SAP)
no pais, originalmente proposta por Richard Gardner (1985) nos Estados Unidos.

A despeito da fragilidade cientifica das proposi¢des de Gardner, criticadas pela auséncia de
rigor metodologico e por apresentarem viés de género que prejudica, sobretudo, as maes e as criangas
(Malta; Nicacio, 2021), sua teoria influenciou decisivamente a formulagao da Lei 12.318/2010.
Contudo, ao final do processo legislativo, os parlamentares optaram por suprimir o termo "sindrome"
do texto legal, reconhecendo as controvérsias envolvidas (Correia, 2012).

Santos e Silva (2019, p. 254) destacam que

A falta de investimento publico faz com que haja somente o conselheiro tutelar e o psicélogo
juridico para atuagdo em todas as fases de analises em que ocorrem os processos de Alienacdo
Parental, ndo se percebendo a atuagdo da figura importantissima do psiquiatra forense e toda
sua bagagem de estudos psiquicos (Santos; Silva, 2019, p. 254).

Contudo, como destacam Santos e Silva (2019), a estrutura publica ainda ¢ insuficiente para o
tratamento adequado dessas situagdes, pois muitas vezes apenas o conselheiro tutelar e o psicologo
juridico estdo presentes, em detrimento de especialistas como o psiquiatra forense, cuja participagao
seria fundamental.

Apesar disso, conforme demonstram Dalgarno et al. (2023), no contexto juridico brasileiro
ainda persiste a confusao entre o conceito legal de alienagdo parental e a nogdo patologica de sindrome,
€ nesse cenario que se estabelece o terreno para a difusdo da teoria da Sindrome da Alienagao Parental
(SAP), desenvolvida por Richard Gardner (1985) nos Estados Unidos. Embora duramente criticada

pela comunidade cientifica — especialmente quanto a falta de rigor metodologico e pelos efeitos
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prejudiciais as maes e as criancas —, essa teoria influenciou fortemente o ordenamento juridico
brasileiro.

Em termos de resposta estatal, o Poder Judiciario tem evoluido na aplicagdo de medidas
protetivas e sancionatorias nos casos de alienagdao parental, sempre a luz do principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente, previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal e reiterado no
ECA.

A jurisprudéncia dos tribunais patrios tem reconhecido os danos psicossociais provocados pela
alienacdo, como demonstra O acordao do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios (TJDFT,
APC 20140310277634, 2014) determinou a ampliagdo do regime de visitas em favor do pai, mesmo
sem configurar alienacdo parental. Decisdes semelhantes foram proferidas pelo Tribunal de Justiga da
Paraiba (TJ-PB, 0017006-86.2013.815.2001, 2013) e pelo Superior Tribunal de Justica (REsp
1.330.172/MS, 2013; REsp 1.605.477/RS, 2018; REsp 2.133.506/SP, 2020), que refor¢am que a
alienagdo parental pode justificar medidas como a perda da guarda ou suspensdo do poder familiar.

Diante da constatagdo de atos de alienagdo parental, revela-se imprescindivel a atuacao célere
e eficaz do Poder Judiciario, mediante a aplicagdo de medidas legais capazes de mitigar os efeitos
deletérios dessa conduta sobre a crianca ou adolescente. Para tanto, o ordenamento juridico brasileiro
prevé um rol de providéncias judiciais no artigo 6° da Lei n. 12.318/2010, conferindo ao magistrado
competéncia para adotar, de forma autonoma ou cumulativa, diversas medidas, conforme a gravidade

do caso concreto.Vejamos:

Art. 6 o Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que dificulte a
convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em agdo auténoma ou incidental, o juiz
podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou
criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso: I - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir
o alienador; II - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; III -
estipular multa ao alienador; IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou
biopsicossocial; V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversdo; VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente; (BRASIL,
2010)

No tocante as medidas legais previstas, o artigo 6° da Lei 12.318/2010 estabelece que, uma vez
caracterizados atos de alienacdo parental, o juiz podera, de forma cumulativa ou ndo, adotar
providéncias que vao desde adverténcias, ampliagdo do regime de convivéncia, aplicacdo de multas,
encaminhamento a acompanhamento biopsicossocial, até a alteragdo do regime de guarda.

De acordo com Figueiredo e Alexandridis (2020, p. 75), “pode o juiz promover a conjugacao
de duas ou mais medidas, que entender necessarias a fim de evitar a proliferacdo dos danos relativos a
alienagdo parental, na preservagdo do convivio do menor com o vitimado”. Complementa Cury (2018,
p- 57) que “a adverténcia consiste na admoestagdo verbal, servindo como medida pedagogica, para que

haja reflexdo dos pais ou responsavel”.

=

LUMEN ET VIRTUS, Séao José dos Pinhais, v. XVI, n. XLVII, p.4112-4125, 2025

4116



Nesse contexto, Augusto e Scherer observam que,

O conceito de familia adotado pela lei da alienag@o parental rompe com o historico patriarcado,
pois admite que qualquer pessoa na guarda da crianga pode configurar a posi¢do de
alienador/alienante. Além disso, outras duas posi¢des necessitam ser demarcadas, o alienado
— que ¢é o genitor afastado pela campanha difamatéria — e a crianga, que se configura como
vitima do processo (Augusto; Scherer, 2022, p. 8).

Lei da Alienagao Parental rompe com a logica patriarcal tradicional ao admitir que qualquer
pessoa na guarda da crianga pode ocupar o papel de alienador. Os autores destacam ainda a necessidade
de identificar as posi¢des de alienante (quem promove o afastamento), alienado (o genitor afastado) e
a crianga, verdadeira vitima do processo.

A responsabilizagdo civil também tem sido aplicada pelo Poder Judicidrio como forma de coibir
a pratica de atos alienadores. Em decis@o publicada pelo IBDFAM (2022), a 3* Vara Civel da Comarca
de Pindamonhangaba/SP condenou uma mae ao pagamento de R$ 10 mil a titulo de danos morais ao
pai da crianga, apds constatagdo, via laudo psicossocial, da conduta reiterada de dificultar a
convivéncia entre pai e filha.

Por fim, ¢ imperativo destacar que o artigo 6° da Lei 12.318/2010 possui carater
exemplificativo, o que permite ao magistrado, no caso concreto, adotar outras medidas ndo previstas
expressamente, desde que estejam em consonancia com o0s principios constitucionais e com os direitos
da crianca e do adolescente. Tal interpretacdo ¢ fundamental para assegurar a efetividade da norma e

preservar os vinculos afetivos ameacados pela conduta alienadora.

3 A GUARDA UNILATERAL: CARACTERISTICAS, IMPLICACOES E EFICACIA NO
COMBATE A ALIENACAO PARENTAL

No ordenamento juridico brasileiro, a guarda unilateral encontra respaldo no §1° do art. 1.583
do Codigo Civil, que a define como “a atribuida a um sé dos genitores ou a alguém que o substitua”.
Trata-se de um regime excepcional, cuja concessao depende de expressa manifestagdo de vontade de
uma das partes ou do consenso entre os genitores, conforme os termos do §2° do art. 1.584, inciso I,
do mesmo diploma legal.

A adogdo da guarda unilateral, em certos contextos, pode configurar-se como medida de
protecdo a crianga ou adolescente, especialmente em casos de violéncia doméstica ou familiar. Dados
do Disque 180, analisados por Thais Batista (2016), indicam que 79% das mulheres que buscaram o
servico possuiam filhos; destas, 60% relataram que os filhos presenciaram agressoes, € 23% que os
proprios filhos também foram vitimas diretas. Nesse sentido, Gois e Oliveira (2019, p. 52) afirmam
que “a convivéncia pode se constituir em espago de prote¢do e de reconhecimento, mas também de

humilhag¢do, de desqualificacao e subalternizagao”.
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No campo juridico, a guarda unilateral impde ao genitor guardido a responsabilidade exclusiva
pelo exercicio do poder familiar, o que, segundo Maria Berenice Dias (2019, p. 325), pode “dar ensejo
a diversos traumas e implicagdes”, especialmente quando ocorre a exclusdao do outro genitor da vida

da crianca.

O genitor guardido exerce o poder familiar a revelia do outro, dando ensejo a diversos traumas
e implica¢des. Se forem comprovadas essas situacdes, o juiz pode determinar a inversao da
guarda que devera ser monitorada por equipes de profissionais habilitados, ocasido dificil de
ser realizada devido ao grande nimero de demandas. (DIAS, 2019, pg. 325).

Nesses casos, a autora defende a possibilidade de inversdo da guarda, a ser devidamente
acompanhada por equipe técnica especializada, medida que, todavia, enfrenta dificuldades praticas
diante da elevada demanda judicial.

Ainda que o historico de violéncia doméstica seja um fator relevante na defini¢do da guarda, o
foco da analise deve ser o interesse da crianga, especialmente diante do uso estratégico da acusacao de
alienagdo parental como forma de retaliagdo em processos de separacdo. Severi e Villarroel (2021, p.
15) chamam atencao para o aumento das alegacdes de que medidas protetivas seriam empregadas como
taticas de alienagdo, o que reforga a necessidade de analise cuidadosa ¢ baseada em provas concretas.

A alienagdo parental, nesses contextos, muitas vezes se manifesta por meio da
instrumentalizagdo afetiva dos filhos como forma de vinganga entre os pais. Lucena, Burton e Oliveira
(2023) alertam para os efeitos psicologicos irreversiveis dessa pratica, destacando que a guarda
unilateral, quando mal empregada, pode contribuir para o agravamento do distanciamento entre a
crianca € o genitor ndo guardido.

A jurisprudéncia brasileira tem enfrentado essas questdes com cautela. No julgamento do
Agravo de Instrumento n® 70073185886, o TJ-RS decidiu pela manutengdo da guarda compartilhada,
indeferindo pedido de modificagdo para guarda unilateral por auséncia de provas de alienagao parental.
O relator, Des. Rui Portanova, destacou que “inexiste qualquer prova ou verossimilhancga sob a alegada
alienacdo parental, ou de qualquer situacdo de urgéncia que justifique a decisdo sem prévia oitiva do
pai/agravado” (TJ-RS, 2017).

Nesse debate, Rodrigo da Cunha Pereira (2018) propde uma reflexdo critica sobre o proprio
termo “guarda”, por considera-lo atrelado a ideia de posse, sugerindo a substitui¢ao por “convivéncia
familiar”, conceito mais alinhado com o principio do cuidado e da corresponsabilidade parental. Essa
visdo ¢ reforcada pelo art. 21 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n. 8.069/1990), que prevé
o exercicio conjunto do poder familiar e o dever de preservar os vinculos afetivos com ambos os pais.
De forma complementar, o art. 226, §5°, da Constituicdo Federal assegura a igualdade parental,
reiterando que os direitos e deveres na sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e

pela mulher (Brasil, 1990).
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Portanto, a guarda unilateral, embora legitima em contextos especificos como casos de
comprovada inaptidao de um dos genitores ou risco a integridade da crianga, ndo pode ser vista como
solucdo automatica para a alienagdo parental. Sua adog¢ao deve ser criteriosa, baseada em provas
robustas e acompanhada por suporte técnico especializado, de forma a garantir a preservagao dos
vinculos familiares e o pleno desenvolvimento psicoldgico da crianga. Quando bem fundamentada,
pode sim atuar como um instrumento eficaz para interromper praticas alienadoras. Porém, sem a devida
cautela, pode contribuir para aprofundar o afastamento e gerar novas formas de conflito e sofrimento

infantil.

4 A GUARDA COMPARTILHADA: PRINCIiPIOS, BENEFICIOS E EFICACIA NO COMBA
TE A ALIENACAO PARENTAL

A guarda compartilhada, conforme disciplinada pelos artigos 1.583 e 1.584 do Codigo Civil de
2002, consiste na responsabiliza¢cdo conjunta e no exercicio equilibrado dos direitos e deveres parentais
por ambos os genitores, ainda que ndo convivam sob o mesmo teto. Este modelo guarda direta relagao
com a promoc¢ao do interesse superior da crianga, na medida em que assegura sua convivéncia ampla
com ambos os pais, garantindo o pleno exercicio do poder familiar.

Farias e outros colaboradores destaca que,

A guarda compartilhada foi instituida como regra geral, sempre que nao houver acordo entre
os genitores sobre a guarda dos filhos como prevé a alteragdo da Lei n® 13.058, de 22 de
dezembro de 2014 sobre o art. 1584, § 20 : “quando ndo houver acordo entre a mae e o pai
quanto a guarda do filho, sera aplicada, sempre que possivel, a guarda compartilhada.” Além
da questdo do exercicio do poder familiar igualitario, a lei trouxe outras questdes importantes
que visam o interesse do menor como a questdo da moradia ser no local que melhor atender o
interesse do menor; o descarte da punigdo antes imposta ao genitor inadimplente ao néo direito
a visitas, a qual afrontava o Principio do Melhor Interesse do Menor; acesso as informagdes
sobre os filhos no que tange a frequéncia de estabelecimentos publicos e privados, colégio, ao
médico, entre outros (Farias et al., 2022, p. 5).

A guarda compartilhada foi expressamente introduzida no ordenamento juridico brasileiro pela
Lei n° 11.698/2008 e consolidada como regra geral com a promulgacao da Lei n° 13.058/2014. Esta
ultima determina sua aplicacdo preferencial, inclusive quando nao houver acordo entre os genitores,
como forma de assegurar o equilibrio nas relacdes parentais (Farias et al., 2022). O §2° do art. 1.584
do Codigo Civil reforca esse entendimento ao prever que, inexistindo consenso, a guarda
compartilhada deve ser judicialmente imposta, sempre em aten¢do ao melhor interesse da crianca.

Dentro desse contexto, a guarda compartilhada ¢ compreendida como um mecanismo eficaz no
enfrentamento a alienagdo parental. Segundo o art. 6° da Lei n® 12.318/2010, a alterag¢@o do regime de
guarda pode ser determinada como medida protetiva diante da constatagdo de condutas alienadoras
(Brasil, 2010). Isso se deve ao fato de que a guarda compartilhada evita o monopolio do poder parental,

promovendo o didlogo e a corresponsabilidade entre os pais, o que reduz significativamente as
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possibilidades de manipulagdo afetiva ou desqualificagdo do outro genitor (Coutrinho et al., 2020;
Santana et al., 2016).

Lucena, Burton e Oliveira (2023, p. 11) destacam que a guarda compartilhada ¢ a alternativa
mais sensata para garantir o bem-estar dos filhos e, portanto, deve ser preferida pelo magistrado,
conforme estabelece a legislacdo. No entanto, eles também observam que, na pratica forense brasileira,
ainda prevalece a adocdo da guarda unilateral, muitas vezes por fatores culturais e estruturais que
dificultam a efetivacao da corresponsabilidade parental.

A compreensao da evolucao histérica do poder familiar ¢ fundamental para contextualizar a
mudanga de paradigma trazida pela guarda compartilhada. O Coédigo Civil de 1916 estabelecia o
“péatrio poder”, conferindo ao pai autoridade exclusiva sobre os filhos — reflexo de uma sociedade
patriarcal. Essa estrutura comecgou a ser transformada com marcos legislativos como o Estatuto da
Mulher Casada (Lei n® 4.121/1962) e foi definitivamente superada pela Constituicdo de 1988, que
consagrou a igualdade entre homem e mulher no exercicio dos deveres parentais (art. 226, §5°).

Com base nesse principio de igualdade, Ramos (2016, p. 49) define a guarda compartilhada
como o “exercicio de direitos e deveres do pai € da mae que nao vivam sob o mesmo teto, concernentes
ao poder familiar dos filhos comuns”, enfatizando a autonomia e responsabilidade conjunta,
independentemente da convivéncia conjugal. O regime, portanto, visa ndo a divisdo de tempo, mas a
corresponsabilidade nas decisdes importantes da vida da crianga, promovendo equilibrio e presenga
afetiva.

Contudo, a aplicacdo da guarda compartilhada ndo estd isenta de criticas. Parte da doutrina
alerta para a inadequa¢do do modelo em contextos de violéncia doméstica, nos quais a imposi¢ao da
convivéncia pode reforgar relagdes abusivas. Brandao (2019) argumenta que, nesses casos, 0 regime
compartilhado pode aprofundar o sofrimento da mulher e da crianca, especialmente quando o
afastamento do pai decorre de sua conduta violenta.

Em consonancia com essa visao, Thurler (2019) observa que a rejei¢do paterna por parte da
crianca pode ser resultado direto do trauma vivenciado ao presenciar agressoes contra a mae, o que
muitas vezes € interpretado erroneamente como alienagdo parental. Nakamura (2020) também critica
a superficialidade com que o principio do melhor interesse da crianga ¢ aplicado em disputas de guarda,
especialmente quando a voz da crianga ¢ manipulada para atender interesses adultos. D’Almeida
(2018) acrescenta que, sob o pretexto de combater a alienacdo parental, os direitos da mulher e da
crianga sao frequentemente negligenciados, perpetuando praticas discriminatorias.

Apesar dessas limitagdes, € inegavel que a guarda compartilhada possui mecanismos capazes
de mitigar os efeitos da alienagdo parental, desde que sua aplicagdo considere o contexto familiar e as
particularidades do caso. Ao garantir a ambos os genitores o acesso igualitario a informagdes sobre

saude, educacao e demais aspectos da vida do filho, o regime promove um ambiente de cooperacao e
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corresponsabilidade (Possamai, 2024), fortalecendo o vinculo afetivo e dificultando estratégias de
exclusdo parental.

Contudo, a jurisprudéncia nacional demonstra que, em determinados contextos, a alteracao da
guarda para o modelo compartilhado pode ser indeferida quando ausentes os requisitos legais para
tanto. No julgamento do Agravo de Instrumento n.° 10702140781239001, o Tribunal de Justica de
Minas Gerais manteve decisdo de primeiro grau que negou pedido liminar de modificagdo de guarda

unilateral para compartilhada, destacando:

ACAO DE MODIFICACAO DE GUARDA. PEDIDO LIMINAR DE GUARDA
COMPARTILHADA. PROVIMENTO CAUTELAR. FUMUS BONI IURIS. PERICULUM
IN MORA. MANUTENCAO DA DECISAO DE PRIMEIRO GRAU. 1. O processo relativo
a guarda de menor ndo visa ao atendimento do interesse dos pais, mas, de forma primordial, a
prevaléncia do melhor interesse da crianga. 2. Ausentes os requisitos fumus boni iuris e
periculum in mora, de modo a se caracterizar a plausibilidade aparente da pretensdo aviada e
o perigo fundado de dano, antes do provimento final, deve ser mantida a decis@o singular que
indeferiu o pedido liminar de modificagdo da guarda acordada entre as partes de forma
unilateral para guarda compartilhada. 3. Recurso ao qual se nega provimento. (TIMG,
AlI10702140781239001, 8.%C. Civ. Rel.Des. Teresa Cristina da Cunha Peixoto, j. 02/07/2015).

Ademais, a doutrina também reconhece os limites da guarda compartilhada. Segundo Paulo
Lobo (2018), embora esse regime seja preferencial, sua aplicagdo ndo deve ser automatica,
especialmente quando se demonstra inviabilidade pratica, auséncia de didlogo ou forte animosidade
entre os genitores. Ele ressalta que, se mal implementada, a guarda compartilhada pode comprometer
a estabilidade psiquica, social e emocional da crianga.

Sobre este tipo de guarda, dispde Paulo Lobo (2018):

A guarda unilateral ou exclusiva, na sistematica do Coédigo Civil, e apds a Lei n. 11.698/ 2008,
¢ atribuida pelo juiz a um dos pais, quando ndo chegarem a acordo e se tornar inviavel a guarda
compartilhada, dado a que esta ¢ preferencial. Também se qualifica como unilateral a guarda
atribuida a terceiro quando o juiz se convencer que nenhum dos pais preenche as condi¢des
necessarias para tal. No divorcio judicial convencional os pais podem acordar sobre a guarda
exclusiva a um dos dois, se esta resultar no melhor interesse dos filhos; essa motivagdo é
necessaria e deve constar do respectivo instrumento assinado pelos conjuges que pretendem o
divércio.

Neste cenario, cumpre ainda ressaltar a adverténcia de Maria Berenice Dias (2019, p. 325), ao
afirmar que o genitor guardido pode exercer o poder familiar a revelia do outro, provocando traumas
e distor¢des nas relacdes familiares. Nesses casos, a reversdo da guarda pode ser determinada
judicialmente, mas deve ser acompanhada por profissionais habilitados, o que, na pratica, nem sempre
se mostra viavel diante da escassez de recursos e da sobrecarga do sistema de justiga.

Portanto, a guarda compartilhada representa um avanco juridico relevante e pode sim ser eficaz
no combate a alienag¢do parental desde que aplicada com responsabilidade, sensibilidade e suporte

técnico. A sua imposi¢do indiscriminada, especialmente em contextos de violéncia ou intensa
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litigiosidade, pode comprometer o bem-estar da crianca. Assim, sua eficacia depende ndo apenas da
previsdo legal, mas da capacidade do Judiciario de avaliar adequadamente a dindmica familiar e de
garantir que a corresponsabilidade entre os pais nao se transforme em um novo espago de disputa, mas

sim em um instrumento real de prote¢ao ao desenvolvimento infantil.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise realizada ao longo deste estudo, conclui-se que os institutos da guarda
unilateral e da guarda compartilhada possuem potencialidades e limitagdes no enfrentamento a
alienacdo parental, devendo sua adogdo ser orientada, prioritariamente, pelo principio do melhor
interesse da crianga. A investigacdo demonstrou que, embora a guarda unilateral possa ser necessaria
em situagdes de risco ou violéncia doméstica, ¢ a guarda compartilhada que se apresenta, em regra,
como instrumento mais eficaz para promover a convivéncia equilibrada entre os genitores e garantir o
pleno exercicio do poder familiar de forma equitativa.

Verificou-se que a guarda compartilhada, por impor a corresponsabilidade parental, dilui
assimetrias no exercicio da autoridade familiar, contribuindo para a redug¢do dos conflitos e
desestimulando condutas alienadoras. Sua previsdo legal, especialmente apds as alteracdes
introduzidas pela Lei n® 13.058/2014, evidencia o movimento legislativo em favor da igualdade de
direitos e deveres entre pai ¢ mae, mesmo ap6s a dissolu¢do da unido conjugal. Contudo, também se
reconheceu que, em contextos marcados por violéncia doméstica ou fortes disputas judiciais, sua
aplicagdo deve ser criteriosamente avaliada, a fim de ndo colocar em risco a integridade psiquica e
emocional da crianga.

Por outro lado, a guarda unilateral, embora mais limitada quanto a promog¢ao da convivéncia
com ambos os genitores, ainda se mostra uma solugdo necessaria em casos onde hd comprovada
inaptidao de um dos pais para o exercicio da parentalidade ou quando a guarda compartilhada revela-
se invidvel. Em tais circunstancias, torna-se imprescindivel a atuacdo ativa do Judiciario e de equipes
multidisciplinares para avaliar a real capacidade de cada genitor em garantir um ambiente saudavel,
afetivo e seguro para a formac¢do da crianca ou adolescente.

Em sintese, este estudo alcangou seu objetivo ao demonstrar que ndo hé uma solugdo tnica ou
absoluta para a prevengao da alienagdo parental, mas sim a necessidade de uma analise casuistica,
sensivel as dinamicas familiares e as vulnerabilidades envolvidas. A eficicia das modalidades de
guarda depende diretamente da atuacao consciente dos operadores do Direito, da escuta qualificada da
crianca e da aplicagdo articulada entre o ordenamento juridico e os saberes interdisciplinares. Apenas
assim serd possivel fomentar uma convivéncia familiar mais justa, equilibrada e protetiva aos

interesses infantojuvenis.
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