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RESUMO

Obijetivo: Analisar a producdo cientifica sobre o papel do microbioma intestinal nas patologias
pediatricas, identificando manifestacBes clinicas e métodos de tratamento. Metodologia: Revisdo
sistematica guiada pela pergunta: “Qual ¢ o mecanismo biologico e imunoldgico referente a interagao
entre 0 microbioma na suscetibilidade e no desenvolvimento de diferentes patologias em pacientes
pediatricos?”. Foram realizadas buscas na base de dados PubMed Central (PMC) usando o0s
descritores: Intestinal Microbiome, Dysbiosis e Children. Foram encontrados 210 artigos, dos quais
31 foram selecionados ap0s aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo e 14 artigos foram escolhidos
para compor a coletanea. Resultados: O microbioma intestinal é crucial no desenvolvimento de
patologias pediatricas, como doencas inflamatorias intestinais, alergias e distirbios metabdlicos. As
manifestacdes clinicas variam de sintomas gastrointestinais a complicagdes sistémicas. Os tratamentos
incluem intervencOes dietéticas, probidticos e transplante de microbiota fecal. A prevengdo e manejo
dessas condicGes requerem uma abordagem multidisciplinar. Conclusdo: A interacdo entre a
microbiota intestinal e o desenvolvimento de condigdes de saude, como doengas alérgicas,
respiratorias, metabdlicas, neurodesenvolvimentais e psiquiatricas, evidencia seu papel central na
regulagdo imunoldgica, metabdlica e cognitiva desde a infancia. A disbiose esta associada a doengas
como asma, fibrose cistica, obesidade, sindrome metabdlica, autismo e depressdo. Intervencoes
precoces, como dietas equilibradas, s&o promissoras para prevengdo e manejo. Estudos futuros devem
focar em terapias microbiologicas direcionadas para prevenir e tratar patologias associadas a dishiose.
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1 INTRODUCAO

O ser humano mantém uma rela¢do simbiotica profunda com microrganismos. O corpo humano
abriga de 10 a 100 trilhdes de células microbianas. A maior parte desses microrganismos reside no
intestino, 0 que proporciona um ambiente quente, estavel e rico em nutrientes. Existe uma variagdo
significativa na composicao microbiana em diferentes &reas do corpo, com uma distin¢ao notavel entre
estados de salde e de doenca. Embora o termo microbiota seja ocasionalmente utilizado de forma
intercambidvel com microbioma, a microbiota refere-se a organismos que vivem em um ambiente
especifico, enquanto o microbioma se refere a microrganismos e seus genes presentes em determinado
ambiente. O microbioma contém cerca de 3,3 milhdes de genes ativos, em compara¢do com os 22.000
genes humanos. A microbiota intestinal consiste em organismos que vivem no intestino, representando
cerca de 60% do peso seco das fezes; 99% sdo bactérias anaerdbicas. Embora as bactérias formem a
maior parte do microbioma, virus, arqueas e eucariotos estdo presentes em menor nimero, mas nao
devemos ignorar sua presencga (SAEED et al., 2022).

A colonizagdo microbiana, com mais de 1000 espécies diferentes, desempenha um papel
crucial no desenvolvimento e maturacao do intestino. Ha evidéncias de que essa coloniza¢do comeca
ainda no Gtero, com a presenca de bactérias bloqueadas no mecénio, no liquido amniotico e na placenta
de bebés saudaveis nascidos a termo. Apds 0 nascimento, a microbiota dos recém-nascidos de parto
vaginal se assemelha a vagina da mée, enquanto nos nascidos por cesariana, a microbiota se assemelha
a pele materna. Com o tempo, a microbiota infantil passa por mudancas conforme a alimentacao evolui,
de uma microbiota neonatal simples dominada por bactérias anaerdbicas facultativas, como
Enterobacterias, Enterococos e Estreptococos, para uma microbiota mais complexa, caracteristica do
adulto, nos primeiros anos de vida, com maior diversidade e capacidade de sintetizar vitaminas e
digerir polissacarideos. No entanto, a microbiota infantil continua a se desenvolver durante a infancia
e a adolescéncia. Embora seja semelhante ao adulto em termos de nimero de espécies bloqueadas, a
microbiota intestinal de criancas e adolescentes pode diferir nas propor¢des relativas aos géneros
bacterianos. As criangas possuem maior abundéncia de Bifidobacterium spp., Faecalibacterium spp. e
membros da familia Lachnospiraceae em comparagdo aos adultos, cuja microbiota é dominada por
Bacteroides spp (SAEED et al., 2022).

O microbioma também se diferencia em criangas, com mais genes envolvidos na manipulagdo
de aminoacidos, sintese de vitaminas, ativacao de inflamagdo da mucosa e fosforilagdo oxidativa, em
contraste com os adultos, que apresentam mais genes associados a inflamacgéo e obesidade. Assim,
como era esperado, tanto a microbiota quanto o microbioma intestinal passam por um desenvolvimento
continuo ao longo da vida (SAEED et al., 2022).

A microbiota intestinal influencia fortemente o desenvolvimento fisiolégico normal do

intestino, auxiliando na maturagdo e diferenciacdo da mucosa intestinal, bem como do sistema
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imunoldgico. Ela limita o crescimento de microrganismos patogénicos e ambientais patogénicos,
competindo com eles e inibindo sua capacidade de invaséo e estabelecimento no ecossistema. Algumas
cepas da microbiota sdo capazes de secretar bacteriocinas, substancias antimicrobianas que impedem
a hidratacao de outras bactérias (SAEED et al., 2022).

O microbioma intestinal exerce um papel essencial no desenvolvimento infantil. Esse
desenvolvimento engloba as transformac@es bioldgicas, psicologicas e emocionais que ocorrem desde
0 nascimento até o fim da adolescéncia. Existem marcos especificos que garantem que o progresso do
desenvolvimento esteja dentro do esperado, e cada area € cuidadosamente monitorada. Além disso, 0s
indicadores antropométricos geralmente seguem curvas de crescimento pré-estabelecidas. A cada
visita ao pediatra, sdo avaliados o crescimento fisico, o desenvolvimento motor amplo, o
desenvolvimento motor fino, o desenvolvimento social e emocional, o desenvolvimento da linguagem
e o desenvolvimento cognitivo. O desenvolvimento infantil pode ser dividido em quatro fases distintas:
infancia, anos pré-escolares, infancia média e adolescéncia. Desvios em relagdo aos marcos
predefinidos podem ser sinais precoces de doencas, seja por desnutricdo ou obesidade, atraso no
desenvolvimento social em casos de Transtorno do Espectro Autista (TEA), ou condi¢bes como
alergias alimentares e asma. Em cada uma dessas questfes, 0 microbioma intestinal tem um papel
relevante. A conex&o sugerida entre 0 microbioma intestinal e o desenvolvimento infantil oferece uma
oportunidade Unica para novas abordagens de prevencdo em saude, um dos pilares da medicina
pediatrica. (RONAN et al., 2021)

O objetivo deste artigo € analisar a complexa interacdo sinérgica entre o papel do microbioma
intestinal no desenvolvimento de diversas patologias pediatricas, explorando as implicacdes clinicas e
epidemioldgicas do quadro. A andlise aprofundada das evidéncias pretende ser um recurso Util para
profissionais de salde, pesquisadores e académicos, contribuindo para a melhoria das abordagens

diagnosticas e terapéuticas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica que busca compreender o0s principais aspectos acerca do
papel do microbioma intestinal nas diversas patologias pediatricas, bem como demonstrar 0s principais
métodos utilizados no tratamento dessas condic¢des, objetivando garantir uma maior elucidacdo clinica
deste tema. Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi elaborada uma questéo norteadora por meio da
estratégia PVO (populacdo, varidvel e objetivo): “Qual ¢ o mecanismo bioldgico e imunoldgico
referente a interacdo entre o microbioma na suscetibilidade e no desenvolvimento de diferentes
patologias em pacientes pediatricos?”

As buscas foram realizadas por meio de pesquisas nas bases de dados PubMed Central (PMC).

Foram utilizados trés descritores em combinagdo com o termo booleano “AND”: Intestinal
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Microbiome, Dysbiosis e Children. A estratégia de busca utilizada na base de dados PMC foi: Intestinal
Microbiome AND Dysbiosis AND Children. Desta busca foram encontrados 210 artigos,
posteriormente submetidos aos critérios de selecao. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas
inglés, portugués e espanhol; publicados no periodo de 2019 a 2024 e que abordavam as tematicas
propostas para esta pesquisa, além disso, estudos de revisdo, observacionais e experimentais,
disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, disponibilizados na
forma de resumo, que nao abordavam diretamente a proposta estudada e que ndo atendiam aos demais
critérios de incluséo.

Ap0s a associacgdo dos descritores utilizados nas bases pesquisadas foram encontrados um total
de 210 artigos. Apos a aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusdo foram selecionados 31 artigos na

base de dados PubMed, sendo utilizados um total de 14 estudos para compor a coletanea.

3 DISCUSSAO

No corpo humano, mais de 40 trilhdes de bactérias de cerca de 1000 espécies habitam os
intestinos, cavidade oral, sistema respiratorio, pele e trato geniturindrio. Ha microbiota bacteriana em
cada regido, porém a maior parte das bactérias esta localizada nos intestinos. A microbiota intestinal
codifica mais de trés milhdes de genes que sdo capazes de gerar diversos metabdlitos. Pesquisas
focadas na microbiota intestinal demonstraram que ela exerce um papel crucial na satde humana ao
ajustar as defesas imunoldgicas do hospedeiro, além do metabolismo regular e a funcdo cerebral do
mesmo. O desequilibrio na microbiota intestinal, conhecido como dishiose, durante o inicio da vida
estd relacionado ao surgimento de varias doencas, como doencas alérgicas, doencas inflamatorias
intestinais (DII), sindrome do intestino irritavel, enterocolite necrosante, diabetes, obesidade, doencas
cardiovasculares, transtorno espectro autista entre outros (AKAGAWA; KANEKO, 2022)

A microbiota intestinal fermenta fibras alimentares e produz &cidos graxos de cadeia curta
(AGCC) no intestino. AGCC sdo acidos graxos com menos de seis carbonos, como acido butirico,
acido acético e acido propibénico. Os AGCC sdo absorvidos pelo colon. O acido butirico serve como
fonte de energia para as células epiteliais do c6lon, enquanto o acido acético e o &cido propibnico séo
absorvidos pela veia porta, ocorrendo como substratos para a produgéo de energia e lipidios. AGCC
sdo considerados nutrientes importantes para a geragdo de energia no corpo humano, porém analises
quimicas recentes revelaram que eles também tém efeitos positivos no metabolismo e no sistema
imunologico do hospedeiro. Existem varios receptores que regulam AGCC e regulam o metabolismo
humano: acessérios adaptados a proteina G (GPRs) (GPR41, GPR43 e GPR109A); receptor olfativo
78 (OIfr78), que também é identificado como GPR; e o receptor de hidrocarboneto arila. Além disso,

a microbiota intestinal influencia o metabolismo de vitaminas, aminoacidos (como metionina e
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triptofano), melatonina, acido gama-aminobutirico, &cidos biliares, ureia, colesterol e farmacos
(AKAGAWA; KANEKO, 2022).

O papel do gendtipo do hospedeiro na determinacdo da composicao das bactérias intestinais
foi recentemente reconhecido. Para estudar os fatores genéticos envolvidos, a abordagem classica
utilizada é a comparacdo de dados entre gémeos monozig6ticos (MZ) e dizigéticos (DZ). Um amplo
estudo realizado com mulheres (n = 416) mostrou que mulheres monozig6ticas possuem uma
composicdo de microbiota intestinal mais semelhante a das mulheres dizigoticas, destacando a
influéncia dos fatores genéticos no microbioma intestinal. Além disso, o estudo inclui diversas espécies
bacterianas hereditérias, sendo a maioria delas pertencentes a familia dos gémeos. Outro fator relevante
que impacta o desenvolvimento do microbioma € o tipo de parto. Bebés nascidos por parto vaginal
adquirem espécies bacterianas da regido vaginal e perianal, como Lactobacillus, Prevotella ou Sneathia
spp., enguanto aqueles nascidos por cesarea apresentam menor exposicao a essas bactérias, resultando
em uma composicdo diferente de microbioma (PANTAZI et al., 2023).

A idade gestacional é outro fator importante; o intestino de bebés prematuros € colonizado
majoritariamente por Enterobacter, Staphylococcus e Enterococcus, ao passo que em bebés a termo, a
colonizacdo é dominada por Bacteroides, Bifidobacterium, Parabacteroides e Escherichia. A
amamentacao também desempenha um papel vital na formacdo do microbioma dos bebés. O leite
materno contém varios prebidticos, como oligossacarideos do leite humano, que promovem
seletivamente o crescimento de bactérias benéficas, como Bifidobacterium e Lactobacillus. Entretanto,
bebés alimentados com formulas lacteas apresentam microbiomas compostos por Roseburia,
Clostridium e Anaerostipes. Fatores dietéticos também influenciam o microbioma, como dietas ricas
em fibras, que estimulam o desenvolvimento de bactérias capazes de degradar fibras, resultando em
um microbioma mais diverso e estavel (PANTAZI et al., 2023).

A concentracao de bactérias (como ampicilina, cefalotina e clindamicina) no sangue do cordéao
umbilical atinge seu pico dentro de 1 hora apds o pico sérico materno durante a gravidez. Devido a
atividade limitada das enzimas hepaticas fetais responsaveis pelo metabolismo de medicamentos, em
comparagdo com adultos, o medicamento ndo metabolizado se acumula em tecidos fetais. A exposi¢édo
a antibioticos durante o parto, tanto para prevenir a sepse por estreptococos do grupo B quanto devido
a cesariana, € bastante comum e impacta a microbiota intestinal neonatal. Além dos antibiéticos, outros
medicamentos frequentemente administrados as mées e/ou lactentes que afetam a microbiota intestinal
incluem bloqueadores de é&cido, inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina, metformina e
laxantes. Estudos recentes também evidenciaram que a microbiota infantil pode ser alterada pela
exposicao as toxinas ambientais e ao tabagismo materno (UNDERWOOD et al., 2020) (WANG et al.,
2020).
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A disbiose, caracterizada como um desequilibrio ou inadequacdo na microbiota, € cada vez
mais reconhecida como um fator relevante no surgimento de alergias em criangas. A microbiota
intestinal saudavel auxilia em processos fisioldgicos fundamentais, como digestdo, metabolismo e
modulacdo do sistema imunoldgico. A interacdo complexa entre a disbiose intestinal e o
desenvolvimento de doencas alérgicas recentemente emergiu como um topico de grande interesse
cientifico (PANTAZI et al., 2023).

A constituicdo da microbiota intestinal € considerada intrinsecamente relacionada a maturagédo
e regulacdo do sistema imune do hospedeiro; portanto, quaisquer alteracdes nesse delicado equilibrio,
como as provocadas pela disbiose, podem potencialmente resultar em respostas imunoldgicas
anormais e, consequentemente, em doengas alérgicas. A “hipotese da higiene” sugere que a menor
exposicdo a microrganismos comensais e patogénicos nos primeiros anos de vida pode resultar em
estimulacdo e maturacdo inadequadas do sistema imunoldgico. Nesse cenério, a disbiose pode ser um
fator determinante no aumento das alergias. Além disso, certas espécies bacterianas, como
Bifidobactérias e Lactobacilos, tém um papel crucial na manutengdo da homeostase imunolégica. Elas
contribuem para a ativacao de células T reguladoras, capazes de reduzir respostas alérgicas, além de
promover citocinas anti-inflamatérias, como a IL-10 (PANTAZI et al., 2023).

Ademais, uma hip6tese inovadora sugeriu que a disbiose, causada por fatores como cesarea e
uso de antibioticos, diminui as bactérias produtoras de acido butirico (BAPB), o que reduz os niveis
intestinais de acido butirico. Essa reducdo pode inibir a diferenciacdo de células T em células T
reguladoras (Tregs). A menor quantidade de Tregs compromete a capacidade do sistema imunolégico
de controlar respostas imunes exacerbadas, contribuindo, assim, para o aparecimento de doencas
alérgicas (PANTAZI et al., 2023).

A asma é uma doenca respiratoria cronica e heterogénea com muitos fatores de risco, que
geralmente se manifestam na infancia. A interacao entre fatores ambientais e predisposi¢do genética é
vista como determinante na formacéo do microbioma pulmonar e intestinal nos primeiros anos de vida.
Estudos apontam que mudancas na abundancia de microrganismos (disbiose microbiana) e menor
diversidade microbiana estdo associadas ao desenvolvimento da asma, ao desregular o eixo intestino-
vias aéreas. Diversos mecanismos explicam a relagéo entre a disbiose microbiana e o desenvolvimento
da asma infantil. Por exemplo, infec¢fes bacterianas nas vias aéreas de bebés podem desregular vias
inflamatdrias, contribuindo para broncoconstricdo e hiperresponsividade bronquica. A disbiose
intestinal infantil também pode influenciar a diferenciacdo imunologica, resultando em desequilibrio
entre imunidade inata e adaptativa, e predispondo a inflamacdo cronica das vias aéreas e,
posteriormente, a asma (LIU et al., 2022).

A fibrose cistica (FC) é uma doenca genética de heranga autossdmica recessiva, resultante de

mutacdes no gene que codifica a proteina reguladora de condutancia transmembrana da fibrose cistica
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(CFTR). A proteina CFTR regula a secrecdo de liquidos e a hidratacdo do muco nas células epiteliais
das vias respiratorias, intestino, pancreas e sistema hepatobiliar. A doenca respiratoria cronica
supurativa, decorrente da dificuldade de eliminacdo de secre¢des desidratadas das vias aéreas, € a
principal causa de mortalidade. Contudo, a maioria (>90%) dos individuos com FC também apresenta
sintomas gastrointestinais. A disfungdo da CFTR no sistema digestivo leva a baixos niveis de pH
intestinal, muco espesso, auséncia de enzimas pancreaticas, motilidade reduzida e possivel imunidade
inata deficiente. Esses fatores sd@o apontados como causas de inflamacgéo gastrointestinal e aumentam
0 risco de cancer no trato digestivo em adultos jovens. Desde o inicio da vida, criangcas com FC
apresentam disbiose intestinal, menor diversidade de espécies e funcionalidade alterada quando
comparadas a criangas saudaveis, agravando os efeitos inflamatdrios da doenga (TAM et al., 2022)
(VAN DORST et al., 2022).

A configuracdo da microbiota intestinal durante a infancia pode influenciar consideravelmente
0 crescimento e o desenvolvimento corporal. Criangas com baixo peso corporal tendem a ter uma
microbiota intestinal menos diversa em comparacdo com as saudaveis. Pesquisadores sugerem que a
menor diversidade da microbiota pode prejudicar a absor¢édo de nutrientes, resultando em crescimento
deficiente. Individuos com obesidade apresentam uma microbiota com maior capacidade de fermentar
polissacarideos alimentares, aumentando a absor¢do de monossacarideos e acidos graxos de cadeia
curta, 0 que promove a conversdo hepatica de lipidios complexos e a subsequente formacgdo de
adipdcitos (PANTAZI et al., 2023).

A sindrome metabolica (SM) tornou-se um tema relevante globalmente, ja que esta associada
ao desenvolvimento de doencas como diabetes tipo 2 (DM2) e problemas cardiovasculares. A
prevaléncia da SM em criancas e adolescentes tem crescido de forma alarmante. Embora a condicao
seja reversivel e prevenivel, o diagndstico e tratamento precoces sdo essenciais para evitar
complicacBes futuras. Recentemente, intervencdes baseadas no microbioma vém ganhando
popularidade para tratar e prevenir distirbios metabdlicos, pois estudos sugerem uma possivel relacdo
entre a microbiota intestinal e a DM2 (CARRIZALES-SANCHEZ et al., 2021).

A relacdo entre a microbiota intestinal e a obesidade € bem documentada em adultos, mas ainda
pouco investigada na infancia. A obesidade se correlaciona com uma microbiota intestinal alterada,
caracterizada pelo aumento de Firmicutes e reducdo de Bacteroidetes. Essa correlagdo ocorre devido
aos efeitos metabdlicos e imunoldgicos da microbiota. Criangas obesas apresentam niveis mais
elevados de SCFAs, que estreitam a ligacdo entre a microbiota e a obesidade. Os padrbes de maturacédo
da microbiota na infancia podem influenciar o risco de sobrepeso e obesidade. Mulheres gravidas com
alto IMC tém maior carga de bacteroides, o que pode influenciar a microbiota do recém-nascido e
aumentar o risco de obesidade infantil (SAEED et al., 2022).
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A microbiota intestinal pode influenciar a obesidade atraves da regulacdo metabolica e
digestiva. A microbiota tem efeitos fora do intestino, afetando o cérebro, figado e tecido adiposo,
ligando-se a obesidade, resisténcia a insulina, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares. Ela também
pode influenciar a ingestdo alimentar e a saciedade através da sinalizacdo de peptideos intestinais,
impactando a regulacéo energética e a inflamacéo sistémica, ambos fatores criticos para a obesidade.
A modulagdo precoce da microbiota intestinal pode ser uma estratégia promissora para combater
distarbios metabdlicos, incluindo obesidade infantil (SAEED et al., 2022).

O sistema imunoldgico e o sistema nervoso sdo 0s principais reguladores da homeostase,
interagindo para garantir o bom funcionamento do organismo. A microglia, um componente do sistema
imunologico, desempenha um papel essencial no desenvolvimento do sistema nervoso, monitorando
sinapses e influenciando seu desenvolvimento. Assim, um sistema imunoldgico saudavel na infancia
é crucial para o desenvolvimento cognitivo e neurogénese. A interrupcao da microbiota intestinal pode
impactar o sistema imunoldgico e, consequentemente, o sistema nervoso e as fungdes cognitivas.
Manter uma microbiota saudavel pode contribuir para o desenvolvimento adequado do sistema imune
e cognitivo (KARTJITO et al., 2023).

Hé& evidéncias de que o microbioma intestinal influencia transtornos psiquiatricos. Ele esta
correlacionado com condigdes como transtorno do espectro autista (TEA) e depressédo. Os transtornos
do neurodesenvolvimento sdo caracterizados por déficits que afetam habilidades motoras, sociais e
cognitivas. Pesquisas iniciais sugeriram que criancas com TEA apresentam disbiose intestinal, com
maior quantidade de Bacteroidetes e menor de Firmicutes, em compara¢do com criancas neurotipicas.
Essa dishiose correlaciona-se com citocinas e homeostase do triptofano, afetando tanto o sistema
gastrointestinal quanto a intensidade dos sintomas do TEA. Essas descobertas baseiam o conceito do
"eixo intestino-cérebro”, que sugere uma interacdo bidirecional entre a microbiota e o cérebro. Embora
essa comunicacdo ocorra por neurotransmissores liberados pelo sistema enddcrino intestinal, os
mecanismos exatos ainda n&o estdo completamente esclarecidos (LIGEZKA et al., 2021) (DI GESU
etal., 2021).

A existéncia do eixo cérebro-intestino é amplamente discutida na literatura. O modelo de
comunicacdo € bidirecional: o cérebro influencia as fungdes motoras e secretoras do trato
gastrointestinal, enquanto a microbiota intestinal afeta areas do cérebro, como a amigdala e o
hipotalamo. Metabolitos produzidos pela microbiota funcionam como neurotransmissores, incluindo
serotonina, dopamina e GABA. A microglia, essencial para o neurodesenvolvimento, também
coordena a neuroinflamac&o e interage com a inflamacéo sistémica (RONAN et al., 2021).

A microbiota intestinal tem um impacto significativo no desenvolvimento fisico e mental da
crianca. O cérebro humano apresenta uma taxa de crescimento acelerada durante todo o periodo

perinatal, correspondendo as mudangas marcantes na microbiota da mée e da crianga. A microbiota
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tem um papel fundamental no desenvolvimento cerebral através de seus efeitos na producgéo de acido
gama-aminobutirico e serotonina a partir do triptofano, além de neurotransmissores modificados, como
a noradrenalina e a dopamina. A serotonina é vital para o desenvolvimento do cérebro. A reducdo da
serotonina no cérebro compromete a sinaptogénese e a conectividade cerebral, resultando em déficits
neurodesenvolvimentais de longo prazo. Cerca de 95% da serotonina do corpo é produzida pela
microbiota intestinal, influenciando o humor e a funcdo gastrointestinal. Contudo, os cientistas
descobriram que a serotonina ndo é capaz de atravessar a barreira hematoencefalica. Portanto, ela age
predominantemente no sistema nervoso entérico periférico, funcionando como um horménio que afeta
diversos tecidos, incluindo aqueles responsaveis pela regulagdo da homeostase metabdlica (SAEED et
al., 2022).

A microbiota intestinal desempenha um papel essencial na saide e no bem-estar de uma crianca
em crescimento. Uma combinacdo de comportamentos, como o estilo de vida e os padrfes alimentares,
pode afetar sua riqueza e diversidade no inicio da vida. De maneira geral, uma alimentacdo variada e
balanceada parece promover uma modulagéo positiva da microbiota intestinal. Durante a infancia, o
ambiente alimentar é crucial para formar habitos alimentares adequados, que podem influenciar
positivamente a microbiota intestinal e a satide do organismo. E amplamente aceito que certos padrdes
alimentares protegem contra doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTS). Crian¢as saudaveis, que
ndo necessitam de restricBes especiais, adotam os habitos alimentares do ambiente em que sdo criadas
(DI PROFIO et al., 2022).

4 CONCLUSAO

A interagdo entre a microbiota intestinal e o desenvolvimento de diversas condi¢des de salde,
incluindo doencas alérgicas, respiratorias, metabolicas, neurodesenvolvimentais e psiquiatricas,
evidencia o papel central desse ecossistema na regulacdo imunoldgica, metabolica e cognitiva, desde
a primeira infancia. A disbiose, caracterizada por um desequilibrio na composicdo microbiana, esta
fortemente associada a predisposicdo e evolugdo de doengas como asma, fibrose cistica, obesidade,
sindrome metabdlica, transtornos do espectro autista e depressdo. A literatura revisada destaca a
importancia de intervengdes precoces, como a modulacdo da microbiota por meio de dietas
equilibradas e saudaveis, especialmente durante os primeiros anos de vida, como uma estratégia
promissora para a prevencdo e manejo dessas condigdes. Assim, estudos futuros devem focar no
desenvolvimento de terapias microbiologicas direcionadas, com potencial para atuar preventivamente

e terapeuticamente em diversas patologias associadas a disbiose.
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