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RESUMO

O presente estudo analisa a problematica da violéncia contra as mulheres, com foco na eficacia das
medidas protetivas na redugdo da reincidéncia. A pesquisa busca compreender como esses mecanismos
contribuem para a protecdo das vitimas e a prevencdo de novas agressdes. Assim, o problema
investigado gira em torno da efetividade dessas medidas na garantia da seguranga e no fortalecimento
dos direitos das mulheres. O objetivo principal é avaliar a funcionalidade e identificar os mecanismos
na sua aplicagdo. Para isso, adota-se uma abordagem metodologica baseada em revisdo bibliografica
e analise de dados sobre a tematica. A pesquisa examina os impactos na reducdo das agressoes e na
constru¢do de uma rede de protegdo eficiente. Os resultados obtidos indicam que a implementacao
adequada das medidas protetivas pode reduzir os casos de reincidéncia, contudo, desafios estruturais
como a falta de fiscalizagdo e apoio institucional comprometem sua eficacia. Conclui-se que o
aprimoramento desses mecanismos € essencial para assegurar uma prote¢do mais duradoura, assim,
promovendo uma sociedade mais equitativa e segura para as vitimas.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo versa sobre a importancia da aplicagdo das medidas protetivas para a reducao
da reincidéncia de violéncia contra mulheres, ao analisar os indices de violéncia no contexto familiar
brasileiro, percebe-se a influéncia de fatores culturais, historicos e religiosos que, ao longo do tempo,
contribuiram para a perpetuacdo dessas praticas.

A violéncia contra as mulheres ¢ um problema estrutural e persistente que afeta diversas
sociedades ao redor do mundo, representando uma grave violacao dos direitos humanos. No Brasil,
apesar dos avancos legislativos, como a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), a reincidéncia da
violéncia doméstica continua sendo um desafio para o sistema de prote¢do as vitimas. Diante desse
cenario, foram instituidas algumas medidas protetivas como um instrumento essencial para resguardar
a integridade fisica e psicoldgica das mulheres em situacdo de vulnerabilidade.

Seguindo tal perspectiva, a justificativa juridica para o estudo fundamenta-se na legislagao
brasileira, incluindo o Cédigo Penal Brasileiro, a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) e dentre
outros como Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher e Delegacia Especial da Mulher.

Dentre os conceitos-chave abordados na pesquisa, destacam-se a Violéncia contra mulher, tipos
ou defini¢cdes como fisica, psicoldgica, patrimonial entre outros, também as Medidas protetivas de
urgéncia como afastamento do agressor, proibicdo de contato, suspensdo de posse de armas etc. A
Reincidéncia da violéncia doméstica, os fatores e os desafios de monitoramento que contribuem para
a reincidéncia e Alternativas ¢ melhorias no sistema de protecdo como uso de tecnologias para
seguranga das vitimas (Dias, 2014).

A justificativa para a escolha desse tema reside na necessidade percorrer caminhos que
permitam esclarecer a eficacia e a aplicabilidade das leis especiais na reducao da violéncia contra a
mulher, identificando, assim, os fatores que contribuem ou facilitam a reincidéncia dessas praticas, por
tanto, € necessario questionar: Qual a efetividade e aplicabilidade destas leis de enfrentamento da
violéncia contra mulher atualmente ou até que ponto tais medidas inibem a reincidéncia?
Acredita-se que essa analise proporcione reflexdes concretas sobre a condi¢ao e o papel da mulher na
sociedade nos dias atuais, examinando o conflito entre a legisla¢do, a pratica criminosa e indicando
possiveis falhas na aplicacdo e fiscalizacdo dessas agdes protetivas as vitimas de violéncia.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar as condi¢des de
implementagdo para a eficacia das medidas protetivas na reducdo da reincidéncia da violéncia contra
a mulher, com base nas jurisprudéncias, artigos cientificos, pesquisas bibliograficas e dentre outros
assuntos relacionados. A pesquisa busca compreender o impacto das decisdes judiciais na aplicacdo
dessas medidas, investigando como a legislagdo vigente e a interpretagdo dos tribunais tém

influenciado a prote¢do das vitimas e a responsabilizacdo dos agressores.
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A pesquisa constitui-se em uma metodologia na abordagem qualitativa, pois visa apresentar o
estudo de maneira a visualizar a realidade da organizagao, facilitando a compreensao do significado
das informacgodes coletadas. Buscou-se, assim, fundamentacdo na legislacdo e em diferentes autores
para estabelecer correlagdes e oferecer um ponto de vista mais elucidativo. Para isso, foi utilizado
principalmente o procedimento da pesquisa bibliografica, apoiada também na pesquisa exploratoria,
com base no uso de materiais ja elaborados, como livros, sites, trabalhos cientificos publicados na

internet e revistas cientificas eletronicas, utilizando o método hipotético-dedutivo.

2 O IMPACTO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA NO BEM- ESTAR DAS VITIMAS

A violéncia psicoldgica contra a mulher ¢ uma questdo alarmante que afeta milhdes de mulheres
ao redor do mundo. A identificacdo da violéncia psicoldgica € o primeiro passo para que as vitimas
possam compreender ¢ denunciar esse tipo de abuso. De acordo com o professor Antonio de Padua
Serafim, do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, essa violéncia se manifesta por meio
de verbalizagdes desrespeitosas, humilhagdes, intimidagcdes e até ameagas de morte, geralmente
presentes em relagdes onde ha algum tipo de poder envolvido. Apesar de suas graves consequéncias
para a saude mental e o bem-estar das vitimas, esse tipo de abuso muitas vezes passa despercebido
pela sociedade, marcada pela invisibilidade e pela falta de reconhecimento, essa forma de violéncia ¢
tao prejudicial quanto a fisica (Serafim, 2023).

Diante desse cenario, este topico tem como propdsito central apresentar os conceitos € 0s
aspectos gerais relacionados as tematicas centrais abordadas neste capitulo: a 'violéncia', o 'ntcleo
doméstico e familiar' e os principais atores envolvidos nesse contexto, a 'vitima' e o 'agressor,
destacando a urgéncia de discutir a violéncia psicologica contra as mulheres, além de identificar suas
diferentes formas e impactos, enfatizando-se a necessidade de uma resposta eficaz e abrangente por
parte da sociedade e das autoridades responsaveis.

A relevancia deste estudo ¢ inquestionavel, embora haja avangos na conscientizacdo sobre a
violéncia fisica, a violéncia psicologica ainda € frequentemente ignorada, e esse siléncio contribui para
a manutencao do ciclo de abuso e sofrimento, impedindo que as vitimas recebam o apoio € a protecao
essenciais para romper com essa realidade (Serafim, 2023).

Além disso, ¢ fundamental compreender que a violéncia psicoldgica, muitas vezes, antecede a
violéncia fisica, estabelecendo um ambiente de medo e controle sobre a vitima, por isso, reconhecer e
combater esse tipo de agressao ¢ fundamental ndo apenas para garantir a seguranga e os direitos das
mulheres na sociedade, mas também para romper o ciclo de violéncia que pode se perpetuar entre as
geragoes.

Dentre as diversas formas de abuso as quais uma mulher pode ser submetida, a violéncia

psicologica € uma das mais sutis e devastadoras. Sem deixar marcas fisicas visiveis, ela se instala de
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forma lenta e silenciosa, e, em muitos casos, a mulher demora a se reconhecer como vitima. Até
setembro de 2023, tramitavam, em todo o pais, quase 12 mil processos de violéncia psicoldgica. Dar
visibilidade aos abusos praticados contra mulheres faz parte do esfor¢o de conscientizagdo do
Conselho Nacional de Justiga (CNJ) por meio das campanhas 21 Dias de Ativismo pelo Fim da
Violéncia contra a Mulher e Cartoons contra a Violéncia.

Por tanto, acredita que a identificacdo dos abusos, sobretudo os mais sutis, passa pelo
autoconhecimento e, sobretudo, por respeitar-se, a artista visual Cecilia Braga, criadora da ilustragao
que representa a violéncia psicoldgica na campanha Cartoons contra a Violéncia, afirma-se que:

E necessério saber o que te incomoda e impor limites, acreditar neles com fé de que ¢ para o
seu bem-estar. Se o parceiro nao sabe lidar com isso, € sinal que o relacionamento néo vai dar

certo. Se ha descaso e deboche, menosprezo, ai é que a violéncia psicologica habita. O
abusador faz a parceira duvidar de si mesma (Braga, 2023).

Tal investigacdo se mostra essencial, pois a entre suas principais caracteristicas estdo o uso
constante de palavras, atitudes ou comportamentos que t€ém como objetivo diminuir, controlar,
intimidar ou manipular a vitima. Isso pode se manifestar por meio de criticas frequentes, humilhagdes,
ameagas, chantagens emocionais, isolamento social, controle de amizades, rotinas e até das roupas que
a vitima usa.

Além disso, a violéncia psicologica muitas vezes envolve a inversdo de culpa, na qual o
agressor faz com que a vitima se sinta responsavel pelos conflitos ou pelo proprio sofrimento, a
dependéncia econdmica e financeira também contribui significativamente para a permanéncia nesse
ciclo, principalmente quando a vitima ndo possui autonomia para se sustentar ou sustentar seus filhos
(Dias, 2014).

Esses comportamentos causam danos profundos a autoestima, a satide mental e ao senso de
identidade da vitima, que pode desenvolver quadros de ansiedade, depressdo e até transtorno de
estresse pos-traumatico. Destacar a importancia da tipificacdo desse crime ¢ fundamental para garantir
que ele seja reconhecido legalmente e combatido de forma eficaz, permitindo que as vitimas tenham
acesso a mecanismos de protecao e justica, conforme o previsto no artigo 147-B do Coédigo Penal:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas agdes, comportamentos, crengas
e decisoes, mediante ameaca, constrangimento, humilha¢do, manipulagdo, isolamento,

chantagem, ridicularizagéo, limitacao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause
prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminagao (Brasil, 2021).

Com isso, reconhece-se legalmente que a violéncia psicoldgica ndo se restringe apenas ao
ambito privado e relacional, mas constitui um ato criminoso que deve ser combatido pelo Estado. Esse
reconhecimento legal, permite ndo apenas punir o agressor, mas também legitimar a dor da vitima, que

frequentemente ¢ desacreditada ou silenciada.
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E interessante notar, que com isso, revela esse machismo, essa misoginia, essa hierarquizago
de género que faz com que muitos homens se sintam autorizados a praticar esse tipo de violéncia. E a
mulher, por sua vez, teve menos recursos ou foi menos preparada para enfrentar esse tipo de violéncia,
sofrendo o constrangimento, a humilhacdo, a manipulacdo, o isolamento, a chantagem, a
ridicularizacdo e assim por diante (Gomes, 2023).

Como identificado acima, esse tema nao apenas conscientiza sobre a gravidade do problema,
mas também oferece informagdes relevantes sobre o assunto e explica de forma sutil a essa realidade
de muitas mulheres, ao abordar a violéncia psicoldgica de maneira aprofundada, espera-se que este

estudo leve informagdes que contribua para o entendimento, promovendo o fortalecimento das vitimas.

3 A LEI MARIA DA PENHA E SUA IMPORTANCIA NO ORDENAMENTO JURIDICO DO
BRASIL

Ao iniciar os estudos sobre a Lei Maria da Penha, retira-se um trecho do livro escrito por Maria
da Penha Fernandes, em sua obra Sobrevivi...Posso contar, o qual, viaja pela historia de luta e

determinagdo de uma mulher que lutou por sua vida e por justica:

a violéncia doméstica contra a mulher obedece a um ciclo, devidamente comprovado, que se
caracteriza pelo “pedido de perddo” que o agressor faz a vitima, prometendo que nunca mais
aquilo vai acontecer. nessa fase, a mulher ¢ mimoseada pelo companheiro e passa a acreditar
que violéncias nao irdo mais acontecer, foi num desses instantes de esperanca que engravidei,
mais uma vez, de nossa terceira filha (Fernandez, 2010).

A situacdo acima exposta retrata a vida de muitas mulheres ao redor do pais, silenciadas

e subnotificadas por quem deveria protege-las, ama-las e cuida-las. O presente paragrafo tras
uma analise de uma violéncia ainda mais silenciosa e perigosa, que nao deixa marcas fisicas, mas que
é causadora de traumas significativos e irreversiveis as vitimas, conforme preceitua o artigo 5° da Lei
Maria da Penha (Brasil, 2023):

Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer
acdo ou omisséo baseada no género que lhe cause morte, leséo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial:

I - No &mbito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio permanente de
pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - No ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que séo
ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade
expressa;

I11 - em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com
a ofendida, independentemente de coabitacéo.

Paragrafo Unico. As relacbes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientacdo
sexual (Brasil, 2023).

A Constituicdo Federal promulgada em 1988, em seu artigo 226, § 8°, ja previa a elaboracdo
de instrumentos para eliminar as formas de discriminacdo da violéncia contra mulher. Outrossim, foi

um longo caminho de tratados internacionais, até que a uma lei exclusiva para tal finalidade fosse
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criada somente com a Lei Ordinéria n® 11.340/06, conhecida popularmente como Lei Maria da Penha,
que a violéncia contra a mulher deixou de ser um tema para fins académicos e pautas de igualde de
género para se tornar conhecido socialmente.

A referida legislacdo é um marco no sentido de protecao e garantia dos direitos da mulher, pois
criou medidas de protecdo que ndo existiam, com o objetivo de combater a violéncia familiar contra a
mulher, essa legislacdo modificou o pardgrafo 9° do artigo 129 do Cdodigo Penal Brasileiro, permitindo
a prisdo em flagrante dos agressores no ambiente doméstico ou familiar, além disso, viabilizou a
decretacdo da prisdo preventiva, aumentou o tempo de reclusdo e restringiu a aplicacdo de penas
alternativas (Dias, 2014).

Destacam-se diversas inovagoOes trazidas pela Lei Maria da Penha, como a inaplicabilidade da
Lei 9.099/95, o reconhecimento da violéncia doméstica como uma violagcéo dos direitos humanos e a
criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, com competéncia tanto na
esfera civil quanto na criminal. Ademais, foram implementados atendimentos policiais especializados,
como as Delegacias de Atendimento & Mulher (Piovesan, 2012).

A Lei tem como objetivo garantir que qualquer individuo acusado de cometer um crime

relacionado a violéncia doméstica e familiar contra a mulher seja responsabilizado legalmente,
independentemente da gravidade da pena prevista. Mesmo que a sentenca inicial seja substituida por
uma medida restritiva de direitos, esta pode ser convertida em prisdo em caso de descumprimento
injustificado, portanto, conceituando essa abordagem, aponta-se um trecho de um questionario feito a
autora Maria da Penha Fernandes, que diz:

A principal finalidade da lei ndo é de punir os homens, como muitos dizem. E de punir o

homem agressor. Além proteger a mulher da violéncia doméstica, e avisa-la de que ela tem
direitos. O agressor precisa entender que a mulher é uma pessoa. (Fernandes, 2016).

Como visto anteriormente, a violéncia contra as mulheres pode se manifestar de diversas
formas, no entanto, é fundamental destacar que essas formas de violéncia frequentemente estdo
interligadas e podem coexistir em um relacionamento abusivo. Nesse contexto, a mulher pode sofrer
desde insultos e xingamentos (violéncia verbal) até isolamento social e chantagens emocionais
(violéncia psicoldgica), podendo, em casos extremos, ser vitima de feminicidio.

Antes da promulgagéo da Lei Maria da Penha, a Lei n° 10.455/2002 ja previa, no ambito dos
Juizados Especiais, a possibilidade de o juiz determinar, como medida cautelar, o afastamento do
agressor do lar, domicilio ou local de convivéncia com a vitima, em casos de violéncia doméstica
(Brasil, 2002).

Posteriormente, a Lei n° 10.886/2004 introduziu no ordenamento juridico o tipo penal de
violéncia doméstica, caracterizado pela pratica de lesdo corporal contra ascendente, descendente,

irmdo, conjuge, companheiro ou pessoa com gquem o agente conviva ou tenha convivido, ou ainda
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quando se prevalece das relacdes de coabitagdo, domésticas ou de hospitalidade. Contudo, a pena
prevista para esse delito era de 6 (seis) meses a 1 (um) ano de detencdo (BRASIL, 2004), o que o
enguadrava como crime de menor potencial ofensivo, sujeito a aplicacdo da Lei dos Juizados Especiais
e as limitacGes de efetividade dai decorrentes.

Nesse contexto, o Brasil ainda carecia de uma legislagdo especifica e eficaz para prevenir e
punir a violéncia contra a mulher, falhando em dar efetividade aos tratados internacionais de direitos
humanos das mulheres e negando, na pratica, a plena realizacéo dos direitos fundamentais a igualdade
e a dignidade da pessoa humana no ambiente doméstico e familiar. Com a promulgacao da Lei Maria
da Penha, observou-se, no a@mbito do controle difuso de constitucionalidade, a manifestacdo de
diversos magistrados estaduais no sentido de afastar sua aplicacdo, sob o fundamento de que a norma
violaria o principio da igualdade entre homens e mulheres consagrado na Constituicdo Federal. Diante
da celeuma instaurada em torno da compatibilidade da lei com a ordem constitucional, a Presidéncia
da Republica ajuizou, junto ao Supremo Tribunal Federal, a A¢do Declaratéria de Constitucionalidade
(ADC) n° 19, com o objetivo de obter pronunciamento definitivo quanto a sua conformidade com os
preceitos da Carta Magna (Brasil, 2012).

Julgando a acdo em fevereiro de 2012, em conjunto com a Acdo Declaratoria de
Inconstitucionalidade n°. 4424, proposta pelo procurador-geral da Republica, o STF analisou a
discriminacao positiva com base no género e outros pontos da lei que modificavam seu procedimento.
A deciséo foi ementada da seguinte forma:

VIOLENCIA DOMESTICA — LEI N° 11.340/06 - GENEROS MASCULINO E FEMININO
— TRATAMENTO DIFERENCIADO. O artigo 1° da Lei n® 11.340/06 surge, sob o angulo do
tratamento diferenciado entre os géneros— mulher e homem —, harmdnica com a Constitui¢do

Federal, no que necesséaria a protecdo ante as peculiaridades fisica e moral da mulher e a cultura
brasileira.

COMPETENCIA — VIOLENCIA DOMESTICA — LEI N° 11.340/06 —JUIZADOS DE
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER. O artigo 33 da Lei n°
11.340/06, no que revela a conveniéncia de criacdo dos juizados de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, ndo implica usurpacéo da competéncia normativa dos estados quanto
a prépria organizacdo judiciaria.

VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER — REGENCIA — LEI N°
9.099/95 — AFASTAMENTO. O artigo 41 da Lei n° 11.340/06, a afastar, nos crimes de
violéncia doméstica contra a mulher, a Lei n® 9.099/95, mostra-se em consonancia com 0
disposto no § 8° do artigo 226 da Carta da Republica, a prever a obrigatoriedade de o Estado
adotar mecanismos que coibam a violéncia no ambito das relagdes familiares.

Relator: Min. MARCO AURELIO. Julgamento em: 09/02/2012 (BRASIL, 2012, p. 1-2)

No referido julgamento, merece especial destaque o voto da Ministra Carmen Ldcia, que optou
por uma abordagem nao apenas técnica, mas também marcada por reflexdes pessoais enquanto mulher.
A ministra recordou situacdes vivenciadas ao longo de sua carreira, como a participagdo em

julgamentos nos quais era comum a aceitacao da tese de “defesa da honra” como justificativa para o
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feminicidio. Relatou, ainda, ter presenciado um delegado afirmar: “Bateu? Mas a mulher era dele?
Entdo, nada a ser feito” (Brasil, 2012).

Durante o julgamento, a ministra ressaltou que, na tribuna, foi sustentado que a violéncia
doméstica e familiar, por ocorrer no contexto das relacdes afetivas, deveria ser tratada como um
problema privado, restrito ao &mbito doméstico. Em sua divergéncia, a ministra afirmou que, em
situacOes de violéncia, ndo se pode falar em uma relagdo de afetividade, mas sim em uma relacdo de
poder, onde h& uma disputa para estabelecer quem exerce o dominio sobre o outro (BRASIL, 2012).
Nas falas da ministra:

Onde houver, enquanto houver, uma mulher sofrendo violéncia neste momento, em qualquer
lugar deste Planeta, eu me sinto violentada. Enquanto houver situacdes de violéncia, temos de
ter o tratamento para fazer leis como essa, que sdo politicas afirmativas, que fazem com que a
gente supere - ndo para garantir a igualdade de uma de nds: juizas, advogadas, senadoras,
deputadas, servidoras publicas -, mas a igualacdo, a dindmica da igualdade, para que a gente
um dia possa ndo precisar provar que nds precisamos estar aqui porque, sendo mulher, tanto
n&o seria o “normal”. E digo isso, porque alguém acha que, as vezes, uma juiza deste Tribunal
ndo sofre preconceito. Mentira! Sofre! N&o sofre igual a todas as mulheres, outras sofrem mais
do que eu. Mas, sofrem. Ha os que acham que isto aqui ndo é lugar de mulher, como uma vez

me disse uma determinada pessoa sem saber que eu era uma dessas: "Mas, também, |4 agora
tem até mulher" (BRASIL, 2012, p. 45).

Diante disso, conclui-se que a contra a mulher € um problema ainda ser melhorado de forma
urgente, que, apesar dos avancos da sociedade no século XXI, continua sendo um tema cercado de
tabus. Nesse contexto, é essencial investir em prevencdo, conscientizacdo e suporte as vitimas. A
promulgacdo da Lei Maria da Penha, portanto, foi fundamental ndo apenas para definir e tipificar as
diversas formas de violéncia, mas também para ampliar a compreensdo sobre o fenémeno da violéncia
domeéstica contra a mulher e suas formas de prevencao, assegurando que todos os direitos humanos
sejam garantidos e respeitados.

Assim, a Lei Maria da Penha, ao ser interpretada a luz da Constituicdo, consolidou o
entendimento de que os crimes praticados com violéncia doméstica e familiar contra a mulher estéo
excluidos da aplicagdo da Lei dos Juizados Especiais (Lei n®9.099/95), mesmo quando a pena maxima
ndo ultrapasse 2 anos. Além disso, a Corte firmou a posi¢do de que todas as lesGes corporais, mesmo
as de natureza leve ou culposa, praticadas no contexto das relacdes domésticas, configuram crime de
acdo penal incondicionada, permitindo o inicio da persecucdo penal independentemente da
representacdo da vitima. Dessa forma, a Lei Maria da Penha desempenha um papel crucial na protecéo
das mulheres, promovendo a efetividade das politicas publicas e a conscientizagdo sobre a violéncia

doméstica, visando garantir os direitos fundamentais e a dignidade humana.
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4 A APLICAQAO DAS MEDIDAS PROTETIVAS NA BUSCA DE REINCIDENCIA DE
VIOLENCIA

A Lei Maria da Penha e a eficacia das medidas protetivas &€ um tema bastante discutido no
Brasil nos ultimos tempos, tendo em vista que a cada dia varias mulheres sdo vitimas de algum tipo
de violéncia, necessitando ser amparada de acordo com os instrumentos protetivos apontados pela
Lei 11.340/2006. Assim, é um assunto que requer estudo para melhor entendimento do tipo penal e
da aplicacio da mencionada lei. O Brasil tem criado mecanismos para combate a esses tipos penais. E
um assunto que ja existia antes da aplicacdo da mencionada lei, entretanto, atualmente € possivel.

A reincidéncia da violéncia contra a mulher constitui um dos principais obstaculos a efetividade
das politicas publicas de enfrentamento a violéncia de género. Embora haja marcos legais importantes,
observa-se que muitos agressores voltam a cometer 0s mesmos atos mesmo apds a aplicacdo de
medidas protetivas. O poema do livro A Lei Maria da Penha Em Cordel escrito pelo autor Tido
Simpétia retrata que:

Toda mulher tem direito
A viver sem violéncia

E verdade, esté na lei.
Que tem muita eficiéncia

Pra punir o agressor
E a vitima, dar assisténcia

O trecho citado acima, so reforca a existéncia de um arcabouco juridico voltado a protecédo da
mulher. Contudo, a persisténcia da violéncia evidencia que a aplicacao da lei, por si so, ndo é suficiente.
Faz-se necessario o fortalecimento de politicas intersetoriais que promovam tanto o acolhimento e
acompanhamento das vitimas quanto a responsabilizacao e reeducacao dos agressores, como forma de
romper o ciclo continuo da violéncia.

Diante disso, sera estudada a eficacia das medidas protetivas da Lei Maria da Penha e a
aplicabilidade desta, e situacbes em que ha reincidéncia de violéncia doméstica. E inegavel que a Lei
Maria da Penha representa um enorme avanco social, entretanto, hd um longo caminho ainda a ser
percorrido para gque a violéncia contra a mulher seja efetivamente reduzida (Dias, 2014).

Aprofundando, o Atlas da Violéncia 2023, publicado pelo Ipea, revela dados alarmantes sobre
a violéncia contra a mulher no Brasil. Em 2022, mais de 144 mil mulheres foram vitimas de violéncia,
com destaque para 0s casos de estupro, que ocorreram a cada 46 minutos no pais. A violéncia
doméstica e intrafamiliar representou 65,2% das notificagdes, evidenciando a persisténcia desse
problema. Além disso, a pesquisa destaca que a taxa de homicidios de mulheres negras aumentou em
0,5% entre 2020 e 2021, enquanto para mulheres ndo negras houve uma reducao de 2,8%. Esses dados
reforgcam a urgéncia de politicas publicas eficazes para combater a violéncia de género e racial no pais
(IPEA, 2023).
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A pesquisa realizada pelo Instituto DataSenado, divulgada em 2023, trouxe a tona dados
alarmantes sobre a violéncia contra a mulher no Brasil. Aproximadamente 30% das mulheres
brasileiras ja sofreram algum tipo de violéncia doméstica ou familiar, com destaque para a violéncia
fisica, que atinge 76% das vitimas. A pesquisa também revelou uma preocupante subnotificacdo, com
até 61% dos casos ndo sendo registrados. Além disso, a maioria das mulheres (75%) demonstra ter
pouco conhecimento sobre a Lei Maria da Penha, que busca combater a violéncia doméstica. A
violéncia é ainda mais intensa entre mulheres negras, que enfrentam condi¢Ges de vulnerabilidade
relacionadas a convivéncia com 0s agressores e a baixa renda. Esses dados refletem a necessidade
urgente de acdes mais eficazes no combate a violéncia de género no pais. (Brasil, 2023)

Desde 2006, com a promulgacéo da Lei n® 11.340, conhecida como Lei Maria da Penha, foram
instituidas medidas protetivas de urgéncia voltadas a protecdo da mulher em situacao de violéncia,
bem como mecanismos de acolhimento as vitimas. No entanto, tais medidas ndo tém se revelado
plenamente eficazes na reversdo do cenério atual de violéncia doméstica, demonstrando a necessidade
de aprimoramento na sua aplicacéo e fiscalizagéo.

E essencial assegurar a integridade fisica, emocional e psicolégica da mulher, visando,
sobretudo, a prevencao de novas situacoes de violéncia. As medidas protetivas previstas na referida lei
sdo instrumentos fundamentais nesse processo de prote¢édo, consolidando-se como pecas centrais no
combate & violéncia doméstica e familiar (Brasil, 2006).

Para que o enfrentamento a violéncia seja efetivo, € imprescindivel que a vitima seja
devidamente acolhida e orientada, com atencdo especializada e acompanhamento adequado. A
separacdo total do casal, quando cabivel, deve ser conduzida de forma segura, a fim de evitar a
reincidéncia da agressdo. Além disso, é direito da mulher o acesso a medidas eficazes que garantam o
distanciamento do agressor, como forma de preservar sua integridade e restabelecer sua autonomia
(Gomes; Nader, 2015).

Apesar dos avanc¢os proporcionados pela Lei Maria da Penha, ainda sdo recorrentes 0s casos
de descumprimento das medidas protetivas. Diversos fatores contribuem para esse cenario, entre eles
a auséncia de punicdes efetivas aos agressores, falhas na atuacéo policial, lacunas no sistema judiciario
e, em alguns casos, a falta de conhecimento da mulher sobre seus proprios direitos (Martins; Franklin,
2009).

Inicialmente, o descumprimento das medidas protetivas ndo era tipificado como crime
autébnomo, restando como alternativas a decretacdo de prisdo preventiva, a aplicacdo de multas ou o
acionamento da forca policial. No entanto, com o intuito de fortalecer a protecdo & mulher, foi
sancionada, em 2018, a Lei n®13.641, que incluiu no ordenamento juridico o crime de descumprimento

de medida protetiva de urgéncia. A nova legislacdo estabelece pena de detencdo que pode variar de
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trés meses a dois anos, contribuindo para a responsabilizacdo do agressor e a efetividade das medidas
protetivas (Silva, 2019).

Ademais, a legislacdo preveé que, a depender da gravidade do caso concreto, o juiz podera adotar
outras medidas protetivas classificadas como de urgéncia. Dentre essas medidas, destaca-se 0
encaminhamento da vitima e de seus dependentes a programas oficiais de protecdo ou atendimento
especializado; a autorizagdo para o retorno da vitima e de seus dependentes ao domicilio, apds o
afastamento do agressor; e, ainda, a determinacéao do afastamento da propria vitima do lar, sem prejuizo
de seus direitos relativos aos bens patrimoniais, a guarda dos filhos e ao recebimento de penséo
alimenticia. Ressalta-se que o magistrado podera requisitar, sempre que entender necessario, 0 apoio
da forca policial para garantir o cumprimento das medidas protetivas estabelecidas (Ramos, 2018).

Além da Lei Maria da Penha, outros instrumentos legais foram criados com o objetivo de
ampliar a protecdo as mulheres vitimas de violéncia. Dentre eles, destaca-se a Lei n°® 12.737/2012,
conhecida como Lei Carolina Dieckmann, que tipifica como crime a invasdo de dispositivos
eletronicos com o intuito de obter, adulterar ou destruir dados pessoais sem autorizagdo. Essa
legislacdo surgiu apds o vazamento de fotos intimas da atriz Carolina Dieckmann, que teve seu e-mail
invadido (Quintino, 2012), e tem como principal finalidade o combate aos crimes virtuais.

Outro importante marco é a Lei n°® 12.845/2013, popularmente chamada de Lei do Minuto
Seguinte, que assegura atendimento imediato e humanizado as vitimas de violéncia sexual, por meio
do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa norma garante acesso a assisténcia médica, psicoldgica e
social, realizacdo de exames preventivos, além de informacdes sobre os direitos das vitimas (Lima,
2021). A lei também promoveu mudancas relevantes nos prazos prescricionais relativos aos crimes
sexuais contra criancas e adolescentes, determinando que a contagem da prescri¢do se inicie apenas
apos a vitima atingir a maioridade, estendendo o prazo para denuncia para até vinte anos, o que
proporciona as vitimas mais tempo para buscar justica.

Por fim, destaca-se a Lei n® 13.104/2015, que introduziu no ordenamento juridico brasileiro o
crime de feminicidio, qualificando o homicidio quando este é praticado contra a mulher por razdes da
condicdo de sexo feminino. Entretanto, € importante ressaltar que nem todo homicidio de mulher ¢é
considerado feminicidio; por exemplo, ndo se enquadram nessa categoria 0s casos de homicidio
culposo ou de latrocinio. A pena prevista para o feminicidio é de reclusdo de 12 a 30 anos, podendo
ser agravada caso o crime seja cometido contra menores de 14 anos, maiores de 60 anos, pessoas com
deficiéncia, durante a gestacdo ou nos trés meses posteriores ao parto, bem como na presenca de
descendente ou ascendente da vitima — seja essa presenca fisica ou virtual (Bianchini, 2016).

A Lei Maria da Penha, em suas disposicGes gerais, estabelece medidas protetivas de urgéncia

voltadas a protecdo da mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar. Conforme disposto no
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artigo 18, cabe ao juiz o prazo de 48 horas para analisar o pedido formulado pela vitima, podendo,
dentro desse periodo, conceder algum dos mecanismos de protecéo previstos na norma, como:

Art. 18. Recebido o expediente com o pedido da ofendida, caberd ao juiz, no prazo de 48
(quarenta e oito) horas:

| — Conhecer do expediente e do pedido e decidir sobre as medidas protetivas de urgéncia;

Il — Determinar o encaminhamento da ofendida ao 6rgao de assisténcia judiciaria, quando for
0 caso, inclusive para o ajuizamento da acdo de separacdo judicial, de divércio, de anulagao
de casamento ou de dissolucdo de unido estavel perante o juizo competente;

Il — comunicar ao Ministério Publico para que adote as providéncias cabiveis;

IV — Determinar a apreensdo imediata de arma de fogo sob a posse do agressor. (Brasil, 2006)

Assim como o artigo anteriormente mencionado, o artigo 19 da Lei Maria da Penha também
dispde que o Ministério Publico, ou a propria ofendida, pode solicitar a aplicacdo de medidas
protetivas, bem como requerer a revisdo daquelas ja concedidas, nos casos de violéncia doméstica e
familiar:

Art. 19. As medidas protetivas de urgéncia poderdo ser concedidas pelo juiz, a requerimento
do Ministério Pablico ou a pedido da ofendida.

8§ 1° As medidas protetivas de urgéncia poderdo ser concedidas de imediato,
independentemente de audiéncia das partes e de manifestacdo do Ministério Publico, devendo
este ser prontamente comunicado.

§ 2° As medidas protetivas de urgéncia serdo aplicadas isolada ou cumulativamente, e poderao
ser substituidas a qualquer tempo por outras de maior eficacia, sempre que os direitos
reconhecidos nesta Lei forem ameacados ou violados.

§ 3° Poderé o juiz, a requerimento do Ministério Publico ou a pedido da ofendida, conceder
novas medidas protetivas de urgéncia ou rever aquelas ja concedidas, se entender necessario a

protecdo da ofendida, de seus familiares e de seu patriménio, ouvido o Ministério Publico
(Brasil, 2006).

O presente artigo buscou analisar como a Lei Maria da Penha tem sido aplicada no
enfrentamento da violéncia doméstica, considerando o contexto desde sua promulgacao até os dias
atuais. Ao longo desses 18 anos, foram promovidas mudangas significativas com o objetivo de garantir
uma maior prote¢do as mulheres e punir de maneira mais eficaz as condutas violentas dos agressores.

A lei, em seus 46 artigos, prevé uma série de medidas que podem e devem ser adotadas diante
da ocorréncia de violéncia doméstica, como a concessao de medidas protetivas de urgéncia, o
afastamento do agressor do lar, a prisdo preventiva e outros mecanismos que visam garantir a seguranca
da vitima. No entanto, sua efetividade ainda encontra entraves, sobretudo devido a morosidade do
sistema judiciario e a caréncia de estrutura fisica, profissional e financeira dos 6rgdos competentes.
Tais fatores comprometem a protecao integral que a lei se propde a oferecer.

Embora a Lei Maria da Penha tenha representado um marco juridico e social, sua aplicagao
ainda esbarra em desafios estruturais e culturais. A permanéncia de valores patriarcais enraizados na
sociedade dificulta a eficacia das politicas publicas de combate a violéncia contra a mulher,
contribuindo para a reincidéncia desses casos. Nesse contexto, destaca-se que as medidas protetivas

sdo ferramentas essenciais para conter a repeti¢cdo da violéncia, especialmente quando aplicadas de
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forma célere e acompanhadas de suporte continuo a vitima. Assim, embora ndo tenha erradicado o
problema, a Lei 11.340/2006 segue sendo um instrumento fundamental na luta pela garantia dos

direitos das mulheres e na constru¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

5 CONCLUSAO

A violéncia doméstica afeta pessoas de diferentes classes sociais € etnias, nao sendo exclusiva
de individuos com menor poder aquisitivo. Isso ocorre porque a cultura machista estd presente em
todas as camadas da sociedade. Ha relatos de violéncia tanto entre pessoas andnimas quanto entre
figuras publicas e artistas famosas. Desde os primordios da sociedade, existe uma desigualdade de
género que privilegia os homens em diversos aspectos, enquanto as mulheres foi imposto um papel de
submissao.

Ao longo deste trabalho, buscou-se compreender a eficacia das medidas protetivas de urgéncia
na redu¢do da reincidéncia da violéncia contra a mulher atualmente, a analise revelou que, embora a
Lei Maria da Penha represente um marco juridico fundamental na luta contra a violéncia de género,
sua aplicacdo pratica ainda precisa melhorar no papel.

Portanto, os meios de comunicagdo exercem um papel fundamental no combate a violéncia
doméstica, ao trazerem a publico diversos casos desse tipo de crime, gerando indignagdo social e
incentivando o cumprimento da lei. Ao longo do tempo, as mulheres vém superando desigualdades de
género que, por muitos anos, limitaram sua liberdade individual e o acesso a direitos fundamentais.
Um dos passos iniciais foi o reconhecimento dos direitos humanos essenciais a vida, também
conferidos as mulheres.

A Lei Maria da Penha surgiu modificando o judiciario brasileiro, preparando o Brasil para
afrontar qualquer tipo de violéncia doméstica. Houve modificagdes, como, juizado especializado nessa
espécie de crime, considerou mecanismos especiais para melhor atender as vitimas, dentre outras
mudangas.

A hipotese de que as medidas protetivas poderiam funcionar como um instrumento eficiente de
prevencdo a reincidéncia foi parcialmente confirmada: quando aplicadas com celeridade,
acompanhadas por fiscaliza¢do efetiva e por suporte multidisciplinar as vitimas, elas apresentam
resultados positivos. No entanto, essa ndo ¢ a realidade predominante. O que se observa, na pratica, ¢
um sistema permeado por morosidade, despreparo institucional, auséncia de monitoramento continuo
e falta de articulagdo entre os 6rgaos responsaveis.

Criticamente, percebe-se que a protecao conferida as mulheres estd mais vinculada ao esforgo
individual de determinados profissionais e institui¢des do que a um sistema sélido e funcional. A
auséncia de investimento estrutural, tanto em recursos humanos quanto tecnoldgicos, compromete o

papel preventivo das medidas protetivas e expde as vitimas a riscos constantes. Em muitos casos, essas
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medidas sdo vistas como solugdes simbolicas, que legitimam uma resposta formal do Estado, mas que,
na realidade, falham em oferecer seguranga concreta.

Além disso, o discurso juridico muitas vezes desconsidera os fatores socioculturais que
perpetuam a violéncia doméstica. O sistema de justica ainda opera sob uma logica patriarcal, que
culpabiliza a vitima, naturaliza a violéncia e relativiza a gravidade dos abusos, sobretudo os de natureza
psicologica. O reconhecimento tardio da violéncia psicoldgica como crime ilustra bem a resisténcia
estrutural a ampliagdo da prote¢ao as mulheres.

Portanto, a efetividade das medidas protetivas deve ser avaliada ndo apenas por sua previsao
legal ou nimero de concessdes, mas, principalmente, por sua capacidade de promover mudangas reais
na vida das mulheres. Apesar dos desafios apontados, € possivel vislumbrar avangos concretos quando
ha comprometimento institucional, investimento em politicas publicas e atuacdo integrada entre
Judiciario, sociedade civil e rede de protecdo. O fortalecimento dessas medidas, aliado a
conscientizacao social e a capacitagdo dos profissionais envolvidos, aponta para um futuro mais seguro
e justo para todas as mulheres. A esperanca estd justamente na possibilidade de transformar a legislacao
em uma ferramenta verdadeiramente eficaz de protecao e dignidade. O desafio ndo ¢ apenas juridico,
mas também politico, social e cultural. A protecdo a mulher, para ser efetiva, precisa ser prioridade

concreta do Estado e da sociedade como um todo.
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