T | Lumen

Programa Saude na Escola (PSE): Integrando politicas publicas
de saude e de educacao

d ' https://doi.org/10.56238/levv15n40-021

Lucas Alves de Oliveira Lima
Administrador ¢ Doutor em H.C
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
E-mail: luksapp99@gmail.com

Avelar Alves da Silva
Especialista em Clinica Médica, Nefrologia, Terapia Intensiva e Medicina de Urgéncia
Universidade Federal do Piaui

Tamires Mélo de Lima
Pos-graduanda em Saude Coletiva, pelo programa de Residéncia Multiprofissional - IMIP
E-mail: tamiresmdll @hotmail.com

Marcelo Campos Pontes
Pos graduagdo em Docéncia do Ensino Superior
Universidade Estadual Vale do Acarau - UVA
E-mail: marcelocampospontes74@gmail.com

Karine Lima de Sousa
Ebserh- Meac (Maternidade Escola Assis Chateaubriand- EBSERH)

Miguel Tourinho Azevedo
Graduado em Medicina pelo Centro Universitario UniNOVAFAPI
Cento Universitario UniNOVAFAPI
E-mail: Azevedo.tmiguel@gmail.com
LATTES: http://lattes.cnpq.br/0332838326971348

RESUMO

O Programa Saude na Escola (PSE), iniciado em 2007 pelo Ministério da Satde e pelo Ministério da
Educacao, visa integrar as politicas de satde e educagdo no Brasil para promover a saude integral dos
estudantes e melhorar seu desempenho académico. O objetivo da pesquisa foi avaliar a eficacia do PSE
nessa integracao, analisando como a abordagem integrada contribui para a promog¢ao da satde e a
melhoria do desempenho escolar. A pesquisa caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica e
envolveu a andlise das acdes do programa, como atividades educativas sobre satide, campanhas de
vacinacao e a oferta de servicos de satide nas escolas. Os resultados mostraram que o PSE tem sido
bem-sucedido em incorporar acdes de satide no ambiente escolar, promovendo a colaboragdo entre
profissionais de satide e educadores, e oferecendo suporte continuo aos professores. A pesquisa
concluiu que a integracdo das politicas de satide e educagao através do PSE tem levado a melhoria dos
indicadores de saude dos alunos, redugdo de doencas e promocao de hdbitos saudaveis, além de criar
um ambiente escolar que valoriza a saude como parte essencial do processo educativo. Esse modelo
integrado ndo s6 melhora a qualidade de vida dos estudantes, mas também estd associado a melhores
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resultados académicos, evidenciando a importancia de uma abordagem coordenada para atender as
necessidades das criangas e adolescentes de forma eficaz.

Palavras-chave: Programa Saude na Escola (PSE), Politicas Publicas, Educacao, Saude.
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1 INTRODUCAO

O Programa Satide na Escola (PSE) emerge como uma iniciativa estratégica que visa integrar
politicas publicas de saude e educagao no Brasil, refletindo a crescente consci€ncia sobre a importancia
da colaboragdo entre esses dois setores cruciais para o bem-estar das criangas ¢ adolescentes. Lancado
em 2007 pelo Ministério da Saude em parceria com o Ministério da Educagao, o PSE busca promover
a saude integral dos estudantes através de agdes que envolvem tanto a prevencdo quanto a promog¢ao
de habitos saudaveis no ambiente escolar. Este programa reconhece que a escola ¢ um espago
privilegiado para a implementagao de praticas de saude, dada a sua capacidade de alcangar um nimero
significativo de jovens e sua influéncia direta sobre os comportamentos e hébitos cotidianos (Lopes;
Nogueira; Rocha, 2018).

O contexto histérico do PSE esta intimamente ligado ao reconhecimento das limitagdes dos
sistemas de satde e educagdo isolados, e a necessidade de abordagens integradas para enfrentar
desafios comuns. Antes da criacdo do programa, as politicas de saude e educagdo frequentemente
operavam de maneira segmentada, sem sinergia suficiente para abordar as necessidades complexas das
populagdes estudantis. Com o PSE, busca-se superar essa fragmentagado, estabelecendo um modelo de
intervengdo que promove a cooperagdo entre escolas e unidades de saude, visando garantir um
atendimento mais eficaz e holistico as criancas e adolescentes (Schneider; Magalhaes; Almeida, 2022).

A implementag¢do do PSE envolve uma série de estratégias e agdes coordenadas, incluindo a
realizacdo de atividades educativas sobre saude, a promocdo de campanhas de vacinacdo, € o
oferecimento de servigos de saude dentro das escolas, como triagens e atendimentos. A parceria entre
profissionais de satde e educadores ¢ essencial para garantir que as iniciativas do programa sejam
adaptadas as necessidades especificas de cada comunidade escolar. Além disso, o PSE promove a
formacdo continua dos professores e gestores escolares para capacitd-los a identificar e lidar com
questdes de saude que possam impactar o desempenho e o bem-estar dos alunos (Vieira; Belisario,
2018).

O impacto do PSE ¢ observado através da melhoria dos indicadores de satide e da qualidade de
vida dos estudantes, bem como no fortalecimento da articulacao entre as politicas publicas de satde e
educacdo. O programa visa ndo apenas a redugdo de doengas e a promog¢ao de habitos saudéveis, mas
também a criacdo de um ambiente escolar que valorize a satde como um componente essencial do
aprendizado. Estudos sobre o PSE t€ém mostrado que a integragao das politicas de saude e educacao
pode levar a melhores resultados académicos, uma vez que a saude fisica e mental dos alunos esté
diretamente ligada ao seu desempenho escolar e a sua capacidade de aprender (Rumor et al., 2022).

Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar a eficacia do Programa Satide na Escola (PSE) na
integragdo das politicas publicas de saude e educagdo, avaliando como essa abordagem integrada

contribui para a promogao da satide e melhoria do desempenho escolar dos estudantes.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE) surge como uma resposta estratégica a necessidade de
integrar as politicas publicas de satde e educacdo no Brasil, refletindo a crescente compreensdo da
importancia dessa colaboragao para o bem-estar dos jovens. Langado em 2007, o PSE ¢é uma iniciativa
conjunta do Ministério da Saude e do Ministério da Educacdo, projetado para promover a saude
integral dos estudantes e garantir que os beneficios de uma abordagem integrada cheguem diretamente
as escolas (Souza, 2020).

A criagdo do PSE foi motivada pelo reconhecimento das limitacdes dos sistemas de satde e
educacdo que, até entdo, operavam de maneira fragmentada e muitas vezes isolada. Antes do PSE, as
politicas de satide e educagdo eram frequentemente desenvolvidas e implementadas sem uma sinergia
eficaz, resultando em abordagens desconectadas que ndo atendiam adequadamente as necessidades
complexas da populagdo estudantil. Esse contexto histérico evidenciava a urgéncia de uma estratégia
que unisse os esforcos de ambos os setores para enfrentar os desafios comuns e garantir um
atendimento mais holistico as criangas e adolescentes (Rumor et al., 2022).

O programa foi concebido em um periodo de crescente conscientizag@o sobre a importancia da
saude no ambiente escolar, reconhecendo que as escolas sdo locais privilegiados para a implementacao
de praticas de satide devido ao seu acesso direto a um grande niimero de jovens. O PSE visa superar a
fragmentagdo das politicas anteriores ao promover um modelo de intervengdo que fomente a
cooperagdo entre escolas e unidades de saude. Essa colaboragdo busca ndo apenas melhorar o
atendimento a saude dos alunos, mas também integrar praticas de satde no cotidiano escolar, criando
um ambiente que valoriza a saide como um componente essencial do aprendizado (Schneider;
Magalhdes; Almeida, 2022).

Com a implementacao do PSE, foi estabelecido um novo paradigma para a gestao das politicas
publicas, que agora incluem a realizacdo de atividades educativas sobre satide, campanhas de
vacinagdo e o oferecimento de servigos de saude diretamente nas escolas. A proposta do programa
também envolve a formag¢do continua de professores e gestores escolares para prepara-los a identificar
e tratar questdes de satide que possam impactar o desempenho e o bem-estar dos alunos. Esse esfor¢o
colaborativo reflete a inteng@o de criar uma estrutura de apoio mais robusta e eficaz, capaz de responder
as necessidades diversificadas das comunidades escolares (Rumor et al., 2022).

Desde sua criagdo, o PSE tem sido uma peca fundamental na articulacdo entre saude e
educacdo, influenciando positivamente os indicadores de satde e a qualidade de vida dos estudantes.
O programa se destaca por promover a integragao das politicas publicas, destacando-se ndo apenas na

reducdo de doencas e na promog¢ao de habitos sauddveis, mas também no estimulo a um ambiente
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escolar que valorize a satide como parte essencial do processo educacional. A evolucdo do PSE
demonstra a importancia de uma abordagem integrada e coordenada para o atendimento as
necessidades das criancas e adolescentes, refletindo um compromisso continuo com a melhoria das

politicas publicas no Brasil (Schneider; Magalhaes; Almeida, 2022).

2.2 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE): INTEGRACAO ENTRE POLITICAS PUBLICAS
DE SAUDE E DE EDUCACAO

O Programa Saude na Escola (PSE) representa um avango significativo na integragdo entre
politicas publicas de saude e educacdo no Brasil. Lancado em 2007, o PSE surgiu como uma resposta
a necessidade de uma abordagem mais coesa e eficaz para atender as demandas de satde e educacao
dos estudantes. Antes da implementagdo do programa, as politicas nesses setores frequentemente
operavam de forma isolada, sem a sinergia necessaria para abordar as complexas necessidades das
criangas e adolescentes (Rumor et al., 2022).

O PSE foi criado para superar essa fragmentagao, estabelecendo um modelo de intervengao que
promove a colaboragdo entre escolas e unidades de satide, buscando um atendimento mais integrado e
holistico. A proposta do PSE ¢ baseada na ideia de que a escola ¢ um ambiente estratégico para
promover a saude, dada sua capacidade de alcangar um grande numero de jovens e influenciar seus
habitos e comportamentos diarios (Souza, 2020).

O programa integra ag¢des de satde dentro do contexto escolar, oferecendo atividades
educativas sobre praticas saudaveis, promovendo campanhas de vacinagdo, e disponibilizando servigos
de satide como triagens e atendimentos nas proprias escolas. Essa abordagem busca garantir que a
promocao da saude e a educacao dos alunos caminhem juntas, reforgando a importancia da saide como
um componente fundamental do processo educativo (Schneider; Magalhaes; Almeida, 2022).

Para que essa integracdo seja eficaz, o PSE estabelece uma colaboragdo estreita entre
profissionais de saude e educadores. Essa parceria ¢ crucial para adaptar as iniciativas do programa as
necessidades especificas de cada comunidade escolar, garantindo que as agdes sejam relevantes e
impactantes.

Além disso, o programa inclui a formagdo continua de professores e gestores escolares,
capacitando-os para identificar e lidar com questdes de satde que possam afetar o bem-estar e o
desempenho académico dos alunos. Essa capacitagdao ¢ fundamental para assegurar que as praticas de
saude sejam implementadas de maneira eficiente e que a integracdo entre saude e educagdo seja
sustentada ao longo do tempo (Rumor et al., 2022).

O impacto do PSE pode ser observado em diversos aspectos. A melhoria dos indicadores de
saude dos estudantes, como a redu¢do de doencas e a promogao de hébitos saudaveis, reflete o sucesso

das a¢des integradas. Além disso, a criagdo de um ambiente escolar que valoriza a saude contribui para
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a melhoria da qualidade de vida dos alunos e para a promog¢ao de um aprendizado mais eficaz (Veras;
Ferreira; Lourinho, 2020).

A integragdo das politicas de saude e educacao pode levar a melhores resultados académicos,
uma vez que a saude fisica e mental dos alunos estd diretamente ligada ao seu desempenho escolar.
Em resumo, o Programa Saude na Escola representa uma inovagdo importante na forma como as
politicas publicas sdo formuladas e implementadas, ao promover uma abordagem integrada que une
saude e educacao (Schneider; Magalhaes; Almeida, 2022).

Ao criar um modelo de colaboragao entre escolas e unidades de saude, o PSE visa ndo apenas
melhorar a saide dos estudantes, mas também fortalecer o ambiente escolar e promover um
aprendizado mais eficaz. A integrag@o entre essas politicas publicas € um passo crucial para garantir
que as necessidades das criancas e adolescentes sejam atendidas de maneira abrangente e coordenada

(Souza, 2020; Vieira; Belisario, 2018).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do Programa Satde na Escola (PSE) revela sua importancia como um modelo
inovador de integracdo entre as politicas publicas de satde e educagdao no Brasil. Desde sua criacao
em 2007, o PSE tem se destacado por promover uma abordagem colaborativa que une os esforgos dos
setores de saude e educagdo para melhorar o bem-estar e o desempenho académico dos estudantes. A
proposta de integrar essas duas areas, historicamente fragmentadas, tem mostrado resultados positivos
em diversos aspectos.

Primeiramente, a eficacia do PSE ¢ evidente na forma como as a¢des de satide sdo incorporadas
no cotidiano escolar. O programa ndo apenas promove atividades educativas sobre saude e campanhas
de vacinagdo, mas também disponibiliza servigos de saude diretamente nas escolas. Essa presenga de
profissionais de saude no ambiente escolar facilita o acesso dos alunos a cuidados médicos e
orientagdes preventivas, refletindo um compromisso com a saude integral dos estudantes.

Além disso, a colaboracao estreita entre profissionais de saude e educadores ¢ um dos pilares
do PSE. Essa parceria garante que as estratégias de saide sejam adaptadas as necessidades especificas
de cada comunidade escolar e que as praticas de satide sejam implementadas de maneira eficaz. A
formag¢do continua de professores e gestores escolares fortalece essa colaboracdo, capacitando-os a
lidar com questdes de satide que podem impactar o desempenho académico e o bem-estar dos alunos.

Os resultados observados até agora indicam que o PSE tem contribuido para a melhoria dos
indicadores de satide dos estudantes, como a redu¢do de doencas e a promogao de habitos saudaveis.
Além disso, o programa tem influenciado positivamente o ambiente escolar, criando um espaco que
valoriza a saude como um componente essencial do aprendizado. A integragao das politicas de saude

e educacao promovida pelo PSE nao apenas melhora a qualidade de vida dos alunos, mas também esta
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ligada a melhores resultados académicos, evidenciando a conexao direta entre a satde fisica e mental
dos estudantes e seu desempenho escolar.

O sucesso do PSE demonstra que uma abordagem integrada e coordenada ¢ fundamental para
atender de forma abrangente as necessidades das criangas ¢ adolescentes. Ao unir saude e educagao, o
programa oferece um modelo eficaz para garantir que as politicas publicas trabalhem em sinergia,
promovendo um ambiente escolar mais saudavel e estimulante. Em conclusdo, o Programa Saude na
Escola representa um avango significativo na integracdo das politicas publicas no Brasil, mostrando
que a colaboragao entre diferentes setores pode resultar em melhorias substanciais para o bem-estar e

o aprendizado dos estudantes.
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