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RESUMO

Este estudo analisa o ativismo alimentar no Brasil, tomando como ponto de partida a inquietagdo
provocada pelo movimento Slow Food e suas contradi¢des diante da realidade brasileira. A partir de
uma abordagem critica e interdisciplinar, o estudo ndo busca validar ou refutar o movimento, mas
compreender como ele evidencia os limites de propostas exdgenas diante das desigualdades estruturais
do pais. O trabalho parte do conceito de ativismo alimentar como uma pratica interseccional e politica,
fundamentada em autores como Counihan e Siniscalchi, Portilho e Schubert, e o articula com o
contexto brasileiro por meio do debate sobre politicas publicas, saberes tradicionais e movimentos
sociais como o0 MST. A pesquisa evidenciou a centralidade de experiéncias comunitarias e populares
— como as das comunidades quilombolas e da reforma agraria — no campo da soberania alimentar,
revelando que, embora alguns principios do Slow Food se aproximem dessas lutas, sua atuagdo no
Brasil ainda se apresenta de forma ambigua e relativamente distante dessas praticas.

Palavras-chave: Ativismo alimentar. Slow Food. Soberania alimentar. Gastronomia. Movimentos
populares. Comunidades quilombolas. MST.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo é um elemento central na construcdo das sociedades, refletindo ndo apenas
aspectos bioldgicos e nutricionais, mas também dimensdes estruturais, econdmicas, politicas e
culturais. No Brasil, a historia alimentar € marcada pelo legado colonial, pela monocultura
agroexportadora e pela concentracdo fundiaria— fatores que ainda influenciam os habitos alimentares,
a distribuicdo de recursos e as formas de excluséo social.

Diante de tantas complexidades, a gastronomia — enquanto campo multidisciplinar emergente
— tem se apresentado como uma janela de possibilidades para novas leituras da alimentacdo. Por meio
dela, surgem olhares mais sensiveis e esperancosos, voltados ao cuidado, & valorizacdo de saberes
locais e a celebragdo das culinarias regionais e comunitérias. H4, nesse campo, a expectativa de que
possamos encontrar solugdes para problemas estruturais e de longa data. No entanto, neste mesmo
campo também é patente observar que nem sempre a valorizacdo de alimentos frescos e saudaveis, por
exemplo, resolve, por si s6, a fome, 0 uso intensivo de agrotdxicos e seus impactos sociais e ambientais,
atividades predatdrias e inimeras outras mazelas e problemas que atingem as pessoas que precisam se
alimentar.

Por isso, torna-se importante refletir criticamente sobre como assimilamos discursos e praticas
que incentivam determinadas atitudes frente ao que se come, como se come e quais sdo 0s caminhos
da cadeia alimentar no Brasil — pais de grande diversidade cultural, mas também de profundas
desigualdades. Foi a partir dessa inquietagcdo que surgiu o interesse por compreender a assimilacéo do
movimento Slow Food no Brasil, a partir dos ativismos alimentares.

Embora esse movimento proponha principios essenciais — como uma alimentagao “boa, limpa
e justa” —, sua penetragdo na sociedade brasileira parece limitada. Trata-se de um modelo de origem
europeia, muitas vezes restrito a grupos com maior poder aquisitivo ou capital cultural. Assim, o Slow
Food, mais do que uma proposta em si, tornou-se neste trabalho um ponto de partida para indagacdes
sobre o0 ativismo alimentar e suas possibilidades de transformacdo em contextos periféricos.

Dessa inquietacdo, emergiu também a necessidade de investigar o historico dos ativismos
alimentares no Brasil, compreendendo-0s ndo apenas como praticas de consumo, mas como expressdes
de lutas sociais mais amplas. Para tanto, antes de apresentar definicbes propostas por estudiosos
brasileiros como Fatima Portilho e Maycon Schubert, propomos uma introdugdo mais didatica ao
conceito de ativismo alimentar.

De modo simples, podemos afirmar que o ativismo alimentar nasce na intersegdo entre
diferentes movimentos sociais e politicos, nem sempre originados no campo da alimentacdo. Segundo
Carole Counihan e Valeria Siniscalchi (2014), o ativismo alimentar abrange uma ampla gama de a¢Ges
— desde atitudes individuais até mobilizagOes coletivas — voltadas a transformagéo dos sistemas

alimentares. O filosofo Jeffrey Raymond Sebo (2015), por sua vez, propde uma abordagem
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interseccional e ética: para ele, o ativismo alimentar deve ser entendido como parte de um projeto mais
amplo, que articula antirracismo, feminismo, justica ambiental e os direitos dos animais. As escolhas
alimentares, nesse sentido, ndo sao neutras: estdo conectadas a sistemas de opressao e responsabilidade
moral — tanto em relagdo a humanos quanto a ndo humanos.

Em textos como Food Activism and the Ethics of Intersectionality, Sebo defende que um
ativismo alimentar efetivo precisa reconhecer as interconexdes entre as diversas formas de injustica,
promovendo aliangas entre lutas e evitando solugdes fragmentadas. Essa abordagem fortalece a
compreensdo do ativismo alimentar como pratica politica estruturante — e ndo apenas como estilo de
vida.

Essa base conceitual permite ampliar o olhar sobre as contribuigdes de autores brasileiros.
Fatima Portilho (2020), por exemplo, identifica duas geracdes do ativismo alimentar no Brasil: a
primeira, de cunho institucional, focada na seguranca alimentar; e a segunda, voltada a politizacdo do
consumo e a valorizagdo da cultura alimentar. J& Maycon Schubert (2023) compreende o ativismo
como prética social cotidiana, que articula escolhas alimentares com projetos politicos de
transformacéo.

Discutir a gastronomia brasileira sob a 6tica do ativismo alimentar, portanto, permite entender
como temas como a fome, as politicas publicas, os saberes populares e a luta por soberania alimentar
se articulam. E fundamental reconhecer que, no Brasil, o ativismo alimentar vai além do consumo
politizado. Movimentos como o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e as
comunidades quilombolas, conforme veremos, atuam por mudancas estruturais nos sistemas
alimentares, vinculando producéo, cultura e justica social.

Logo, este trabalho parte da inquietacdo provocada pelo movimento Slow Food no Brasil,
abordando-o ndo como um fenémeno isolado, mas como um ponto de partida para refletir sobre o
ativismo alimentar e seus desdobramentos no campo da gastronomia e das lutas populares. Interessa-
nos compreender como propostas que surgem em contextos europeus se articulam (ou ndo) com as
realidades brasileiras, marcadas por profundas desigualdades sociais e pela centralidade dos saberes
tradicionais. O movimento Slow Food, ao ganhar visibilidade no Brasil por meio do campo da
gastronomia — compreendido aqui como espaco de valorizagdo simbdlica da alimentacéo cotidiana
— revela ambivaléncias importantes. Nosso objetivo é investigar os limites e aproximagdes possiveis
entre esse movimento e experiéncias como as do MST e das comunidades quilombolas, considerando
a soberania alimentar como eixo critico de analise. A analise se organiza em trés subitens interligados.
O primeiro apresenta os conceitos fundamentais de ativismo alimentar, articulando autores nacionais
e internacionais e discutindo o papel ambiguo do Slow Food nesse campo. Ja o segundo examina a
gastronomia brasileira a partir das desigualdades histéricas, da construcéo da identidade alimentar e

do papel das politicas publicas e dos movimentos sociais, como 0 MST e quilombolas. O terceiro, por
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sua vez, aprofunda as criticas ao Slow Food enguanto movimento hegeménico de matriz europeia e

discute possibilidades de ressignificacdo dessa proposta no contexto brasileiro, a luz da soberania

alimentar, da justica social e das experiéncias politicas do campo.

2 METODOLOGIA

Neste trabalho, adotamos uma abordagem qualitativa, com base em pesquisa bibliogréafica e

analise critica de fontes secundarias. A investigacao foi conduzida a partir da leitura de livros, artigos

académicos e documentos institucionais relacionados ao ativismo alimentar, a gastronomia brasileira

e a0s movimentos sociais do campo, com énfase no movimento Slow Food, no MST e em comunidades

quilombolas. Considera-se, ainda, o processo de gastronomizagdo como uma chave de leitura para

compreender a incorporacdo simbolica de préaticas alimentares no campo da gastronomia.

A metodologia esta organizada em trés eixos principais:

1.

Anélise conceitual e tedrica: Esta etapa se dedica a discussdo dos conceitos de ativismo
alimentar, soberania alimentar e gastronomizacgédo. Séo utilizados autores como Carole
Counihan e Valeria Siniscalchi (2014), Jeffrey Sebo (2015), Fatima Portilho (2020),
Maycon Schubert (2023), Josué de Castro (1980), Gilberto Freyre (1998), Jean-Pierre
Poulain (2004) e Livia Barbosa (2016), com o objetivo de compreender como 0s sistemas
alimentares refletem disputas simbolicas, desigualdades e projetos politicos.

Anélise histérica e estrutural: Busca-se compreender o contexto brasileiro a partir das
relacBes entre desigualdade social, politicas publicas, concentracdo fundiaria e exclusao
alimentar. Sao utilizados autores como Carlos Alberto Déria (2009), Neuro José Zambam
e Henrique Aniceto Kujawa (2017), e Angela de Castro Gomes (2006), para discutir como
essas estruturas moldam o acesso a alimentacéo e a cultura alimentar no Brasil.

Anadlise critica do Slow Food e sua recep¢do no Brasil: Esta parte do trabalho avalia
criticamente o Slow Food como movimento de origem europeia, considerando suas
potencialidades e limitagcdes no contexto brasileiro. S&o mobilizadas as contribuicdes de
Carlo Petrini, Ronen Shamir (2008), Ulrich Beck (2010) e criticas contemporaneas a l6gica
do consumo ético. Estabelece-se também um dialogo com experiéncias populares e
coletivas, como as das comunidades quilombolas e os assentamentos do MST, buscando
compreender os contrastes entre diferentes formas de ativismo alimentar e os desafios de

articulacdo entre o Slow Food e as lutas por justica alimentar no Brasil.

Ao longo do estudo, sera realizada uma analise comparativa entre 0 modelo europeu do Slow

Food e as realidades brasileiras, destacando a importancia dos saberes tradicionais, das praticas

comunitarias e do campo da gastronomia como arenas em disputa pela defini¢do de projetos politicos

alimentares.
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3 CONCEITOS FUNDAMENTAIS DO ATIVISMO ALIMENTAR E O PAPEL DO SLOW
FOOD

O debate em torno do ativismo alimentar envolve diferentes perspectivas sobre o papel do
movimento Slow Food e sua insercdo nesse campo. Criado na Italia na década de 1980 como reacéo
ao avanco do fast food e a padronizacdo da alimentacdo globalizada, o Slow Food (Petrini, 2009)
propGe a valorizagdo da gastronomia local, da biodiversidade alimentar e das cadeias produtivas
sustentaveis. Apesar das dindmicas relevantes que propde, este trabalho questiona até que ponto essa
iniciativa pode ser considerada uma forma efetiva de ativismo alimentar, especialmente quando sua
estratégia de atuacdo esté centrada na escolha individual do consumidor, o que pode, paradoxalmente,
reforcar a l6gica de mercado em vez de desafia-la.

Segundo Portilho e Micheletti (2018), o ativismo alimentar € um “fenémeno social que busca
modificar praticas agricolas, comerciais e alimentares” por meio da constru¢cdo de mercados
alternativos e da formulacdo de politicas pablicas. Seu objetivo é transformar o sistema alimentar de
forma estrutural, combinando engajamento politico com praticas de consumo consciente.

Nessa perspectiva, 0 conceito de consumo politico torna-se central. As escolhas de consumo
passam a expressar valores e posicionamentos politicos, ultrapassando o plano econdmico. Portilho
(2020) defende que esse tipo de consumo permite que individuos exercam formas de participacao
politica no cotidiano. No entanto, Fontenelle (2023) adverte que esse engajamento pode também ser
funcional a légica capitalista, ao transformar produtos, estilos de vida e até causas sociais em
mercadorias, realizando valor econdmico a partir da adeséo afetiva e moral dos consumidores.

Essa tensdo — entre 0 consumo como instrumento de mudanca e sua apropriacdo pelo mercado
— & visivel em movimentos como o Slow Food, bem como em outras iniciativas como o comércio
justo, o cooperativismo de consumo e o veganismo politico. Ainda que utilizem o consumo como vetor
de transformacao, essas estratégias frequentemente sdo cooptadas como nichos lucrativos por empresas
e corporacoes.

Santos e Colomé (2024) alertam que a ampliacdo do conceito de ativismo alimentar pode incluir
praticas que nao propdem mudancas estruturais no sistema alimentar. Além disso, defendem que
movimentos conservadores e atores estratégicos também devem ser analisados no campo alimentar,
uma vez que disputam sentidos e influenciam politicas que podem contrariar os principios de justica
alimentar. Essa preocupacgédo ecoa as reflexdes de Carlos Taibo (2021), que denuncia o risco do
ecofascismo, entendido como uma forma de ambientalismo autoritario que instrumentaliza a crise
ecologica para justificar politicas de exclusdo, repressao e controle populacional, sem enfrentar as
causas sociais da destruicdo ambiental. Janet Biehl e Peter Staudenmaier (1995) j& haviam
demonstrado como regimes como 0 nazismo incorporaram retoricas ecoldgicas a projetos racistas e

elitistas, alertando para os perigos de dissociar ambientalismo e justica social. Em contextos
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contemporaneos, essas distorgdes se atualizam em discursos moralizantes e meritocraticos que
esvaziam o potencial transformador do ativismo alimentar e bloqueiam sua articulagdo com as lutas
populares

Nesse contexto, torna-se importante diferenciar os conceitos de “ética do consumo” e
“consumo ético”. Segundo Barnett, Cafaro e Newholm (2005), a ética do consumo refere-se a uma
critica moral ao sistema de producéo capitalista, com foco na reducéo dos impactos ambientais. J& o
consumo ético compreende o ato de consumir como forma de acdo politica— como a preferéncia por
produtos oriundos do comércio justo ou de pequenos produtores locais. Para tornar os conceitos mais

compreensiveis, organizamos a seguir o Quadro 1, que os sintetiza de forma comparativa.

Quadro 1 - distingdo entre “ética do consumo” ¢ “consumo ético”.

Conceito: Etica do Consumo Conceito: Consumo Etico
Definigdo: Refere-se & critica moral ao Definicdo: Trata o ato de consumir como
sistema capitalista de producéo, focando na forma de agdo politica e transformagao social.

reducdo dos impactos ambientais.

Exemplo: Campanhas para reduzir o consumo de| Exemplo: Compra de produtos de comércio justo
carne e minimizar a pegada ecolégica. ou de produtores locais com préticas sustentaveis.

Com a intensificacdo da globalizacdo, a degradacdo ambiental tornou-se uma pauta prioritaria
no ativismo alimentar. Zambam e Kujawa (2017) argumentam que a industrializacdo levou paises
desenvolvidos a terceirizar sua producdo para paises periféricos, precarizando a mao de obra e 0 meio
ambiente. Esse processo contribuiu para o fortalecimento, a partir dos anos 1990, da “ética do
consumo” como discurso ambiental global (Portilho, 2005; Fontenelle, 2023).

Para Ulrich Beck (2010), a globalizacdo impde uma logica de dependéncia as sociedades
periféricas, deslocando para o individuo a responsabilidade pela sustentabilidade. Esse deslocamento
é central na critica ao Slow Food, que, conforme Ronen Shamir (2008), opera uma “politica via
mercados”, mobilizando consumidores como agentes de mudanga sem necessariamente questionar as
estruturas maiores do sistema.

Em contraponto, Laura Goulart Duarte (2020) argumenta que 0s sistemas agroalimentares
alternativos promovidos pelo Slow Food podem representar rupturas significativas. Através da
territorializacdo da producdo, das indicacbes geogréficas e da valorizagdo de circuitos curtos entre

produtores e consumidores, 0 movimento propde novas formas de sociabilidade alimentar.
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Vale ressaltar, que a valorizacdo da origem dos alimentos dialoga com o conceito de
gastronomizacdo, discutido por Livia Barbosa (2009). Para a autora, esse processo transforma praticas
alimentares cotidianas em experiéncias simbolicas e socialmente valorizadas. Jean-Pierre Poulain
(2004) também contribui ao destacar a alimentagdo como espaco de distingdo cultural e construcéo
identitéria.

Assim, o Slow Food se insere no debate sobre ativismo alimentar de forma ambigua. Por um
lado, oferece alternativas sustentaveis ao modelo agroindustrial; por outro, ao se apoiar em praticas
individuais, pode contribuir para a individualizacdo da responsabilidade e reforco da I6gica mercantil.
Essa ambiguidade exige uma anélise critica e contextualizada, atenta as contradi¢Ges e possibilidades

do ativismo alimentar no Brasil.

4 A GASTRONOMIA BRASILEIRA SOB A PERSPECTIVA DO ATIVISMO ALIMENTAR

A relacdo entre gastronomia e ativismo alimentar no Brasil atravessa a formagdo social,
econdmica e cultural do pais. A alimentacdo, além de uma necessidade bioldgica, reflete desigualdades
historicas, estruturas de poder e praticas de resisténcia. Nesse sentido, o ativismo alimentar, ao propor
mudancas nos sistemas de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos por meio da mobilizacéo
social e politica, permite uma leitura critica da gastronomia brasileira.

Francisco de Assis de Vasconcelos (2001) identifica duas principais correntes nos estudos
sobre alimentagcdo no Brasil dos anos 1930: uma de base bioldgica, influenciada pela dietética
internacional, voltada aos aspectos clinico-fisioldégicos da nutricdo; e outra de orientacdo social,
influenciada pelo médico argentino Pedro Escudero, preocupada com a producdo, a distribuicdo e o
consumo de alimentos. Esta Gltima, mais proxima do ativismo alimentar contemporaneo, considera a
alimentacdo como uma questéo estrutural.

Estudos realizados fora do eixo Rio-Sdo Paulo, como os desenvolvidos em Pernambuco por
Gilberto Freyre, Josué de Castro, Nelson Chaves e outros, apontam para a descentraliza¢do do debate
sobre alimentacdo e cultura. Autores como Camara Cascudo e Freyre contribuiram para consolidar a
ideia da alimentacdo como parte da cultura e da identidade nacional, trazendo os habitos alimentares
para o centro das reflexdes sobre o Brasil.

A partir desse panorama, pode-se distinguir duas abordagens principais nos estudos sobre
alimentacdo: a materialista (ou estruturalista) e a culturalista (Quadro 2). A primeira privilegia os
fatores econémicos, politicos e estruturais; a segunda valoriza os simbolos, as tradi¢cdes e 0s
significados atribuidos a comida. Josué de Castro representa a abordagem materialista, tratando a fome
como fenébmeno politico e estrutural. Ja Gilberto Freyre exemplifica a perspectiva culturalista, ao

analisar a alimentacdo como expressdo da formacéo social e da miscigenacéo.
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Quadro 2 - Comparacdo entre diferentes abordagens

Aspecto

Abordagem Social (Vasconcelos,
Josué de Castro)

Abordagem Culturalista (Freyre,
Cascudo)

Foco principal

Fome, desigualdade, politicas
publicas, acesso a alimentacdo.

Cultura alimentar, identidade,
miscigenacéo.

Origem do problema
alimentar

Estruturas socioecondmicas,
concentragdo fundidria, politicas
publicas ineficazes.

Construcdo histdrica das préaticas
alimentares e sua relagdo com
etnias.

Enfoque sobre a
alimentacédo

Distribuigdo de alimentos e
impacto nutricional na sociedade.

Tradigdes alimentares e
simbolismos culturais.

Exemplo de anélise

O impacto da fome nas classes
populares e a necessidade de
politicas publicas para seguranca
alimentar.

A adaptacéo da culinaria
brasileira a partir da mistura de
influéncias indigenas, africanas e
europeias

A ideia de que a culinaria e os habitos alimentares sdo parte integrante da cultura, incluindo as
culturas populares, surge e se fortalece com intelectuais como Luis da Camara Cascudo e Gilberto
Freyre na década de 1930. Ambos transitavam entre o “universo académico e a erudicao local, trazendo
a alimentacdo para o centro das discussdes sobre identidade nacional” (Poulain, 2016, p. 38).

Dentro dos estudos sobre alimenta¢do, uma perspectiva materialista se concentraria nas
condicdes de producdo dos alimentos, na distribuicdo de renda, na estrutura do mercado e nas politicas
agricolas, enquanto uma perspectiva culturalista destacaria os valores, simbolos e significados
atribuidos a comida e a culinéria.

Josué de Castro, com sua énfase na fome como um fendmeno estrutural, aproxima-se mais de
uma abordagem materialista ou critica, enquanto Gilberto Freyre, ao explorar a alimentacdo como um
elemento da formagdo cultural brasileira, se insere em um campo culturalista

J& a abordagem de Francisco de Assis de Vasconcelos (2001) pode ser caracterizada como
social na medida em que analisa a alimentacéo e a nutricdo sob a 6tica das desigualdades estruturais e
da fome como um problema coletivo. Essa perspectiva se aproxima do pensamento de Josué de Castro,
que trata a fome como uma questdo politica e econdmica, determinada pela distribuicdo desigual de
recursos e pelas politicas publicas que moldam o acesso a alimentagéo.

Por outro lado, a abordagem culturalista, como exemplificada por Gilberto Freyre, enfatiza a
alimentacdo enquanto um elemento identitario, formado pela interacdo entre grupos sociais, etnias e
tradicdes. Para o culturalismo, os habitos alimentares ndo podem ser explicados apenas pela economia
e pela nutricdo, mas devem ser compreendidos dentro de uma construcdo historica e simbolica. A
gastronomia, nesse sentido, reflete a miscigenacdo e a adaptacdo de diferentes povos, sendo um
elemento central na formagdo da identidade nacional. Diferencas entre essas abordagens podem ser
mais bem compreendidas por meio de um quadro comparativo (Quadro 2). Assim, enquanto
Vasconcelos e Josue de Castro abordam a alimentagcdo como um indicador das desigualdades sociais
e politicas, os culturalistas como Freyre enxergam a comida como expressdo da identidade e da

formagéo social brasileira.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. XLVII, p. 3337-3355, 2025

3344



Na perspectiva do ativismo alimentar, ambas as abordagens sdo relevantes. Numa sintese pode-
se dizer que: a abordagem social fundamenta o ativismo institucional e “assistencialista”, focado na
seguranca alimentar e nutricional. Enquanto a abordagem culturalista contribui para o ativismo voltado

a valorizacdo das tradi¢Bes gastrondmicas e da biodiversidade alimentar.

4.1 GASTRONOMIA, HIERARQUIAS SOCIAIS E DESIGUALDADES ESTRUTURAIS

Em Casa-Grande & Senzala (1998), Gilberto Freyre propde uma leitura da alimentagéo colonial
como reflexo das estruturas sociais e raciais. Embora alguns elementos de sua obra valorizem a
mesticagem como componente da cultura e da culinaria brasileira, sua perspectiva também naturaliza
hierarquias e silencia as desigualdades materiais e simbdlicas entre brancos, negros e indigenas. A
sugestdo implicita de uma ‘democracia alimentar’, decorrente da convivéncia entre 0s grupos, revela-
se questionavel diante das assimetrias de poder e da precariedade da dieta, inclusive entre as elites,
como o proprio autor reconhece ao descrever as deficiéncias nutricionais da época (Freyre, 1998, p.
41). Embora Vasconcelos (2001) tenha sugerido que Freyre, em alguns momentos, parece flertar com
a ideia de uma suposta “inferioridade bioldgica” do mestico brasileiro, outros elementos de sua obra
mostram que o autor valoriza a mesticagem como um fator constitutivo da cultura e da formacéo
alimentar do pais. No entanto, essa valorizagcdo ndo € isenta de ambiguidades. Ao propor uma
integracdo simbdlica entre os mundos branco, negro e indigena, Freyre naturaliza relacdes de
dominagdo, sugerindo, de forma idealizada, uma espécie de “democracia alimentar” que ndo se
sustenta diante das profundas assimetrias histéricas.

A alimentacdo no Brasil colonial, segundo o proprio Freyre (1998, p. 41), era deficiente do

ponto de vista nutricional:

A nutricdo da familia colonial brasileira, a dos engenhos e notadamente a das cidades,
surpreende-nos pela sua mé qualidade: pela pobreza evidente de proteinas de origem animal e
possivel de albuminoides em geral; pela falta de vitaminas; pela de calcio e de outros sais
minerais; e, por outro lado, pela riqueza de certas toxinas.

Ainda que houvesse uma ampla disponibilidade de recursos alimentares, a monocultura
agucareira e a distribuicdo desigual determinaram a precariedade da dieta colonial. Mesmo o senhor
de engenho, ao alimentar seus escravizados com 0 objetivo de preservar a forga de trabalho, nédo
garantia uma alimentacédo equilibrada, mas sim funcional a l6gica produtiva. Ja Josué de Castro, em A
Geografia da Fome (1980), argumenta que tanto 0s senhores quanto os escravizados consumiam
grandes quantidades de comida, mas sem 0s nutrientes essenciais para a satde. Esse déficit nutricional
contribuiu para “quadros de avitaminoses, tuberculose e outras doengas nas senzalas” (Vasconcelos,

2001, p. 325).
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Vale lembrar que a relacéo entre alimentacdo e distingdo social remonta a aristocracia medieval
europeia, onde a nobreza afirmava seu status por meio do consumo de produtos caros e exdticos,
enguanto os estratos populares se alimentavam conforme a disponibilidade ecoldgica (Poulain, 2016,
p. 36). No Brasil, a elite colonial buscou reproduzir padrdes alimentares europeus, muitas vezes em
detrimento dos alimentos nativos. Carlos Alberto Doria (2009) aponta que a culinaria colonial
assimilou elementos europeus, relegando a segundo plano as técnicas indigenas e africanas, reforcando

a desigualdade cultural e social.

Nos paises de passado colonial raramente se deu esse processo de construcdo de simbolos
culinarios com a capacidade de unificar toda a populagdo em torno de uma ementa. A razao
disso é que nem sempre as respectivas burguesias conseguiram construir um terreno cultural
comum com os demais estratos/ classes da populagéo. (Ddria, 2009, p.17)

A construcdo de simbolos culinarios que unificassem a populacgéo brasileira foi dificultada pela
falta de um terreno cultural comum entre a elite e os estratos populares. Doria (2009, p. 17) argumenta
que essa separacado reforcou a dualidade cultural e a exclusdo de praticas alimentares indigenas e afro-

brasileiras.

4.2 ATIVISMO ALIMENTAR E POLITICAS PUBLICAS NO BRASIL

A desigualdade estrutural brasileira impacta diretamente o acesso a alimentacéao e a soberania
alimentar. Neuro José Zambam e Henrique Aniceto Kujawa (2017, p. 79-80) associam essa realidade
a “concentragdo fundiaria e a0 modelo agroexportador, que historicamente limitou o papel do cidaddo
como agente ativo na sociedade”.

A Constituicdo de 1988 e a redemocratizacdo impulsionaram politicas publicas voltadas a
seguranca alimentar, como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a criacdo de
restaurantes populares e o aumento do salario-minimo. No entanto, segundo Renato Maluf (2022, p.
11), “essas politicas nem sempre atendem os grupos mais vulneraveis, pois aqueles com maior poder
econdmico conseguem influenciar as decisdes politicas em maior escala”.

No contexto do ativismo alimentar, como explicado na introducéo, Fatima Portilho (2020, p.
414) diferencia duas geracdes desse movimento no Brasil. A primeira, de carater institucional e
associada ao que se convencionou chamar de “assistencialismo”, esteve voltada a seguranca alimentar
e ao combate a fome, sendo protagonizada por médicos, nutricionistas e gestores publicos.

E importante fazer uma breve digressdo para esclarecer o uso do termo “assistencialismo”.
Conforme aponta Angela de Castro Gomes (2006), o assistencialismo no Brasil historicamente se
articulou com préticas populistas, nas quais o Estado concede beneficios de forma centralizada, sem
mediages coletivas, com o0 objetivo de manter a ordem social e reforgar a dependéncia. Antonio Luigi

Negro (2004) complementa essa analise ao identificar, no discurso paternalista das elites brasileiras,
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uma estratégia para negar as classes populares o reconhecimento de sua capacidade autbnoma de
organizagao e luta.

Essa logica se expressa, por exemplo, na forma como setores da midia e do discurso publico
frequentemente reagem negativamente ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) —
um dos maiores e mais articulados movimentos sociais da América Latina. Ainda que o MST proponha
reformas estruturais e baseadas na mobilizacdo coletiva, sua atuacdo costuma ser deslegitimada
justamente por essa heranca discursiva que reduz politicas publicas a préaticas de dependéncia.

Assim, cabe aqui esclarecer dois pontos: (1) neste trabalho, o termo “assistencialismo” ¢
utilizado para se referir ao campo das politicas publicas voltadas a seguranca alimentar; e (2) seu uso
tornou-se relevante na analise do ativismo alimentar justamente porque evidencia como, no debate
politico brasileiro, as politicas publicas sdo frequentemente desqualificadas — especialmente quando
propostas por movimentos populares — em prol de uma logica liberal que privilegia o mercado sobre
as pessoas, o individualismo sobre o coletivo, reproduzindo mazelas do colonialismo.

Retomando a contribuigéo de Portilho (2020), a segunda geracao do ativismo alimentar — mais
recente — é caracterizada pela politizacdo do consumo. Ela enfatiza o consumo consciente, 0 impacto
socioambiental da alimentacdo e a ressignificacdo cultural dos alimentos. No entanto, apesar de seu
potencial transformador, essa geracdo opera constantemente no limiar entre a critica sistémica e a
reabsorcao mercadoldgica, correndo o risco de se converter em mais uma forma de consumo identitéario
compativel com a légica do capital.

Outros pontos que fazem parte da agenda do ativismo alimentar contemporaneo (Portilho,
2020) incluem a preocupacdo com a obesidade, o impacto ambiental da producdo de alimentos e o
apagamento de préaticas alimentares tradicionais. Nesses quesitos, porém, entendemos que falta um
entendimento mais abrangente e singular que possa integrar as classes populares. A luta do MST, por
exemplo, pode ser vista como contraponto a légica assistencialista no sentido negativo, como vimos
acima, ao reivindicar politicas publicas estruturantes — como a reforma agraria, a educacéo e a saude
do campo —, com base em mobilizacdo coletiva e autogestdo. Assim, ao contrério da visdo
reducionista e estigmatizante que o associa ao clientelismo ao assistencialismo negativo, 0 MST deve
ser compreendido como um ator politico que desafia 0 modelo agroindustrial dominante e prop&e

alternativas concretas, construidas a partir de sua base social.

4.3 IDENTIDADE ALIMENTAR E RESISTENCIA CULTURAL

A formacéo da identidade alimentar brasileira resultou de um complexo processo de adaptacao
e ressignificagéo cultural, profundamente atravessado por relagdes de poder, excluséo e apropriagéo.
Gilberto Freyre, ao destacar a substitui¢do de ingredientes europeus por produtos locais, como exemplo

da construcdo de uma culinaria mestica, oferece uma interpretacdo que valoriza a confluéncia entre
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culturas. No entanto, essa leitura precisa ser problematizada. Embora Freyre articule raga e etnia em
suas andlises, ndo se pode falar em relagcBes equénimes entre 0s povos que contribuiram para a
formacéo da gastronomia brasileira. A mesticagem, tal como concebida por Freyre, oculta assimetrias
estruturais marcadas pela escraviddo, pelo racismo e pela expropriacdo dos saberes indigenas e
africanos. Um exemplo simbdlico dessas tensdes é a contraposi¢do entre a farinha de mandioca —
historicamente associada aos nativos e aos mesticos — e a farinha de trigo, simbolo de prestigio e
identidade europeia. Tal dicotomia evidencia como a alimentacdo também expressa hierarquias sociais
e raciais que foram consolidadas ao longo da histdria colonial.

Carlos Alberto Ddria (2009) questiona, inclusive, a ideia de "cozinhas regionais",
argumentando que essa classificacdo ignora as conexdes geogréficas e historicas da alimentacdo
brasileira. Para ele, a culinaria colonial foi marcada pela imposicéo de padrdes europeus, gerando uma
subordinacdo cultural que se perpetua até hoje.

A feijoada é um caso alegorico dessa dinamica. Embora popularmente associada a cultura afro-
brasileira, sua historia popular revela camadas de ressignificacdo cultural e disputa de narrativas. Doria
(2009, p. 31) destaca que a nocdo de que 0s escravizados comiam os "piores pedacos™ do porco reflete
uma visao aristocratica da alimentacdo, pois, em outras culturas, mesmo na portuguesa, essas partes
sdo valorizadas, portanto, ndo fazendo sentido a légica proposta para a invencéao do prato.

Atualmente, o ativismo alimentar tem impulsionado a valorizacdo de ingredientes e préaticas
tradicionais, como o uso das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs). Contudo, Rebeca
Rose dos Santos Leandro e Fatima Portilho (2024, p. 6) alertam que esse movimento pode reproduzir
uma légica utilitarista, sem reconhecer os saberes das populacées afro-indigenas que sempre utilizaram

esses alimentos. A seguir oferecemos uma breve proposta para termos substitutivos (Quadro 3).

Quadro 3 - opgdes para substituir o termo “PANC”
Termo alternativo Quando usar

Espécies alimentares subutilizadas Quando o foco esté na biodiversidade e na
subexploracdo.

Plantas tradicionais negligenciadas. Enfatiza a perda de uso cultural.

Alimentos alternativos da biodiversidade. Util quando se fala de sustentabilidade e
agroecologia.

Alimentos de base vegetal ndo domesticados. Se o foco for etnobotanico ou agroflorestal.

Recursos alimentares ndo industrializados. Quando se contrapde a légica do agronegdcio.
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Outro ponto importante é que a comercializacdo da comida influencia os sistemas alimentares
globais e esté associada ao aumento de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), especialmente
entre populacdes de baixa renda, que consomem mais ultraprocessados devido ao baixo custo
(Monteiro, 2019), dai portanto a preocupagdo com a comida natural, fresca, ou que se chama “de
verdade”.

Em suma, a gastronomia brasileira, vista sob a Otica do ativismo alimentar, reflete
desigualdades historicas e estruturas de poder que moldaram os habitos alimentares da populagdo. O
ativismo alimentar, ao conectar consumo, identidade e politicas publicas, emerge como uma
ferramenta essencial para a transformacdo do sistema alimentar, promovendo justica social e

valorizacgéo das tradi¢des culturais brasileiras.

5 SLOW FOOD E POLITICA ALIMENTAR NO BRASIL: DESAFIOS E CONTRADIQ()ES
Como vimos, o movimento Slow Food, fundado na Italia em 1986 por Carlo Petrini, surgiu
como uma critica a homogeneizacdo dos habitos alimentares imposta pelo sistema agroindustrial
global. Em oposicdo ao modelo de fast food, 0 movimento defende uma alimentacao baseada em trés
principios fundamentais: bom, limpo e justo. O alimento deve ser saboroso e saudavel (bom),
produzido de forma sustentavel (limpo) e acessivel tanto para consumidores quanto para produtores
(justo). Entretanto, quando analisado dentro do contexto brasileiro, marcado por desigualdades
socioeconémicas estruturais, o Slow Food levanta importantes questdes sobre sua aplicabilidade e

eficacia como ferramenta de transformacao social.

5.1 SLOW FOOD E SUA PERSPECTIVA HEGEMONICA NO BRASIL

O Slow Food se consolidou como um movimento internacional, predominantemente europeu,
vinculado a uma visdo hegemonica da gastronomia. Seu ideal de valorizacao da culinaria tradicional e
da agricultura sustentavel, embora valido, parte de uma perspectiva que muitas vezes ignora as
desigualdades estruturais que moldam os sistemas alimentares de paises periféricos, como o Brasil.

Nos capitulos anteriores, discutimos como a alimentacao no Brasil se constituiu historicamente
dentro de uma logica colonial e escravista, com forte concentracdo fundiaria e um modelo
agroexportador que impactou o acesso aos alimentos. Josué de Castro, em A Geografia da Fome,
demonstra como a fome no Brasil ndo € resultado da falta de alimentos, mas da ma distribuicéo e das
desigualdades econdmicas. Essa perspectiva se opGe a ldgica do Slow Food, que enfatiza o consumo
consciente sem necessariamente propor transformagdes estruturais na politica alimentar.

Além disso, 0 conceito de gastronomizacdo da alimentacdo, conforme discutido por Livia

Barbosa (2009), pode reforcar uma segmentacdo social no acesso a alimentos de qualidade. O Slow
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Food, ao incentivar a valorizagéo de produtos artesanais e de producéo local, pode acabar promovendo
uma elitizagdo do consumo, tornando 0 acesso a esses alimentos restrito a classes sociais com maior
poder aquisitivo.

Dessa forma, a implementacdo do Slow Food no Brasil sem um olhar critico pode resultar em
um paradoxo: ao mesmo tempo que propde a valorizagdo da cultura alimentar e da biodiversidade,

pode reforcar barreiras socioeconémicas ao acesso a esses alimentos.

5.2 0 SLOW FOOD NO BRASIL COMO POLITICA ALIMENTAR

Para que o Slow Food seja incorporado dentro de uma perspectiva de politica alimentar, é
fundamental que suas diretrizes sejam contextualizadas para a realidade brasileira. Diferentemente da
Europa, onde 0 movimento se desenvolveu como uma resposta a industrializacdo massiva da comida,
no Brasil o desafio central ainda é o acesso a alimentacdo saudavel e a superacdo da fome e da
inseguranca alimentar.

Essa divisdo em duas geracGes do ativismo alimentar, conforme ja apresentada com base em
Fatima Portilho (2020), diferencia uma abordagem centrada no combate a fome de outra que se volta
ao consumo politico e a valorizacdo da cultura alimentar.

O Slow Food, nesse sentido, se insere na segunda geracdo do ativismo alimentar, ao enfatizar
0 impacto ambiental e cultural da alimentacdo. No entanto, para ser uma alternativa viavel no pais,
precisa ser adaptado a logica de soberania alimentar, que ndo se limita ao direito de acesso ao alimento,
mas a capacidade das popula¢6es decidirem o que produzir e consumir de forma autdbnoma.

Uma forma de tornar o Slow Food uma politica alimentar relevante para o Brasil é integra-lo a
iniciativas nacionais de seguranga alimentar e nutricional, como o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) e os restaurantes populares, garantindo que alimentos de qualidade sejam acessiveis
para populacdes em situacdo de vulnerabilidade.

Além disso, a incorporacdo das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) e a
valorizagdo da agricultura familiar e quilombola sdo caminhos para alinhar o Slow Food a uma
perspectiva mais inclusiva. E importante lembrar, porém, que o ativismo alimentar quilombola n&o
pode ser reduzido a praticas sustentaveis. Ele esta diretamente ligado a resisténcia historica frente ao
racismo e ao colonialismo, e a construcdo de modos de vida que articulam cultivo, territorio e
ancestralidade.

Como explica Antonio Bispo dos Santos (2015), as comunidades quilombolas ndo apenas
preservam modos de vida préprios, mas se organizam politicamente em torno do que ele chama de
confluéncias, - redes entre préaticas, pessoas e territdrios — que garantem protecdo e autonomia. O
cultivo coletivo, as sementes crioulas e 0 uso comum da terra expressam uma cosmologia que desafia

a mercantilizacédo da vida. O cultivo coletivo, a selecdo de sementes crioulas, 0 manejo tradicional e a
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partilha de alimentos sdo parte de uma cosmologia que entende a terra como um bem comum — e ndo
como mercadoria.

Nesse cenario, cabe também destacar o papel do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST). Diferentemente de outros movimentos alimentares de base popular que se articulam em
torno da producdo alternativa ou da valorizacdo da biodiversidade, 0 MST se estrutura como uma
organizacao politica com forte capacidade de mobilizacdo social. Sua atuacao ultrapassa a producéo
de alimentos saudaveis: envolve luta por reforma agraria, acesso a terra, educacdo, satde, autogestao
e organizacao em cooperativas.

Ao contréario de iniciativas mais fragmentadas ou voltadas ao consumo, o MST prop8e uma
reconfiguracdo do sistema alimentar e politico, a partir do campo. Isso o distingue profundamente tanto
do Slow Food — que foca no consumidor — quanto de formas mais simbdlicas de ativismo alimentar.
O MST, assim, encarna uma luta estrutural por justica social e soberania alimentar popular,
enfrentando diretamente as contradicdes do modelo agroindustrial, sem se submeter a légica do

mercado.

5.3 A CRITICA AO NEOLIBERALISMO E O SLOW FOOD COMO ESTRATEGIA DE RESISTE
NCIA

O Slow Food pode ser interpretado sob duas perspectivas: uma critica ao modelo agroindustrial,
promovendo autonomia alimentar e resisténcia ao sistema de produgdo em larga escala; e uma
reproducdo da I6gica neoliberal, ao transferir para o consumidor a responsabilidade da transformacao
do sistema alimentar.

Ronen Shamir (2008) aponta que a énfase na escolha individual do consumidor pode
despolitizar a luta por direitos estruturais, pois desloca o foco da responsabilidade das grandes
corporacdes e do Estado para o sujeito individual. Ulrich Beck (2010) também alerta para esse
fendmeno, destacando que, na era da globalizacdo, a responsabilizacdo do individuo pelo consumo
consciente pode camuflar problemas estruturais mais amplos, como a exploragdo da méo de obra no
agronegocio e a concentracao da terra.

Soma-se a isso o fenbmeno da gastronomizagdo, que, embora valorize saberes culinarios e
tradi¢Ges alimentares, também pode resultar em processos de gentrificacdo alimentar. A transformacéo
de alimentos populares em produtos gourmet, muitas vezes voltados para publicos elitizados, tende a
excluir as proprias comunidades que historicamente cultivaram esses saberes. Isso ocorre quando
praticas alimentares ligadas a territérios e culturas populares sdo apropriadas, resignificadas e
reintroduzidas no mercado com alto valor agregado, perdendo sua fungdo social original.

Em nenhum desses aspectos movimentos populares e estruturantes como 0 MST se encaixam.

O MST propde uma transformacéo politica baseada na reforma agraria, na democratiza¢do do acesso
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a terra e na produgdo coletiva de alimentos saudaveis. Enquanto o Slow Food, em sua versdo mais
liberal, aposta no consumidor como agente de mudanca, 0 MST trabalha pela construcdo de um sistema
agroalimentar justo a partir da base, com foco em organizacao coletiva, soberania alimentar e justica
social. Essa diferenca revela um descompasso estrutural entre praticas de consumo simbdlicas e lutas
politicas concretas.

Para que o Slow Food seja de fato um instrumento de justiga alimentar no Brasil, é necessario
que seu discurso va além da responsabilizacéo individual e se articule a politicas pablicas que garantam
0 acesso democratico a alimentacdo saudavel — sobretudo aquelas que reconhecem e apoiam 0s

saberes, os modos de vida e a luta historica dos povos do campo, das florestas e das aguas.

6 COMO CONSTRUIR UM SLOW FOOD PARA O BRASIL?

O Slow Food, como movimento internacional, carrega valores fundamentais para a valorizacao
da cultura alimentar, da biodiversidade e da sustentabilidade. No entanto, sua aplicacdo no Brasil exige
uma reinterpretacdo critica, ancorada na realidade social, politica e historica do pais. Em um contexto
marcado pela fome, pela concentracdo fundiaria e pela exclusdo social, ndo basta defender o consumo
consciente: € necessario enfrentar as causas estruturais da injustica alimentar.

Para que o Slow Food se torne uma politica alimentar transformadora no Brasil, algumas
diretrizes sdo fundamentais:

e Acessibilidade alimentar: garantir que a valorizacdo da comida local e artesanal néo seja

restrita a elites econdmicas ou a circuitos gourmet.

e Reconhecimento dos saberes populares: incluir, com protagonismo, os conhecimentos de
povos indigenas, quilombolas e comunidades tradicionais, respeitando suas epistemologias
e modos de vida.

e Articulacdo com politicas publicas: integrar-se a programas como 0 PNAE, os restaurantes
populares, e iniciativas de apoio a agricultura familiar e camponesa.

e Enfrentamento das desigualdades: atuar contra as estruturas que perpetuam a fome e a
exclusdo, como o racismo, o patriarcado, a concentracdo de terra e a financeirizacdo da
alimentacéo.

Para isso, € necessario que o Slow Food véa além do discurso estético e simbdlico da comida

“boa, limpa e justa” e se comprometa com uma agenda politica concreta, baseada na soberania
alimentar, na justica social e no apoio as lutas populares. Movimentos como o MST oferecem um
exemplo de como a alimentagédo pode ser articulada a transformacéo estrutural, rompendo com a légica

de mercado e com a responsabilizagédo individual.
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7 CONSIDERA(}C)ES FINAIS

A alimentacéo é um espelho das dindmicas sociais: revela desigualdades, concentragdes de
poder, mas também praticas de resisténcia, memoria e cuidado. No Brasil, essa relacdo estd
profundamente marcada pela histéria colonial, pela monocultura agroexportadora e pela negacao do
direito a terra e a comida para amplas parcelas da populag&o.

Ao longo deste trabalho, foi possivel identificar duas gerag¢6es do ativismo alimentar no Brasil:
uma vinculada ao combate a fome, estruturada em politicas publicas; e outra voltada ao consumo
politico e a sustentabilidade. No entanto, as iniquidades estruturais do pais exigem mais do que
escolhas individuais ou ades3o a estilos de vida. E necessario compreender o ativismo alimentar como
projeto politico, que enfrenta as causas da fome, do racismo e da destruicdo ambiental.

A analise do movimento Slow Food revelou suas contribui¢des, mas também seus limites.
Embora proponha a valorizacao da gastronomia local, sua l6gica originaria — fortemente europeia —
pode reproduzir formas de elitizacdo do acesso a comida de qualidade. A apropriacdo de saberes
tradicionais e de produtos como as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), quando feita
sob uma ldgica de mercado, corre o risco de invisibilizar as comunidades que 0os mantém vivos.

Por isso, um Slow Food para o Brasil precisa dialogar com as lutas populares, reconhecer o
papel da agricultura camponesa, indigena e quilombola, e integrar-se as politicas publicas que
promovem o direito a alimentagdo. Precisa, sobretudo, se comprometer com o projeto de soberania
alimentar — o direito das comunidades de decidir seus sistemas produtivos e alimentares.

A luta por justica alimentar no Brasil ndo pode ser apenas uma mudanca de habitos de consumo,
mas uma transformacao das estruturas. Nesse sentido, movimentos como o0 MST demonstram que é
possivel articular producdo, redistribuicdo e cultura alimentar a partir de uma base popular e
organizada, rompendo com a logica de dependéncia do agronegdécio e do mercado global. Um ativismo
alimentar comprometido com o Brasil precisa olhar para essa experiéncia e aprender com ela.

Por fim, as reflexdes aqui desenvolvidas evidenciam que o movimento Slow Food, embora
mobilize um vocabulario que valoriza o alimento, o tempo e os saberes locais, ainda apresenta uma
atuacdo ambigua diante das realidades brasileiras. A pesquisa demonstrou que 0s principais agentes de
transformacdo no campo da soberania alimentar sdo 0os movimentos populares e comunitarios, como o
MST e as comunidades quilombolas. Ao invés de apenas incorporar elementos do Slow Food, essas
experiéncias se organizam a partir de suas proprias tradi¢Ges e formas de resisténcia. Assim, sugerimos
que uma critica aos modelos exdgenos de ativismo alimentar deve considerar os saberes locais, as lutas
por terra e autonomia, e 0s modos de vida que resistem a l6gica homogeneizante do consumo ético

globalizado.
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