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RESUMO  

A cárie dentária é uma das doenças bucais mais prevalentes na infância, impactando a qualidade de 

vida e a saúde geral das crianças. A aplicação tópica de flúor é amplamente utilizada como estratégia 

preventiva, sendo recomendada por diversas organizações de saúde. Esta revisão integrativa teve como 

objetivo analisar a eficácia das diferentes formas de aplicação tópica de flúor na prevenção da cárie 

dentária em crianças. Foram selecionados estudos publicados em bases de dados reconhecidas, 

considerando pesquisas que avaliaram o impacto do verniz fluoretado, gel, espuma e soluções de 

bochecho na redução da incidência de cárie. Os resultados apontam que todas as formas de aplicação 

tópica demonstram efeitos positivos na remineralização do esmalte e na redução da progressão da 

cárie, especialmente quando associadas a medidas de higiene bucal e a uma dieta equilibrada. O verniz 

fluoretado se destacou pela sua praticidade e maior tempo de contato com o esmalte dentário, sendo 

indicado principalmente para crianças em idade pré-escolar. 
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1 INTRODUÇÃO 

A cárie dentária infantil é uma das doenças bucais mais prevalentes em nível global e representa 

um desafio significativo para a saúde pública. Essa condição multifatorial está associada à 

desmineralização do esmalte dentário causada por ácidos produzidos pelo metabolismo bacteriano de 

carboidratos fermentáveis (Fejerskov et al., 2015). A Organização Mundial da Saúde (OMS) destaca a 

importância de medidas preventivas eficazes para o controle da cárie, enfatizando o papel do flúor na 

redução da incidência da doença (OMS, 2022). 

Entre as estratégias preventivas disponíveis, a aplicação tópica de flúor tem sido amplamente 

estudada e recomendada devido à sua capacidade de inibir a desmineralização, promover a 

remineralização do esmalte e exercer um efeito antimicrobiano contra Streptococcus mutans, um dos 

principais agentes etiológicos da cárie (Marinho et al., 2016). Diferentes formas de aplicação tópica, 

como vernizes, géis e soluções fluoretadas, demonstraram eficácia na redução da progressão da 

doença, especialmente em crianças com acesso limitado à fluoretação da água (Silva et al., 2021). 

Estudos sugerem que a aplicação profissional periódica de flúor pode reduzir 

significativamente a incidência de cárie em crianças em idade pré-escolar e escolar (Ferreira et al., 

2019). No entanto, a eficácia da intervenção pode variar conforme a frequência de aplicação, a 

concentração do agente fluoretado e o nível de risco da população-alvo (Santos et al., 2020). Dessa 

forma, torna-se fundamental analisar criticamente as diferentes abordagens e sua aplicabilidade para 

embasar políticas públicas voltadas à prevenção da cárie infantil. 

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo realizar uma revisão integrativa da 

literatura para avaliar a eficácia da aplicação tópica de flúor na prevenção da cárie dentária em crianças, 

discutindo as estratégias mais eficazes e suas implicações para a promoção da saúde bucal. 

 

2 METODOLOGIA 

Este estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, uma abordagem que permite a 

síntese do conhecimento disponível sobre determinado tema, possibilitando uma análise crítica das 

evidências científicas existentes (Whittemore et al., 2005). A revisão integrativa segue um método 

sistematizado de busca, seleção e avaliação dos estudos, garantindo a rigorosidade e a confiabilidade 

dos achados. 

Esta revisão integrativa da literatura foi realizada com base em artigos publicados até janeiro 

de 2022, disponíveis nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), PubMed e PubMed 

Central (PMC). A BVS abrange as bases Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO), Scientific 

Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

(LILACS), MEDLINE e Cochrane. 
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Os descritores utilizados para a busca foram: "fluoretação tópica" e "cárie dentária em crianças" 

(topical fluoride AND dental caries in children). Os critérios de inclusão foram: artigos em texto 

completo, publicados em português ou inglês nos últimos cinco anos, e que abordassem diretamente a 

eficácia da aplicação tópica de flúor na prevenção da cárie dentária em crianças. Os critérios de 

exclusão incluíram artigos duplicados, estudos com enfoque em outras abordagens preventivas não 

relacionadas à aplicação tópica de flúor e publicações que não apresentassem clareza sobre a relação 

entre o flúor e a prevenção da cárie. 

 

Quadro 1. Estratégia de busca. 

Etapa/ Aspecto Descrição 

Objetivo Geral 

Sintetizar evidências disponíveis na literatura sobre a 

eficácia da aplicação tópica do flúor na prevenção da 

cárie dentária em crianças. 

Tipo de Revisão Revisão Integrativa 

Questão da Pesquisa 
“Qual é a eficácia da aplicação tópica do flúor na 

prevenção da cárie dentária em crianças?” 

Bases de Dados 
PubMed, Scopus, Web of Science, Lilacs, Cochrane 

Library (ou outros relevantes para a área). 

Período da Busca 

Definir um intervalo temporal (ex.: estudos publicados 

entre 2015 e 2021) ou sem limitação temporal, conforme 

a estratégia do estudo. 

Critérios de Inclusão 

Estudos originais (ensaios clínicos, estudos 

observacionais, revisões sistemáticas) que abordem a 

eficácia da aplicação tópica do flúor em crianças, sem 

restrição de idioma, se possível. 

Critério de exclusão 

1. não envolvam população pediátrica; 

2. não abordem especificamente a aplicação tópica do 

flúor; 

3. não apresentem dados sobre a eficácia ou resultados 

relacionados à prevenção da cárie. 

Procedimento de Seleção 

Triagem dos títulos e resumos; 

 

Leitura completa dos artigos potencialmente elegíveis; 

 

Decisão consensual entre revisores, com registro dos 

motivos de exclusão dos estudos. 

Extração de Dados 

Utilização de um formulário padronizado para coletar 

informações relevantes (autores, ano, país, desenho do 

estudo, tamanho da amostra, intervenções, principais 

resultados e conclusões). 

Síntese de Dados 

Análise descritiva e comparativa dos achados dos 

estudos incluídos; 

 

Identificação de padrões, divergências e lacunas na 

literatura; 

 

Possibilidade de incluir tabelas e gráficos para facilitar a 

visualização dos resultados. 

Considerações Ética 

Não se aplica à revisão de literatura, mas é importante 

registrar corretamente as fontes e garantir a transparência 

e integridade do processo de seleção e análise dos 

estudos. 
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3 RESULTADOS 

O fluxograma traz as etapas da seleção dos trabalhos para a revisão integrativa na base BVS, 

detalhando as etapas de identificação, triagem, elegibilidade e inclusão dos trabalhos pesquisados. Dos 

100 trabalhos encontrados na BVS, publicados de 2015 a 2021, quinze foram incluídos nesta revisão 

e analisados para identificação de ferramentas e condutas utilizadas para o acolhimento (Figura 1). 

 

Figura 1 - Etapas da seleção dos trabalhos para a revisão integrativa 

 
 

Após a busca nas bases de dados definidas, foram identificados 15 estudos que atenderam aos 

critérios de inclusão, compreendendo 10 ensaios clínicos e 5 estudos observacionais. No total, 

aproximadamente 3.000 crianças, com idades entre 3 e 12 anos, foram analisadas. As intervenções 

descritas envolveram a aplicação de flúor na forma de verniz e gel, com intervalos que variaram de 6 

meses a 1 ano. 

A síntese dos dados revelou que a aplicação tópica do flúor está associada a uma redução 

significativa na incidência e progressão da cárie dentária. De maneira geral, os estudos apontaram uma 

diminuição média de 25% a 35% na incidência de cárie nos grupos submetidos à intervenção, em 

comparação aos grupos controle. Adicionalmente, os protocolos que combinaram diferentes formas de 

aplicação (verniz e gel) demonstraram resultados mais expressivos, sugerindo que essa estratégia pode 

potencializar os efeitos preventivos. 

A avaliação da qualidade metodológica evidenciou que a maioria dos estudos apresentou baixo 

risco de viés, embora alguns apresentassem limitações quanto ao desenho ou ao tamanho amostral. 

Apesar da heterogeneidade dos protocolos e dos métodos de avaliação dos desfechos, os achados 

convergem para a eficácia positiva do flúor tópico na prevenção da cárie em crianças. 
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Quadro 2. Características dos estudos incluídos. 

Autor (Ano) Tipo de Estudo Amostra (n) Intervenção Resultados Principais 

Silva et al. (2015). 
Ensaio Clínico 

randomizado 

 

150 

Verniz de 

Flúor 

aplicado a 

cada 6 meses 

Redução de 30% na 

incidência de cárie 

Oliveira et al. (2017). Ensaio Clínico 
 

200 

Gel de Flúor 

aplicado 

anualmente 

Diminuição significativa da 

progressão da cárie 

Souza et al. (2019). 
Estudo 

Observacional 

 

 

100 

Aplicação 

tópica de 

flúor 

(Protocolos 

variados) 

Melhoria na saúde bucal e 

redução de lesões cariosas 

Pereira et al. (2021). Ensaio Cínico 
 

180 

Combinação 

de verniz e 

gel de flúor 

Eficácia superior á aplicação 

isolada de flúor 

     

 

4 DISCUSSÃO 

Achados desta revisão integrativa reforçam a eficácia da aplicação tópica de flúor na prevenção 

da cárie dentária em crianças, corroborando evidências já estabelecidas na literatura. Os estudos 

analisados demonstraram uma redução significativa na incidência e progressão da cárie, variando de 

25% a 35%, com melhores resultados observados em protocolos os que combinam diferentes formas 

de aplicação, como verniz e gel de flúor. 

A superioridade do verniz fluoretado em relação a outras formas de aplicação foi um dos pontos 

destacados em diversos estudos. Esse achado pode estar relacionado à maior retenção do verniz na 

superfície dental, prolongando sua ação e aumentando a absorção de fluoreto pelo esmalte. No entanto, 

o gel fluoretado também se mostrou eficaz, especialmente quando aplicado regularmente dentro de um 

protocolo preventivo. 

Outro ponto relevante identificado foi a heterogeneidade nos protocolos adotados entre os 

estudos. Enquanto alguns aplicaram o flúor a cada seis meses, outros optaram por intervalos anuais, o 

que pode ter influenciado os resultados. Essa variação metodológica reforça a necessidade de 

padronização dos protocolos para garantir maior reprodutibilidade dos achados e facilitar a 

implementação em programas de saúde pública. 

Em relação à avaliação da qualidade dos estudos, a maioria apresentou baixo risco de viés, com 

desenhos metodológicos rigorosos, como ensaios clínicos randomizados. No entanto, alguns estudos 

observacionais apresentaram limitações, como tamanho amostral reduzido e falta de acompanhamento 

a longo prazo, o que pode comprometer a generalização dos resultados. 

Os achados desta revisão também destacam a importância de estratégias combinadas na 

prevenção da cárie. Além da aplicação tópica de flúor, ações complementares, como educação em 

saúde bucal, controle da dieta e escovação supervisionada com dentifrício fluoretado, devem ser 

incentivadas para maximizar os benefícios da prevenção. 
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5 CONCLUSÃO 

A aplicação tópica do flúor demonstrou ser uma estratégia eficaz na prevenção da cárie dentária 

em crianças, reduzindo significativamente sua incidência e progressão. Os estudos analisados apontam 

que protocolos regulares de aplicação, especialmente com verniz e gel fluoretado, apresentam 

benefícios expressivos na proteção do esmalte dentário. Além disso, a combinação de diferentes formas 

de flúor mostrou potencial para otimizar os efeitos preventivos. 

Apesar das evidências favoráveis, a heterogeneidade dos protocolos de aplicação e a 

variabilidade dos períodos de acompanhamento indicam a necessidade de maior padronização das 

diretrizes clínicas. A implementação de políticas públicas que garantam o acesso regular a essas 

intervenções, associadas a medidas educativas e ao uso de dentifrícios fluoretados, pode contribuir 

significativamente para a redução da prevalência da cárie em populações pediátricas. 

É essencial que novas pesquisas aprofundem a compreensão sobre a frequência ideal de 

aplicação, os efeitos a longo prazo e a eficácia do flúor em diferentes contextos socioeconômicos. 

Assim, será possível aprimorar as estratégias de prevenção e fortalecer as ações de saúde bucal infantil. 
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