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RESUMO

A carie dentéria ¢ uma das doencgas bucais mais prevalentes na infancia, impactando a qualidade de
vida e a saude geral das criangas. A aplicagdo topica de flaor ¢ amplamente utilizada como estratégia
preventiva, sendo recomendada por diversas organizagdes de saude. Esta revisdo integrativa teve como
objetivo analisar a eficacia das diferentes formas de aplicagdo topica de fltior na prevengdo da carie
dentdria em criangas. Foram selecionados estudos publicados em bases de dados reconhecidas,
considerando pesquisas que avaliaram o impacto do verniz fluoretado, gel, espuma e solucoes de
bochecho na redugdo da incidéncia de carie. Os resultados apontam que todas as formas de aplicagao
topica demonstram efeitos positivos na remineralizagdo do esmalte e na redugdo da progressao da
carie, especialmente quando associadas a medidas de higiene bucal e a uma dieta equilibrada. O verniz
fluoretado se destacou pela sua praticidade e maior tempo de contato com o esmalte dentario, sendo
indicado principalmente para criangas em idade pré-escolar.

Palavras-chave: Fluor topico. Prevencao da cérie. Saude bucal infantil.
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1 INTRODUCAO

A carie dentaria infantil ¢ uma das doencas bucais mais prevalentes em nivel global e representa
um desafio significativo para a saude publica. Essa condigdo multifatorial estd associada a
desmineralizacao do esmalte dentario causada por acidos produzidos pelo metabolismo bacteriano de
carboidratos fermentaveis (Fejerskov et al., 2015). A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) destaca a
importancia de medidas preventivas eficazes para o controle da carie, enfatizando o papel do fliior na
reduc¢do da incidéncia da doenga (OMS, 2022).

Entre as estratégias preventivas disponiveis, a aplicacao topica de flior tem sido amplamente
estudada e recomendada devido a sua capacidade de inibir a desmineralizagdo, promover a
remineraliza¢do do esmalte e exercer um efeito antimicrobiano contra Streptococcus mutans, um dos
principais agentes etiologicos da carie (Marinho ef al., 2016). Diferentes formas de aplicacdo tdpica,
como vernizes, géis e solugdes fluoretadas, demonstraram eficdcia na reducdo da progressdo da
doenga, especialmente em criangas com acesso limitado a fluoretacao da agua (Silva et al., 2021).

Estudos sugerem que a aplicagdo profissional periddica de flior pode reduzir
significativamente a incidéncia de carie em criancas em idade pré-escolar e escolar (Ferreira et al.,
2019). No entanto, a eficacia da intervencao pode variar conforme a frequéncia de aplicagdo, a
concentragdo do agente fluoretado e o nivel de risco da populacdo-alvo (Santos et al., 2020). Dessa
forma, torna-se fundamental analisar criticamente as diferentes abordagens e sua aplicabilidade para
embasar politicas publicas voltadas a prevencao da carie infantil.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da
literatura para avaliar a eficacia da aplicagdo topica de fllior na prevencdo da carie dentaria em criangas,

discutindo as estratégias mais eficazes e suas implicagdes para a promogado da satde bucal.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, uma abordagem que permite a
sintese do conhecimento disponivel sobre determinado tema, possibilitando uma analise critica das
evidéncias cientificas existentes (Whittemore et al., 2005). A revisdo integrativa segue um método
sistematizado de busca, selecdo e avaliacdo dos estudos, garantindo a rigorosidade e a confiabilidade
dos achados.

Esta revisao integrativa da literatura foi realizada com base em artigos publicados até janeiro
de 2022, disponiveis nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e PubMed
Central (PMC). A BVS abrange as bases Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS), MEDLINE e Cochrane.
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Os descritores utilizados para a busca foram: "fluoretagado topica" e "cérie dentaria em criangas"
(topical fluoride AND dental caries in children). Os critérios de inclusdo foram: artigos em texto
completo, publicados em portugués ou inglé€s nos ultimos cinco anos, € que abordassem diretamente a
eficacia da aplicagdo topica de fluor na prevengdo da carie dentdria em criangas. Os critérios de
exclusdo incluiram artigos duplicados, estudos com enfoque em outras abordagens preventivas nao
relacionadas a aplicagdo topica de flior e publicagdes que ndo apresentassem clareza sobre a relacao

entre o flior e a prevengao da cérie.

Quadro 1. Estratégia de busca.

Etapa/ Aspecto Descricéo
Sintetizar evidéncias disponiveis na literatura sobre a
Obijetivo Geral eficacia da aplicacao topica do fldor na prevencéo da
carie dentaria em criancas.
Tipo de Revisdo Revisdo Integrativa

“Qual ¢ a eficacia da aplicagdo topica do fluior na
prevencdo da carie dentdria em criangas?”
PubMed, Scopus, Web of Science, Lilacs, Cochrane
Library (ou outros relevantes para a area).
Definir um intervalo temporal (ex.: estudos publicados
Periodo da Busca entre 2015 e 2021) ou sem limita¢&o temporal, conforme
a estratégia do estudo.

Estudos originais (ensaios clinicos, estudos
observacionais, revisdes sistematicas) que abordem a
eficacia da aplicagdo tdpica do fltor em criancas, sem
restricdo de idioma, se possivel.

1. ndo envolvam populacéo pediétrica;

2. ndo abordem especificamente a aplicagao topica do

Critério de exclusdo flaor;
3. ndo apresentem dados sobre a eficicia ou resultados
relacionados a prevencdo da cérie.
Triagem dos titulos e resumos;

Questdo da Pesquisa

Bases de Dados

Critérios de Inclusdo

Procedimento de Selecio Leitura completa dos artigos potencialmente elegiveis;
Decisdo consensual entre revisores, com registro dos
motivos de exclusdo dos estudos.
Utilizacdo de um formulario padronizado para coletar
informacdes relevantes (autores, ano, pais, desenho do
estudo, tamanho da amostra, intervencdes, principais
resultados e conclusdes).

Analise descritiva e comparativa dos achados dos
estudos incluidos;

Extracdo de Dados

Sintese de Dados Identificacdo de padr(?es, dive_rgéncias e lacunas na
literatura;
Possibilidade de incluir tabelas e graficos para facilitar a
visualizacdo dos resultados.

Ndo se aplica a revisao de literatura, mas é importante
registrar corretamente as fontes e garantir a transparéncia
e integridade do processo de selecdo e analise dos
estudos.

Consideracdes Etica
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3 RESULTADOS

O fluxograma traz as etapas da sele¢ao dos trabalhos para a revisdo integrativa na base BVS,
detalhando as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusao dos trabalhos pesquisados. Dos
100 trabalhos encontrados na BVS, publicados de 2015 a 2021, quinze foram incluidos nesta revisao

e analisados para identificagdo de ferramentas e condutas utilizadas para o acolhimento (Figura 1).

Figura 1 - Etapas da selec@o dos trabalhos para a revisdo integrativa

Base BVS

INDETIFICACA

Busca por: Fldor AND Cérie
Texto Completo

Idioma: Portugués e Inglés

Ultimos 7 anos (2015 a 2021)

| Resultados: 630 Trabalhos

Filtro- Assunto Principal: “Fldor” e “Prevencdo da Cérie”

TRIAGEM

Resultados: 100

|

Leitura titulo e Resumo >

l

Leitura Texto Completo ‘4b

Excluidos: 30

Fora do Tema: 40

Excluidos: 15

ELEGIBILIDADE

Auséncia de Clareza quanto

l ao assunto principal “Fldor”

INCLUSAO

15 Trabalhos

Ap0s a busca nas bases de dados definidas, foram identificados 15 estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo, compreendendo 10 ensaios clinicos e 5 estudos observacionais. No total,
aproximadamente 3.000 criangas, com idades entre 3 e 12 anos, foram analisadas. As intervengdes
descritas envolveram a aplicagao de fllior na forma de verniz e gel, com intervalos que variaram de 6
meses a 1 ano.

A sintese dos dados revelou que a aplicagdo topica do fluor estd associada a uma reducao
significativa na incidéncia e progressao da carie dentaria. De maneira geral, os estudos apontaram uma
diminui¢ao média de 25% a 35% na incidéncia de carie nos grupos submetidos a intervencao, em
comparag¢ao aos grupos controle. Adicionalmente, os protocolos que combinaram diferentes formas de
aplicacdo (verniz e gel) demonstraram resultados mais expressivos, sugerindo que essa estratégia pode
potencializar os efeitos preventivos.

A avaliacdo da qualidade metodoldgica evidenciou que a maioria dos estudos apresentou baixo
risco de viés, embora alguns apresentassem limitagdes quanto ao desenho ou ao tamanho amostral.
Apesar da heterogeneidade dos protocolos e dos métodos de avaliacdo dos desfechos, os achados

convergem para a eficdcia positiva do fluor topico na prevencao da cérie em criangas.
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Quadro 2. Caracteristicas dos estudos incluidos.

Autor (Ano) Tipo de Estudo Amostra (n) Intervencéo Resultados Principais
Verniz de
. Ensaio Clinico Flaor Reduc&o de 30% na
Silva etal. (2015). randomizado 150 aplicado a incidéncia de carie
cada 6 meses
Gel de Fldor | ry; 1inicio significativa da
Oliveira et al. (2017). Ensaio Clinico aplicado §40 519 .
200 progressdo da cérie
anualmente
Aplicacéo
tépica de . ,
Souza et al. (2019). Estudp flior Melhqua na sa~ude bu_cal e
Observacional reducéo de lesdes cariosas
100 (Protocolos
variados)
Combinagdo Eficacia superior 4 aplicacéo
Pereira et al. (2021). Ensaio Cinico de verniz e a Sup apticag
180 ., isolada de fluor
gel de flaor
4 DISCUSSAO

Achados desta revisao integrativa reforcam a eficacia da aplicagdo topica de fllior na prevengao
da carie dentaria em criangas, corroborando evidéncias ja estabelecidas na literatura. Os estudos
analisados demonstraram uma redugdo significativa na incidéncia e progressio da carie, variando de
25% a 35%, com melhores resultados observados em protocolos os que combinam diferentes formas
de aplicacdo, como verniz e gel de flor.

A superioridade do verniz fluoretado em relacao a outras formas de aplica¢ao foi um dos pontos
destacados em diversos estudos. Esse achado pode estar relacionado a maior reten¢do do verniz na
superficie dental, prolongando sua a¢do e aumentando a absor¢ao de fluoreto pelo esmalte. No entanto,
o gel fluoretado também se mostrou eficaz, especialmente quando aplicado regularmente dentro de um
protocolo preventivo.

Outro ponto relevante identificado foi a heterogeneidade nos protocolos adotados entre os
estudos. Enquanto alguns aplicaram o fltior a cada seis meses, outros optaram por intervalos anuais, o
que pode ter influenciado os resultados. Essa variagdo metodologica reforca a necessidade de
padronizacdo dos protocolos para garantir maior reprodutibilidade dos achados e facilitar a
implementag¢do em programas de satde publica.

Em relagdo a avaliacdo da qualidade dos estudos, a maioria apresentou baixo risco de viés, com
desenhos metodologicos rigorosos, como ensaios clinicos randomizados. No entanto, alguns estudos
observacionais apresentaram limitagdes, como tamanho amostral reduzido e falta de acompanhamento
a longo prazo, o que pode comprometer a generaliza¢do dos resultados.

Os achados desta revisao também destacam a importancia de estratégias combinadas na
prevencdo da carie. Além da aplicagdo topica de fluor, agdes complementares, como educagdo em
saude bucal, controle da dieta e escovagdo supervisionada com dentifricio fluoretado, devem ser

incentivadas para maximizar os beneficios da prevengao.
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5 CONCLUSAO

A aplicagdo topica do flaor demonstrou ser uma estratégia eficaz na prevengao da carie dentaria
em criancas, reduzindo significativamente sua incidéncia e progressao. Os estudos analisados apontam
que protocolos regulares de aplicagdo, especialmente com verniz e gel fluoretado, apresentam
beneficios expressivos na prote¢do do esmalte dentério. Além disso, a combinacao de diferentes formas
de flaor mostrou potencial para otimizar os efeitos preventivos.

Apesar das evidéncias favoraveis, a heterogeneidade dos protocolos de aplicacdo e a
variabilidade dos periodos de acompanhamento indicam a necessidade de maior padronizagdo das
diretrizes clinicas. A implementag¢do de politicas publicas que garantam o acesso regular a essas
intervengoes, associadas a medidas educativas e ao uso de dentifricios fluoretados, pode contribuir
significativamente para a reducdo da prevaléncia da cérie em populagdes pedidtricas.

E essencial que novas pesquisas aprofundem a compreensdo sobre a frequéncia ideal de
aplicacdo, os efeitos a longo prazo e a eficacia do flior em diferentes contextos socioecondmicos.

Assim, sera possivel aprimorar as estratégias de prevencao e fortalecer as agdes de saude bucal infantil.
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