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RESUMO

Introducio: O processo natural do envelhecimento carrega inimeros desafios, nesse sentido, estar
com a saude mental estavel torna-se mais facil lidar com estes desafios e desenvolver estratégias de
enfrentamento, assim como para ajudar apos o diagnostico de doengas, como o cancer. Objetivo:
Identificar os principais problemas psicologicos na vida dos idosos apds o diagndstico de cancer.
Método: Revisdo integrativa da literatura, com a utilizacdo de descritores controlados. As bases de
dados foram Medical Literature and Retrieval System onLine via National Library of Medicine;
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cié€ncias da Saude e Base de Dados em Enfermagem. A
busca ocorreu com artigos originais na integra, publicados nos idioma portugués e inglés, a partir do
ano de 1994. Resultados: Baseado nos textos identificou-se os seguintes impactos psicoldgicos nos
idosos apos o diagndstico de cancer, sendo eles ansiedade, angustia, agressdo, comportamento suicida,
depressdo, estresse cronico, fadiga, incerteza, mau humor, medo, raiva, trauma e tristeza. Foram
relacionados e os mais prevalentes sdo ansiedade e depressdo. Consideracdes Finais: Conclui-se que
dentre os impactos psicologicos que atingem os idosos, ha varios fatores que podem intensificar, como:
género, idade, raga, comorbidades ja existentes, o tipo de cancer e o tipo de tratamento, assim, os
deixam mais vulneraveis aos problemas de saude mental.

Palavras-chave: Idosos. Envelhecimento. Satide Mental. Cancer. Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

De acordo o Estatuto do Idoso a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, considera a pessoa
idosa aquela com idade igual ou superior a 60 anos. Sendo esta, a fase mais avangada da vida,
caracterizada por diversas mudangas fisicas e psicologicas. Na Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8.842
de janeiro de 1994), em seu Artigo 3°, dentre os principios, ¢ exposto que o processo de envelhecer
deve ser objeto de conhecimento e informagdo para todos. Dessa forma, o Brasil possui o indice de
envelhecimento de 15,6%, com a quantidade de 32.113.490 da populacdo idosa residente (IBGE,
2022).

O processo natural do envelhecimento carrega inumeros desafios, nesse sentido, estar com a
saude mental estdvel torna-se mais facil lidar com estes desafios e desenvolver estratégias de
enfrentamento, assim como para ajudar apos o diagnostico de doengas. Nesse sentido, destacam-se
especialmente os varios tipos de canceres, que causam um impacto significativo na vida dos idosos,
comprometendo seu bem bem-estar emocional, desde o impacto do diagndstico da doenga, bem como
o processo de aceitacdo e tratamento, podendo contribuir para o desenvolvimento de problemas
psicoldgicos (Alcantara et al., 2024).

O diagnéstico de cancer esta associado a incerteza de cura, morte, dor e sofrimento, causando
grandes problemas de ordem emocional ao paciente idoso, sendo extremamente dificil lidar, pois além
de outras comorbidades e elevada idade, aceitar, entender e se adaptar com esta condi¢ao torna-se algo
indesejado, visto que a série de mudancas causadas pelo envelhecimento ja provoca um sério impacto
psicolédgico (Resende; Moraes Filho, 2020).

Diante disso, o diagnostico de cancer tem um grande impacto psicologico na vida dos idosos,
tornando-se um desafio a ser superado e acompanhado de perto com apoio de profissionais da
enfermagem que atuam nos diversos niveis de complexidade. Em vista disso, a enfermagem possui um
papel essencial na assisténcia ao paciente idoso oncoldgico, pois proporciona cuidado humano e
integral, além de tragar planos de cuidados tinicos promovendo o bem-estar bioldgico e psicoldgico do
paciente, o ajudando no processo de aceitacdo do diagndstico de cancer, esclarecendo duvidas e
proporcionando um melhor tratamento (Lima ef al., 2021).

Devido a importancia do problema, e a necessidade de informacdes sobre os impactos
psicologicos nos idosos apds o diagndstico oncoldgico, com auxilio da enfermagem no processo de
adaptacdao da doenga, a presente pesquisa teve como pergunta norteadora: Quais os impactos
psicoldgicos mais presentes na vida dos idosos ap6s o diagndstico de cancer?

Para respondé-la foi preciso alcancar o seguinte objetivo: Identificar os principais problemas
psicolédgicos na vida dos idosos ap6s o diagnostico de cancer. Assim, buscando ajudar no processo de
entendimento sobre essa problematica, visto que a necessidade de informagdes e a importancia do tema

vém aumentando perante a atualidade.
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2 METODOS

Este estudo consistiu em uma revisao integrativa da literatura, pois permite a incorporacao das
evidéncias na pratica clinica, com a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisa sobre um
delimitado tema ou questdo de maneira sistematica e organizada, que contribui para o aprofundamento
do conhecimento do tema. Inclui também, andlise de pesquisas relevantes que dao suporte para a
tomada de decisdo e a melhoria na préatica clinica (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Para essa revisao foram utilizados os pressupostos de Mendes, Silveira, Galvao (2008),
organizado em seis etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios para a
inclusdo e exclusdo de estudos; categorizagao dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisao;
interpretacdo dos resultados e apresentagdo da revisao integrativa.

A pergunta de pesquisa que se buscou responder foi “Quais os impactos psicoldgicos mais
presentes nos idosos apos o diagndstico de cancer?”, elaborada por meio da estratégia PICo, ferramenta
da base de dados National Library of Medicine (Santos; Pimenta; Nobre, 2007).

Para a sele¢do desses artigos foram utilizadas as bases de dados bibliograficas: Medical
Literature and Retrieval System onLine (MEDLINE/PubMed) via National Library of Medicine;
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Foram utilizados os descritores: idosos/Aged; saide mental/mental health;
cancer/neoplasms e enfermagem/nursing com o conector boleando AND como estratégia de busca
selecionada no MESH (Medical Subject Headings) e no DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude).

Foram incluidos artigos originais na integra, disponivel online e completo nas bases de dados
bibliograficos escolhidos e publicados nos idiomas portugués e inglés, a partir do ano de 1994, sendo
justificado o recorte temporal devido a publicagdo da Politica Nacional de Idosos no Brasil através da
Lei n.° 8.842/1994, até a conclusdo da busca em setembro de 2024 (Brasil, 1994). Foram excluidos
artigos de revisdo, teses, trabalho de conclusdo de curso, dissertagdes, artigos em que nao sera possivel
identificar relacdo com a tematica por meio da leitura de titulo e resumo.

A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a setembro de 2024. A busca e selecdo dos
artigos foram realizadas por dois revisores de forma independente para conferir maior precisdo a este
procedimento. Inicialmente a selecao dos estudos foi realizada pela leitura dos titulos e resumos com
base nos critérios de elegibilidade.

Os artigos foram considerados elegiveis a partir da avaliagao independente dos revisores em
pares, levando-se em consideracao a relevancia, métodos explicitos de identificacdo, selecao, avaliagao
e sintese de estudos individuais. Os artigos de texto completos foram selecionados com base nos
critérios de inclusdo pré-estabelecidos e qualquer divergéncia foram discutidos e resolvidos pelos

pesquisadores do projeto. Para o processo de triagem dos artigos elegiveis foi utilizado o fluxograma
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Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), adaptado (Page et
al., 2022), conforme figura 1.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA de selegdo dos artigos. Teresina, PI, Brasil, 2024.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Logo apo6s a aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusdo, para reunir os achados dos
artigos, foi utilizado um instrumento adaptado da literatura destacando as seguintes informacdes: autor
(es), ano, base de dados, delineamento do estudo, impactos psicologicos em idosos apds o diagndstico
de cancer e conclusoes (Ursi; Galvao, 2005).

Os artigos foram analisados descritivamente e organizadas as informagdes nos resultados

conforme quadro O1.

3 RESULTADOS
A combinagao dos descritores, apoOs aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo, resultou em

575 artigos. Destes, 567 encontraram-se na base de dados MEDLINE/PUBMED; cinco encontrados
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na LILACS e trés na base da BDENF. O total de artigos para esta revisdo foram nove (100 %)
publicagdes.

Das publicagdes analisadas, nove (100%) foram publicadas na MEDLINE. O ano que
apresentou maior publicacdo foi 2019, com dois (22,22 %) artigos. Quanto ao método de pesquisa,
quatro (44,44 %) foram estudos transversais. Para analise e sintese dos artigos que fizeram parte da

amostra deste estudo, utilizou-se o quadro 1 com a sinopse dos resultados.

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos selecionados na Revisdo Integrativa, Teresina, Piaui, Brasil, 2024 (n=8).

Autor(es) / .
Delineamento Impactos ~
Ano/ base de S Conclus6es
dados do estudo psicologicos
A depressdo acomete 0s pacientes com
cancer até 0s 5 anos apés o diagndstico.
Erimetal., Depressio. trauma Sendo evidente a depender do tipo de cancer,
(2019) Estudo de Coorte P o estrésse raca, idade, comorbidades, situacéo
MEDLINE financeira, diagndstico recente de cancer e
arrependimento de decisdo ou adesdo do
tratamento.
A salde mental de pacientes oncoldgicos
deve ser monitorada cuidadosamente, a
Choi et al., , Comportamento necessidade de avaliacdo e intervencéo
Método de -
(2017) amostragem suicida, Estresse adequada vem aumentando tanto para
MEDLINE g cronico e tristeza. pacientes diagnosticados no inicio
da vida bem como para sobreviventes de
cancer de longo prazo.
A interligacdo de processos fisicos e mentais
Solvik et al em pessoas com cancer é confirmada por
" Ansiedade, varios estudos. Os sintomas fisicos e a salide
(2020) Estudo transversal x . N o
MEDLINE depressdo e fadiga. menta_l tém uma forte associagao, sendo
necessario investigar essa relagéo entre esses
sintomas.
Verduzco- A piora da salde psicoldgica e qualidade de
Aquirre et al Ansiedade, vida em idosos com cancer esta diretamente
g N Estudo transversal depressdo e ligada com a incerteza, que surge apos 0
(2021)
MEDLINE incerteza. diagnostico com a complexidade das
informacdes.
Van Linde et Ansnedagie, A avaliagdo clinica das emogBes entre
depressao, - s ; o
al., Estudo estresse. mau pacientes e médicos/enfermeiros constitui
(2020) retrospectivo ' um ponto forte no decorrer do tratamento de
humor, medo e A
MEDLINE . pessoas com cancer.
tristeza.
. x O tipo de cancer e as comorbidades
Rice et al., Agressao, : . x
Amostra de < ! existentes nos pacientes sdo fatores que
(2018) o depressdo, raiva e - . S .
conveniéncia - . influenciam a existéncia de sintomas
MEDLINE ideacdo suicida. ; T . e
depressivos, pois sdo mais vulneraveis.
Todos os sintomas relacionados ao cancer e
Wilding et al a qualidade de vida estdo significativamente
g " Ansiedade, associados ao bem-estar mental ruim quanto
(2019) Estudo transversal x . - Lo . .
MEDLINE depressdo e fadiga. | ao sofrlmento_ psu:olo_glco. Visto que o tipo
de tratamento influencia no desenvolvimento
de ansiedade e fadiga.
Yanetal, Ansiedate, | e promovam acertagio ¢
(2024) Estudo transversal angustia, medo e GOes que p : ¢
; aumentem o significado da vida como um
MEDLINE inseguranca. .
mecanismo de defesa.

Fonte: Autora, 2024.
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Com base nos achados, o artigo de Erim et al, (2019) trata-se de um estudo de coorte
populacional de sobreviventes de cancer de prostata da Carolina do Norte que foram inscritos de 2004
a 2007 no Projeto de Cancer de Prostata da Carolina do Norte—Louisiana (n=1031) e foram
acompanhados prospectivamente anualmente de 2008 a 2011 no estudo Acesso a Cuidados de Satude
e Tratamento de Cancer de Prostata na Carolina do Norte (n = 805).

O estudo de Choi ef al., (2017) destaca um método de amostragem usando dados obtidos da
Pesquisa Nacional Coreana de Exame de Saude e Nutricdo (2007-2013), nos quais resultou em 1285
casos de idosos que foram diagnosticados com cancer e 33.772 participantes que nunca foram
diagnosticados com cancer. Foram investigados os riscos de sentimentos de tristeza e tentativas de
suicidio entre a populacdo com cancer e a populagdo em geral.

Em seu estudo transversal, Solvik et al., (2020) realizou estatisticas descritivas que analisou os
questionarios respondidos por 174 idosos com cancer, residentes em domicilio. O questionario foi uma
versdo norueguesa do Edmonton Symptom Assessment System (ESASr), instrumento psicométrico
testado sobre a carga de sintomas, incluindo dor, cansago/fadiga, ansiedade e depressao.

O artigo de Verduzco-Aguirre, ef al., (2021) ¢ um estudo transversal de dados de base de um
ensaio nacional de avaliacdo geriatrica agrupada. Analisou pacientes com 70 anos ou mais com cancer
avancado considerando uma nova linha de quimioterapia. Mediu a incerteza usando a Escala de
Incerteza na Doenca de Mishel modificada de nove itens. As varidveis dependentes incluiram
ansiedade (Transtorno de Ansiedade Generalizada-7), depressdo (Escala de Depressdo Generalizada-
15), angustia (termdmetro de angustia), QoL (Avaliagdo Funcional da Terapia do Cancer e Geral) e
bem-estar emocional (Avaliagdo Funcional da Terapia do Cancer e Subescala geral).

O estudo Van Linde et al., (2020) usou uma série consecutiva de pacientes iniciando com
quimioterapia, foi recrutada durante seus cuidados clinicos de rotina, em um departamento de
oncologia médica. A avaliagdo clinica das emogdes por oncologistas médicos e enfermeiros foi
derivada do arquivo do paciente. O sofrimento emocional e a necessidade de cuidados profissionais de
satide mental foram avaliados usando o Distress Thermometer e a Problem List. Trata-se de um estudo
retrospectivo em um departamento de oncologia médica.

Rice et al., (2018) desenvolveu em seu estudo uma amostra de conveniéncia de 100 homens
canadenses com cancer de prostata, recrutados online e por meio de midias sociais. O Questiondrio de
Satde do Paciente-9 (PHQ-9) e a Escala de Risco de Depressao Masculina-22 (MDRS-22) foram
preenchidos on-line junto com varidveis demograficas e de historico com diagnéstico de cancer de
prostata.

Wilding, et al., (2019) utilizou um questionario postal transversal que foi administrado a
homens do Reino Unido 18—42 meses apds o diagndstico de CaP. Os homens completaram itens sobre

resultados funcionais usando o Expanded Prostate Cancer Index Composite (EPIC-26), EuroQol-5D

™
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(EQ-5D) e a subescala de fadiga da Organizagdo Europeia para pesquisa e tratamento do cancer
(EORTC). Os resultados psicologicos (bem-estar mental e sofrimento psicologico) foram avaliados.

O autor Yan et al., (2024) utilizou um total de 300 pacientes com cancer recrutados de um
hospital terciario de cancer. Uma pesquisa transversal foi conduzida usando um questionario de
caracteristicas demograficas e clinicas, o Acceptance and Action Questionnaire I, o Meaning in Life
Questionnaire e a Escala de Ansiedade de Morte de Templer. Foram distribuidos 315 questionarios e
devolvidos 300 questionarios validos, resultando em uma taxa de resposta valida de 95,2%
correlacionando com a ansiedade da morte, seja positiva ou negativa.

O artigo de Van Cleave, et al., (2013) ¢ uma andlise secundaria que usou subconjuntos
combinados de dados de 5 ensaios clinicos de interveng¢ao dirigidos por enfermeiros, visando pacientes

apOs cirurgia em centros académicos de cancer no noroeste € nordeste dos Estados Unidos.

4 DISCUSSAO

O reconhecimento dos impactos psicoldgicos nos idosos apos o diagndstico de cancer mostra
que ¢ um grande problema de satide publica associado a saide mental das pessoas idosas. Dessa forma,
devem-se buscar alternativas para preven¢ao, identificagdo, monitoramento e tratamento a partir de
praticas assistenciais e de condutas clinicas nos diferentes niveis de atenc¢ao dos servigos de saude para
a populagao.

Neste estudo, evidencia-se esse interesse dos pesquisadores na literatura internacional, pois
busca nortear as praticas assistenciais e educacionais. Assim, os artigos mostraram varios impactos
psicologicos prevalentes nos estudos relacionados, conforme discutidos abaixo com maior destaque
para os autores em destaque: (a) suicidio: Choi et al., (2017) e Rice et al., (2018), (b) depressdo: Erim
et al., (2019) e Solvik ef al., (2020), (c) ansiedade: Verduzco-Aguirre, ef al., (2021), Wilding, et al.,
(2019) e Van Cleave, et al., (2013), (d) medo: Van Linde et al., (2020) e Yan et al., (2024).

Com os resultados do estudo de Choi et al., (2017), é evidente o aumento do risco de tentativas
de suicidios em pacientes oncoldgicos idosos, principalmente entre aqueles que receberam o
diagnostico recentemente. Sendo necessario um suporte € monitoramento maior para essa populagao.

Também de acordo com a pesquisa de Rice et al., (2018) mostra que, as comorbidades
existentes nos pacientes sdo fatores que influenciam a existéncia de sintomas depressivos, por estarem
mais vulneraveis, sendo um risco aumentado para depressao e outras alteragcdes emocionais que levam
ao suicidio.

No artigo de Erim et al., (2019) analisou que a provavel depressdo, presente na vida dos
sobreviventes de cancer nos 5 primeiros anos apds o diagndstico, ¢ justificada pelo tipo de cancer, raga,
idade, género, comorbidades, situagdo financeira, diagnostico recente de cancer e o arrependimento de

decisdo ou adesao do tratamento.
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Baseado nesse contexto a pesquisa de Solvik et al., (2020) também mostra que as mulheres
relataram escore maior de ansiedade e depressdo do que os homens, associando a sintomas fisicos.
Dessa forma, foi visto que os processos fisicos € mentais estao associados, refor¢ando a necessidade
de cuidados e de intervengdes para idosos nessa situagao.

Wilding, et al., (2019) em seu estudo relatou que os niveis de fadiga remetem
significativamente ao sofrimento psicoldgico, relacionando os sintomas do cancer com a qualidade de
vida, bem como a saude mental, mostrando que a ansiedade se torna uma consequéncia adquirida ao
receber o diagnostico, sendo inevitavel té-la, mas ndo impossivel de trata-la.

Além disso, Van Cleave, et al., (2013) mostrou que o sofrimento dos sintomas em idosos com
cancer depende da idade, das comorbidades ja existentes, do tipo de cancer, do tipo de tratamento, do
estado de saude mental e da maneira como o paciente lida com o diagnostico. Associando o impacto
psicoldgico com intimeros fatores.

Visto que o diagndstico de cancer costuma ser acompanhado de complexidades, causando
incerteza entre os pacientes idosos, afetando a saude mental e a qualidade de vida. Sendo
potencializada por preocupagdes existenciais, a incerteza causada pelo diagnostico oncologico ¢
justificada, principalmente, pela ansiedade (Verduzco-Aguirre, et al., 2021).

No geral, a maioria dos pacientes com cancer vivenciam incertezas sobre a eficacia dos
tratamentos, preocupagdes sobre a progressao subsequente de sua doenga e medos sobre a recorréncia
do tumor e metastase, causando a ansiedade da morte, momento em que o significado da vida pode
mudar, considerando o cancer como sinénimo de morte (Yan et al., 2024).

Portando, Van Linde ef al., (2020) resalta sobre a avaliacdo clinica ser necessaria a depender
do sofrimento mental de cada paciente, para dessa forma buscar medidas de intervengdes eficazes para
um bom tratamento, visando diminuir o medo que € o causador de muitos transtornos psicoldgicos.

Os artigos de revisao ddo um panorama geral sobre o problema, porém ndo explica muito dos
fendomenos 14 descritos. Assim, as etapas relacionadas a metodologia, como a analise e selecao dos
artigos, seguindo os critérios € o passo a passo da revisao. Dessa forma, através da leitura acurada de
artigos cientificos, observa¢ao minuciosamente os parametros utilizados para a produgdo da pesquisa,
além da utilizagdo da avaliacdo por dupla checagem em pares de avaliadores, visando uma
confiabilidade ¢ maior acuracia das informacoes.

Os beneficios da pesquisa se destacam em relagcdo a melhoria do processo de enfermagem, bem
como por promover o bem-estar ¢ a qualidade de vida do paciente idoso diagnosticado com cancer.
Conhecer a realidade sobre o impacto do diagndstico de cancer na vida dos idosos com base no que
existe na literatura para desenvolver um cuidado mais especifico, focar nas necessidades do paciente

e consequentemente, capacitar a equipe para um melhor atendimento.
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Assim como contribuir para o desenvolvimento de mais pesquisas e levar o conhecimento sobre
impactos psicologicos na vida dos idosos apds o diagndstico de cancer no contexto da enfermagem;
como também um aumento do interesse pela tematica em alunos da graduagao e enfermeiros.

Portanto, as informagdes obtidas a partir desta revisdo integrativa, mostra que existem,
principalmente na literatura internacional, estudos que identificam quais os impactos psicologicos que
atingem os idosos apods o diagndstico de cancer. Tendo em vista a falta de estudos semelhantes no
Brasil, sendo importante analisar os instrumentos validados em outros paises, traduzir, aprimorar e

adaptar a realidade nacional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Segundo os estudos dessa revisdo, os principais impactos psicologicos nos idosos apos o
diagndstico de cancer sdo ansiedade, angustia, agressdo, comportamento suicida, depressao, estresse
cronico, fadiga, incerteza, mau humor, medo, raiva, trauma e tristeza.

Além disso, outro aspecto importante identificado dentre os impactos psicologicos foram os
fatores que intensificam a maneira como cada paciente ¢ atingido. No que diz respeito ao género, idade,
raca, comorbidades ja existentes, o tipo de cancer e o tipo de tratamento; o que os deixam mais
vulneraveis aos problemas de saude mental.

Portanto, os estudos também trazem dados que relacionam a avaliagdo clinica das emogodes
entre pacientes e enfermeiros como um ponto forte no decorrer do tratamento de pessoas com cancer,
sendo necessaria mais capacitacao profissional e o avango da enfermagem em pesquisas e produgdes

cientificas que auxiliem o trabalho desenvolvido pela equipe.
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