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RESUMO

Introducdo: A identidade de género influencia significativamente a experiéncia reprodutiva de
homens trans, especialmente no acesso ao pré-natal. No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS)
garante esse direito, mas ainda ha desafios na adaptagdo das politicas publicas para atender essa
populacao de forma adequada. A cisnormatividade presente nos servigos de saude dificulta a incluso
de gestantes que possuem o sexo biologico feminino, mas que ndo se identificam com o género
designado ao nascimento, resultando em barreiras institucionais e sociais. Além disso, a falta de
capacitacdo dos profissionais e a escassez de diretrizes especificas aumentam a vulnerabilidade dos
homens trans durante a gestacdo, afetando tanto a sua saude fisica quanto mental. Objetivo: analisar
as barreiras enfrentadas por homens trans no acesso ao pré-natal e discutir estratégias para tornar o
SUS mais inclusivo e acessivel. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, realizada
por meio da busca de artigos cientificos, teses, dissertagdes e documentos técnicos em bases de dados
como PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico. Foram utilizados descritores relacionados a
satde reprodutiva de homens trans e pré-natal inclusivo. Os critérios de inclusdo envolveram
publicacdes dos ultimos 8 anos (2017-2025), disponiveis na integra e escritas em portugués, inglés ou
espanhol. Os dados foram analisados qualitativamente, buscando identificar padrdes e recomendagdes
para melhorar o atendimento no SUS. Resultados e Discussdo: Os achados demonstraram que a
aten¢do ao pré-natal para homens trans no Brasil ainda € precaria, devido a auséncia de protocolos
especificos e ao despreparo dos profissionais de saude. O medo da discriminacao e a intensificacao da
disforia de género durante a gestagdo afastam muitos homens trans do acompanhamento adequado,
aumentando os riscos obstétricos e psicologicos. Estratégias como capacitacao profissional, adogao de
linguagem neutra, criagdo de ambientes acolhedores e suporte psicoldgico foram identificadas como
fundamentais para a inclusdo dessa populacdo no pré-natal. Além disso, a experiéncia internacional
mostra que politicas publicas voltadas para a diversidade de género melhoram significativamente a
adesdo e a qualidade do atendimento. Conclusao: A inclusdo de homens trans nos servigos de pré-
natal do SUS ¢ um desafio que exige mudangas estruturais e culturais. A criacdo de diretrizes
especificas, o investimento na formacao de profissionais e o fortalecimento da pesquisa cientifica sobre
a saude reprodutiva trans sdo fundamentais para garantir um atendimento mais humanizado e
equitativo. Apenas com agdes concretas sera possivel assegurar que essa populagao tenha acesso a um
cuidado pré-natal digno, promovendo a equidade no sistema de satide brasileiro.

Palavras-chave: Acesso aos Servicos de Saude. Direitos Reprodutivos. Gravidez. Identidade de
Género. Saude Transgénero.
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1 INTRODUCAO

A identidade de género desempenha um papel crucial na vivéncia da saude reprodutiva,
especialmente para homens trans que estdo gravidos. No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS)
assegura o direito ao atendimento pré-natal, porém, ainda permanecem desafios na adaptacdo das
politicas ptblicas para atender as necessidades especificas dessa populacdo. A escassez de informagdes
e a falta de preparo de profissionais de saude frequentemente criam obstaculos que dificultam o acesso
a um atendimento de qualidade. Portanto, ¢ fundamental examinar como a atencao pré-natal pode ser
organizada para proporcionar um cuidado respeitoso e eficiente para homens trans gravidos (Santos,
2023).

A auséncia de homens trans nos servigos de assisténcia pré-natal, como um reflexo a
cisnormatividade que domina o sistema de satde, e dificulta a insercdo desse grupo, reforcando a
desassisténcia médica do mesmo. Estudos mostram que muitos servigos sao estruturados segundo um
modelo binario, excluindo gestantes que se identificam como homens trans. Essa exclusdo pode ter
consequéncias adversas na frequéncia ao acompanhamento, e na adesdo das intervencdes propostas,
elevando os riscos de complicagdes obstétricas. Portanto, € essencial expandir a discussao sobre
estratégias que garantam um atendimento mais humanizado, abrangente, e sem discriminagao.
(Santos,2023).

Além dos obstaculos institucionais, homens trans enfrentam tanto desafios pessoais quanto
sociais ao tentar acessar o pré-natal. O receio de sofrer preconceito, a intensificagdo da disforia de
género durante a gravidez e a auséncia de apoio familiar sdo alguns dos fatores que podem desestimular
a procura por cuidados médicos. Muitos profissionais de satde ainda ndo possuem a formacdo
necessaria para atender a essa realidade, o que pode levar a abordagens inadequadas e, em casos
extremos, a recusa de atendimento. Portanto, ¢ fundamental que seja ofertado a equipe de saude cursos
de atualizagdo obrigatorios, que visem educar os profissionais e reforcar os direitos da populagao trans
masculina, bem como compreender as dificuldades nessas unidades, e a partir disso desenvolver
politicas publicas que sejam mais inclusivas. (Cardoso,2024).

A falta de dados epidemioldgicos sobre a gestagdo de homens trans no Brasil evidencia a
caréncia de politicas de monitoramento voltadas para esse grupo. Pesquisas internacionais sugerem
que homens trans podem viver experiéncias gestacionais positivas quando recebem um atendimento
respeitoso e adequado. Contudo, o contexto brasileiro ainda necessita de diretrizes claras que ajudem
os servigos de saude a adaptar suas abordagens. Essa auséncia prejudica a eficacia do SUS em
assegurar as premissas de um pré-natal acessivel para todas as pessoas, promovendo a equidade, e
atendendo as necessidades inerentes de cada individuo. (Pereira; Neto 2021).

O processo de gestagao para homens trans pode envolver desafios fisicos e psicologicos tnicos,

principalmente devido ao impacto das terapias hormonais. Embora alguns optem por interromper a
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testosterona durante a gestacdo, ha incertezas sobre os efeitos dessa mudanga na satide materno-fetal.
Além disso, a necessidade de acompanhamento ginecoldgico pode gerar desconforto e reforgar
sentimentos de disforia de género. Esses aspectos refor¢am a necessidade de protocolos especificos
que garantam um atendimento sensivel e embasado em evidéncias cientificas (Pereira; Neto 2021).

A criagdo de um atendimento pré-natal que seja inclusivo para homens trans demanda
transformagdes tanto estruturais quanto culturais dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). A
capacitagdo dos profissionais da saide deve incorporar temas relacionados a diversidade de género,
garantindo que o atendimento seja prestado com o devido respeito e habilidade técnica.
Adicionalmente, a atualizacdo dos materiais informativos e a utilizagdo de linguagem neutra nos
servicos podem melhorar a vivéncia desses individuos no sistema de satde. Pequenas alteragdes nos
processos institucionais podem resultar em um impacto consideravel na acessibilidade e na qualidade
do atendimento (Silva; Barbosa; Paula 2024).

A preservacao do sigilo e da privacidade durante o atendimento ¢ um aspecto essencial para
que homens trans se sintam a vontade ao procurar o pré-natal. Frequentemente, o medo de se expor e
enfrentar situacdes constrangedoras nas instituigdes de saude pode desmotiva-los a buscar o
acompanhamento necessario. Portanto, iniciativas como a utilizagdo do nome social, a observancia dos
pronomes corretos € a criacdo de espacos de atendimento exclusivos sdo estratégias imprescindiveis
para reduzir esses impedimentos. O SUS precisa se ajustar para proporcionar um acolhimento digno e
humanizado a essa populacao (Bolissian et al.,2023).

As dificuldades para que homens trans tenham acesso ao pré-natal se manifestam também na
falta de um suporte psicossocial apropriado. A gravidez pode ser um momento de consideravel
vulnerabilidade emocional, e 0 acompanhamento psicolégico se mostra fundamental para assegurar o
bem-estar desses individuos. Contudo, existem poucas opcdes de servigos especializados que
proporcionem esse tipo de assisténcia na atengdo basica. Assim, € vital que se invista em estratégias
que ampliem o acesso a cuidados psicoterapéuticos e a grupos de apoio direcionados a essa populagao
(Nichiata ef al.,2023).

A interseccionalidade desempenha um papel crucial na avaliagdo dos desafios que os homens
trans encontram durante o pré-natal. Além da trajetoria de género, fatores como etnia, classe econdmica
e orientagdo sexual podem intensificar as dificuldades de acesso aos servigos de saude. Homens trans
que sdo negros € pertencem a camadas sociais mais baixas, por exemplo, podem enfrentar diversas
formas de discriminagdo, que amplificam sua marginalizagdo nos sistemas de satide. Entender essas
intersecgOes ¢ essencial para criar politicas publicas que sejam verdadeiramente inclusivas e justas
(Bolissian et al.,2023).

Elaborar diretrizes especificas voltadas para o pré-natal de homens trans pode ajudar a diminuir

a morbimortalidade materno-infantil entre essa populacdo. A insuficiéncia de um acompanhamento
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apropriado pode acarretar um aumento no risco de complicagdes obstétricas, como o parto prematuro
e a hipertensdo gestacional. Ademais, a falta de suporte no periodo pds-parto pode complicar a
adapta¢ao a nova realidade da parentalidade e o acesso a amamentagao. Assim, a inclusdo desse grupo
nas politicas de saude materno-infantil ¢ fundamental para promover equidade e justica social
(Oliveira,2024).

Experiéncias em outros paises mostram que a adog¢do de politicas inclusivas pode aprimorar
consideravelmente a qualidade do pré-natal para homens trans. Nagdes como Canada e Reino Unido
j& contam com algumas unidades de saude que disponibilizam servigos especializados para esse grupo,
equipadas com equipes capacitadas e ambientes acolhedores. O Brasil tem a oportunidade de aprender
com essas praticas, ajustando suas politicas para se adequar a realidade do SUS, e assim proporcionar
um atendimento mais humanizado e eficaz (Dantas et al.,2024).

A contribui¢dao dos homens trans na criacao de politicas publicas e orientagdes para o pré-natal
¢ crucial para assegurar que suas demandas sejam reconhecidas e atendidas. Grupos sociais e
instituicoes LGBTQIAP+ tém um papel significativo na busca por direitos e na promocio da
visibilidade no Sistema Unico de Satide (SUS). Assim, a promogio de dialogos entre gestores de saude,
profissionais da area e usudrios pode ser uma maneira de desenvolver estratégias mais eficazes e que
realmente reflitam as necessidades de todos (Angonese; Lago 2017).

A ampliacdo da pesquisa académica relacionada a gestacdo em homens trans no Brasil ¢
essencial para fundamentar a criacdo de politicas publicas. Investigacdes que explorem as vivéncias,
obstaculos e necessidades desse grupo podem oferecer dados valiosos para a adogao de praticas mais
inclusivas no Sistema Unico de Satide (SUS). Ademais, a produgdo cientifica pode ser uma aliada no
enfrentamento da desinformacgdo e da discriminagdo, tanto no contexto médico quanto na sociedade
em geral (Avelino,2025).

Diante desses desafios, esta revisdo narrativa tem como objetivo analisar as barreiras
enfrentadas por homens trans no acesso ao pré-natal e discutir estratégias para tornar o SUS mais
inclusivo e acessivel. Para isso, serdo revisados estudos nacionais e internacionais sobre o tema,
buscando compreender as principais dificuldades e propor recomendagdes para um atendimento mais
equitativo. A promog¢do da saude materno-infantil deve ser um direito garantido a todos,
independentemente da identidade de género, e a constru¢do de um sistema de saude verdadeiramente

inclusivo ¢ um passo fundamental nessa diregao.

2 METODOLOGIA
Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, cujo objetivo ¢ analisar as barreiras
enfrentadas por homens trans no acesso ao pré-natal e discutir estratégias para tornar o SUS mais

inclusivo e acessivel. A revisdo narrativa permite uma analise ampla e critica dos achados cientificos
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disponiveis, contribuindo para o aprofundamento da compreensdo do tema e subsidiando propostas
para a melhoria da assisténcia a saide dessa populacao.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico,
utilizando descritores combinados em portugués, ingl€s e espanhol, como “Acesso aos Servicos de
Saude”, “Direitos Reprodutivos”, “Gravidez”, “Identidade de Género” e “Saude Transgénero”. Foram
incluidos na revisao estudos publicados nos tltimos 8 anos (2017-2025), garantindo a atualizagdo das
evidéncias cientificas. Para assegurar a qualidade das informacgdes, foram selecionados artigos
cientificos, teses, dissertacdes, guias clinicos e relatorios técnicos de instituicdes de saude
reconhecidas.

Os critérios de inclusdo envolveram publicacdes disponiveis na integra e de acesso gratuito ou
institucional, escritas em portugués, inglé€s ou espanhol, que abordassem a tematica do pré-natal para
homens trans, considerando aspectos clinicos, sociais e institucionais. Foram excluidos estudos que
tratavam apenas da saude geral da populagdo trans sem foco especifico no pré-natal, relatos de caso
sem analise aprofundada da aten¢do a satde, artigos duplicados nas bases de dados e aqueles que nao
apresentassem rigor metodoldgico ou ndo possuissem relevancia para o objetivo da revisao.

A andlise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, buscando identificar padrdes, desafios
e recomendagdes para um atendimento mais inclusivo. Os textos selecionados foram lidos na integra
e categorizados de acordo com os principais temas abordados, como barreiras institucionais e sociais
ao pré-natal de homens trans, impactos psicologicos e clinicos da gestacao nessa populagdo, estratégias
de capacitagdo profissional e politicas publicas para a inclusdo no SUS. A partir disso, foi realizada
uma discussao critica sobre as evidéncias encontradas, relacionando os achados da literatura com a
realidade do sistema de saude brasileiro.

Por se tratar de uma revisdo narrativa, este estudo ndo envolveu coleta de dados primarios ou
participagdo direta de individuos, dispensando, portanto, a necessidade de aprovagdo por comité de
ética em pesquisa. No entanto, todas as fontes utilizadas foram devidamente referenciadas, garantindo
a credibilidade e integridade académica do trabalho. Os resultados obtidos permitem contribuir para o
debate sobre a inclusdao de homens trans no pré-natal, oferecendo subsidios para a formulagdo de
politicas publicas mais equitativas e para a capacitagdo de profissionais da saude no atendimento

humanizado dessa populagdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura apontou que a assisténcia pré-natal para homens trans no Brasil ainda se
depara com vdrias barreiras, tanto institucionais quanto sociais. O modelo de satide que predomina,
que ¢ baseado em uma perspectiva binaria, acaba excluindo gestantes que ndo se identificam com

género feminino, que os foi designado ao nascimento, dificultando a adaptacao dos servicos para essa
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populagio. Essa situacio se reflete na falta de diretrizes especificas no Sistema Unico de Satide (SUS),
o que compromete a qualidade do atendimento e a adesdo ao pré-natal. Adicionalmente, a caréncia de
formacdo adequada para os profissionais de saude contribui para a manutengdo do preconceito ¢ da
desinformacdo, o que acaba afastando homens trans dos cuidados essenciais durante a gravidez
(Silva,2024).

Pesquisas realizadas indicam que o temor em relacdo a discriminagdo e a revelagdo da
identidade de género nos servigos de saude € um dos principais motivos que fazem com que homens
trans evitem buscar o pré-natal. Muitos compartilham vivéncias desfavoraveis, como o uso indevido
do nome social, a insisténcia em referi-los no género feminino e a caréncia de formagdo para
compreender suas particularidades. Essas barreiras impactam ndo apenas o bem-estar psicoldgico dos
pacientes, mas também aumentam os riscos de complicagdes obstétricas em decorréncia da auséncia
de um acompanhamento apropriado (Silva,2024).

Além dos desafios institucionais, fatores psicoldgicos também influenciam a experiéncia da
gestacdo em homens trans. A disforia de género pode ser intensificada durante esse periodo,
especialmente quando ha necessidade de interacdes frequentes com servigos ginecoldgicos e
obstétricos. A adaptag@o do corpo para a gestagdo pode gerar conflitos emocionais, impactando a saude
mental e aumentando a vulnerabilidade para transtornos como ansiedade e depressdo. Dessa forma, a
inclusdo de suporte psicologico especializado no pré-natal é uma estratégia fundamental para promover
0 bem-estar dessa populagao (Oliveira et al.,2024).

Um outro aspecto relevante apontado na revisdo diz respeito a falta de informagdes a respeito
do efeito da terapia hormonal na fertilidade e na gestagdo de homens trans. Muitos individuos que
utilizam testosterona ndo tém conhecimento das chances de se tornarem pais, o que ressalta a
necessidade de um melhor acesso a educacdo em saide nesse ambito. Profissionais da saude
devidamente treinados podem oferecer orientagdes apropriadas sobre planejamento reprodutivo,
auxiliando os homens trans na apresentacdo de escolhas mais esclarecidas sobre sua saude sexual e
reprodutiva (Junior et al.,2022).

Os estudos também ressaltam a importancia de oferecer ambientes mais acolhedores nos
servicos de pré-natal voltados para homens trans. Exemplos internacionais mostram que a
implementa¢do de uma linguagem neutra, a reestruturacdo dos formularios de atendimento e o
treinamento das equipes multidisciplinares podem aprimorar consideravelmente a vivéncia desses
pacientes. Além disso, a criagdo de espagos especificos ou a orientagdo para unidades especializadas
em saude LGBTQIAP+ tém se mostrado eficazes em paises como o Canad4d e o Reino Unido
(Yoshioka; Oliveira 2021).

Dentro do contexto do Sistema Unico de Saade (SUS), a escassez de recursos investidos em

politicas publicas direcionadas a saide da populagdo trans representa um dos maiores obstaculos a sua
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inclusdo no programa de pré-natal. Apesar dos progressos legislativos, como a regulamentacdo do uso
do nome social e a garantia de atendimento humanizado, ainda h4d muito a ser feito para efetivar
praticas realmente eficazes. A falta de protocolos bem definidos leva cada unidade de saude a seguir
abordagens distintas, resultando em desigualdades e complicando o acesso equitativo aos cuidados
(Oliveira; Romanini 2020).

Um ponto crucial destacado na revisao foi a relevancia da formagao continua dos profissionais
da saude. A falta de conhecimento sobre questdes de género e diversidade sexual prejudica a qualidade
do atendimento, gerando falhas na comunicagdo e na condugdo clinica. Iniciativas de capacitagdo que
aborde a saude da populacdo trans, desde a formacdo inicial até a educacdo continuada, sdo
indispensaveis para promover uma assisténcia transformadora e assegurarem um atendimento mais
humanizado e fundamentado em evidéncias (Macarenhas et al.,2024).

A inclusdo dos homens trans no desenvolvimento de politicas e protocolos de satde representa
uma abordagem promissora para aprimorar o acesso € a eficacia do pré-natal. Organizacles e
movimentos sociais ligados a comunidade LGBTQIAP+ tém sido essenciais na defesa de direitos e na
promogio da visibilidade dessa populagdo no Sistema Unico de Saude (SUS). O envolvimento direto
de individuos trans na criacdo de diretrizes pode resultar em estratégias que realmente atendam as suas
necessidades, assegurando uma maior efetividade nas iniciativas de inclusdo (Gouvéa; Souza 2021).

Um aspecto importante a ser considerado ¢ a exigéncia de assegurar a privacidade e a
confidencialidade durante o atendimento pré-natal de homens trans. Diversos pacientes expressam
desconforto ao serem atendidos em areas costumeiramente associadas ao publico feminino, como
maternidades e consultorios de ginecologia. Ado¢des como o uso do nome social nos prontuarios, a
formacdo adequada dos profissionais para um acolhimento respeitoso e a oferta de atendimentos
individualizados podem diminuir a exposic¢do indesejada e criar um ambiente mais seguro para esses
pacientes (Oliveira et al.,2024).

A interseccionalidade ¢ fundamental para compreender as dificuldades que homens trans
enfrentam ao tentar acessar o pré-natal. Fatores como raga, classe social e orientagdo sexual podem
intensificar a vulnerabilidade desse grupo dentro do sistema de saude. Homens trans que sdo negros,
que vivem em areas periféricas e que se encontram em situagdes de vulnerabilidade socioecondmica
enfrentam desafios ainda mais significativos, frequentemente sendo marginalizados tanto pelos
servigos de saude quanto pelas politicas publicas de assisténcia (Galvao,2023).

A analise também ressaltou a relevancia do apoio pds-parto para homens trans, um aspecto que
muitas vezes € ignorado nos servigos de saude. O periodo pos-parto pode trazer desafios, tanto
emocionais quanto fisicos, tornando necessario um acompanhamento eficaz que assegure o bem-estar

tanto da pessoa que gestou quanto do bebé. Ademais, a questdo da amamentagao para homens trans
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ainda ¢ um assunto pouco investigado, necessitando de pesquisas mais profundas para fundamentar
diretrizes clinicas apropriadas (Hoffkling; Obedin-Maliver; Sevelius 2017).

A avaliagdo dos trabalhos revisados demonstrou que a escassez de informagdes
epidemioldgicas acerca da gestacdo em homens trans no Brasil impede a criacdo de politicas eficazes.
Existem poucas investigagoes que abordam esse assunto no cenario nacional, o que enfatiza a urgéncia
de se investir em pesquisas cientificas que possam apoiar agdes concretas no ambito do SUS. A criagao
de bancos de dados e registros especificos voltados para a satde reprodutiva de pessoas trans pode se
tornar uma ferramenta essencial para direcionar o desenvolvimento de politicas mais inclusivas
(Vicente; Brandi 2021).

A vivéncia internacional revela que a criacdo de diretrizes voltadas para a assisténcia ao pré-
natal de homens trans pode levar a melhorias consideraveis na qualidade do atendimento. Nagdes que
implementaram ag¢des inclusivas, incluindo a formagao de profissionais e a adequagao dos servigos,
notaram um aumento na adesdo ao acompanhamento gestacional e uma diminui¢do das complicacdes
obstétricas. O Brasil pode se espelhar nessas iniciativas para efetuar transformagoes estruturais no SUS
e assegurar um atendimento mais justo e equitativo (Moreira,2023).

Diante dos desafios identificados, torna-se evidente a necessidade de reformulacao das praticas
de atengdo ao pré-natal para homens trans no SUS. A construcdo de politicas publicas voltadas para
essa populagdo deve ser uma prioridade para garantir o direito a satide de forma plena e digna. Investir
na formagao profissional, adaptar os servicos de saude e fortalecer a participacao social sdo medidas
essenciais para promover um sistema mais inclusivo. Somente por meio de acgdes estruturadas e
baseadas em evidéncias serd possivel garantir que todos os individuos tenham acesso a um cuidado

pré-natal de qualidade, independentemente de sua identidade de género (Solka; De Antoni 2020).

4 CONCLUSAO

A atencdo ao pré-natal para homens trans no Brasil ainda enfrenta intmeros desafios,
especialmente devido a predominancia de um modelo cisnormativo nos servigos de satde. A falta de
diretrizes especificas no Sistema Unico de Satde (SUS), a auséncia de capacitagdo dos profissionais e
as barreiras institucionais e sociais dificultam o acesso dessa populacdo a um cuidado adequado. Além
disso, o medo da discriminagao e a intensificacao da disforia de género durante a gestacdao contribuem
para a baixa adesdo ao acompanhamento pré-natal, aumentando os riscos obstétricos e psicoldgicos.

Diante desse cendrio, torna-se essencial a implementacdo de estratégias que promovam a
inclusdo e a humanizacdo do atendimento. A adogdo de linguagem neutra, a capacitagdo continua dos
profissionais de saude e a criacdo de ambientes acolhedores sdo medidas fundamentais para garantir o

respeito e a dignidade dos homens trans durante a gestacdo. A reformulagdo dos servigos € a criagao
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de protocolos especificos no SUS podem minimizar as barreiras institucionais e garantir um
atendimento mais equitativo e eficiente.

Outro ponto relevante ¢ a necessidade de ampliar o suporte psicossocial para homens trans
gestantes, considerando os impactos emocionais da gestacao nessa populagdo. O acompanhamento
psicologico especializado, aliado a grupos de apoio e a um atendimento multiprofissional, pode
contribuir para a melhoria da qualidade de vida desses individuos. Além disso, ¢ fundamental garantir
que o periodo pos-parto seja assistido de maneira sensivel, respeitando as necessidades e
particularidades dessa populagao.

A revisdo da literatura também revelou a caréncia de estudos brasileiros sobre a gestagdo de
homens trans, o que dificulta a formulagdo de politicas publicas eficazes. A producdo cientifica sobre
o tema deve ser incentivada para fornecer embasamento tedrico e pratico para a criagdo de diretrizes
adequadas. O desenvolvimento de pesquisas epidemiologicas pode contribuir para a compreensdo das
demandas dessa populagdo e subsidiar a implementagdo de agdes mais direcionadas ¢ baseadas em
evidéncias.

Dessa forma, conclui-se que a inclusao de homens trans nos servigos de pré-natal ¢ um desafio
que exige esfor¢os conjuntos do poder publico, da comunidade cientifica e dos profissionais de satde.
A luta por um sistema de saude mais inclusivo e humanizado deve ser continua, garantindo que todos
os individuos, independentemente de sua identidade de género, tenham acesso ao direito fundamental
a saude reprodutiva. Com mudangas estruturais e culturais no SUS, sera possivel oferecer um cuidado
digno e qualificado para essa populagdo, assegurando a equidade no atendimento e promovendo o

respeito a diversidade de género.
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