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RESUMO

A depressdo ¢ um transtorno mental multifatorial que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
estando associada a alteragdes neuroquimicas, inflamatorias e hormonais. Estudos recentes apontam
que a microbiota intestinal exerce influéncia sobre o eixo intestino-cérebro, modulando a resposta
inflamatoria, a producdo de neurotransmissores e o funcionamento do sistema imunologico. A disbiose
intestinal, caracterizada pelo desequilibrio da microbiota, tem sido correlacionada ao agravamento dos
sintomas depressivos, sendo um fator relevante na fisiopatologia desse transtorno. A modulagdo da
microbiota por meio de estratégias como o uso de probidticos, prebioticos, dieta equilibrada e
transplante de microbiota fecal tem demonstrado potencial no tratamento complementar da depressao,
promovendo a restauragao da homeostase intestinal e reduzindo processos inflamatérios sistémicos.
Dessa forma, este estudo tem como objetivo explorar a relagdo entre a microbiota intestinal ¢ a
depressdo, destacando os mecanismos envolvidos e as abordagens terapéuticas baseadas na modulacao
do microbioma. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo da literatura, analisando artigos
cientificos publicados em bases de dados relevantes. Os achados reforcam a importancia do eixo
intestino-cérebro na saide mental, indicando que a microbiota intestinal pode ser um alvo terapéutico
promissor na abordagem dos transtornos psiquiatricos.
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1 INTRODUCAO

A depressdo € um transtorno mental altamente prevalente e representa um grande desafio para
a saude publica global, caracteriza-se por sintomas como humor deprimido, anedonia, alteragdes no
sono e apetite, fadiga e dificuldades cognitivas, podendo levar a incapacitacdo funcional. A
Organiza¢do Mundial da Saude estima que milhdes de pessoas sejam afetadas por essa condigdo,
tornando-se uma das principais causas de afastamento do trabalho e comprometimento da qualidade
de vida, dada a sua complexidade, a busca por novas abordagens terapéuticas tem se tornado uma
prioridade, especialmente considerando as limitacdes dos tratamentos convencionais, que
frequentemente apresentam taxas elevadas de refratariedade (Fischer & Aratijo, 2024).

Nas ultimas décadas, o estudo da microbiota intestinal tem ganhado destaque no campo da
neurociéncia, evidenciando uma relacdo direta entre os microrganismos intestinais e o funcionamento
do sistema nervoso central. O conceito do eixo intestino-cérebro sugere que ha uma comunicagao
bidirecional entre o trato gastrointestinal e o cérebro, mediada por vias neurais, imunologicas e
endocrinas, o que influencia diretamente processos como a regulagdo do humor, a modulacdo da
inflamacao sistémica ¢ a producao de neurotransmissores essenciais para a estabilidade emocional
(Chang et al., 2022).

Pesquisas recentes indicam que a microbiota intestinal pode influenciar a fisiopatologia da
depressdo, sendo capaz de modular aspectos neuroquimicos € comportamentais por meio da liberagao
de metabolitos e da interagdo com o sistema imune. Alteragdes na composi¢do da microbiota,
conhecidas como disbiose, tém sido associadas ao aumento da inflamacao, disfun¢des metabodlicas e
modifica¢des na produgdo de serotonina e outros neurotransmissores, mecanismos fundamentais na
génese dos transtornos depressivos (Barandouzi et al., 2020).

A diversidade e o equilibrio da microbiota intestinal sdo fatores determinantes na manutengao
da homeostase cerebral, estudos demonstram que individuos com depressao apresentam um perfil
microbiano alterado, com redugdo de bactérias benéficas e aumento de espécies patogénicas, o que
pode comprometer a barreira intestinal e favorecer a translocagdo de lipopolissacarideos para a
corrente sanguinea, desencadeando um processo inflamatorio sistémico que impacta negativamente o
cérebro (Liu et al., 2023).

A modulacdo da microbiota por meio do uso de probidticos, prebidticos e mudancas dietéticas
tem sido sugerida como uma abordagem terapéutica complementar para o tratamento da depressao.
Esses microrganismos vivos podem promover beneficios a satde mental, melhorando a
neuroinflamagdo, fortalecendo a barreira intestinal e influenciando positivamente a produgdo de
neurotransmissores relacionados ao humor, como serotonina e dcido gama-aminobutirico (Kasprowicz

& Savi, 2022).
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A relagdo entre o eixo intestino-cérebro e os transtornos psiquiatricos t€ém sido amplamente
investigada, e evidéncias apontam que intervencdes focadas na restauracdo da microbiota intestinal
podem contribuir para a melhora dos sintomas depressivos. A administragao de probidticos especificos
tem mostrado eficacia na redu¢do da inflamagao sist€émica e na melhora da resposta ao estresse, o que
reforca a importancia da microbiota intestinal no equilibrio neuropsicologico (Pereira et al., 2022).

A fisiopatologia da depressdo envolve multiplos fatores, incluindo alteragdes hormonais,
inflamatérias e neuroquimicas. Estudos indicam que a microbiota intestinal pode influenciar
diretamente esses mecanismos, uma vez que microrganismos intestinais produzem metabolitos
bioativos, como os acidos graxos de cadeia curta, que impactam a neurogénese € a neurotransmissao
no sistema nervoso central (Procopio Faim et al., 2024).

Com isso, a interagdo entre a microbiota intestinal e o sistema imunologico tem sido
considerada um fator chave na regulagao do humor. A ativagio exacerbada do sistema imunologico,
promovida pela disbiose intestinal, pode levar a um estado inflamatdrio crénico, desencadeando
sintomas depressivos por meio da liberagdo excessiva de citocinas pro-inflamatdrias, como
interleucina-6 e fator de necrose tumoral alfa (Silva et al., 2024).

A relevancia do eixo intestino-cérebro na depressao ¢ evidenciada pela resposta do organismo
ao estresse, o estresse cronico ¢ capaz de alterar a composicdo da microbiota, favorecendo o
crescimento de bactérias patogénicas e reduzindo a abundancia de microrganismos benéficos, o que
compromete a producdo de neurotransmissores e agrava os sintomas depressivos (Pastorio da Silva et
al., 2024).

A influéncia dos antibidticos na microbiota intestinal também tem sido um fator de interesse
na pesquisa sobre depressao, estudos apontam que o uso prolongado de antibioticos pode levar a
disbiose severa, prejudicando a comunica¢do entre intestino e cérebro e aumentando o risco de
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos (Lach et al., 2018).

Um outro aspecto relevante da relagdo entre microbiota e depressdo envolve a dieta e os habitos
alimentares, dietas ricas em fibras, polifendis e acidos graxos de cadeia curta demonstram impacto
positivo na composicdo da microbiota intestinal, enquanto dietas ricas em agucares refinados e
gorduras saturadas estdo associadas a um perfil microbiano pro-inflamatério e ao aumento do risco de
depressao (Foster & McVey Neufeld, 2013).

A utilizagdo de estratégias como o transplante de microbiota fecal tem sido investigada como
alternativa terapéutica para transtornos psiquiatricos, estudos sugerem que a transferéncia de
microbiota de individuos saudaveis para pacientes com depressdo pode contribuir para a restauragao
do equilibrio microbiano e a melhora dos sintomas emocionais, refor¢ando a fun¢do da microbiota na

regulagao do humor (Vuong et al., 2017).
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Apesar do avango nas pesquisas sobre o eixo intestino-cérebro, ainda ha desafios a serem
superados para a implementa¢do clinica de terapias baseadas na modula¢do da microbiota, a
individualidade da microbiota intestinal e a complexidade das interagdes entre microrganismos €
hospedeiro exigem estudos mais aprofundados para estabelecer abordagens personalizadas e eficazes
no tratamento da depressdo (Morais et al., 2021).

Diante das evidéncias apresentadas, este artigo tem como objetivo analisar a influéncia da
microbiota intestinal na fisiopatologia da depressdo, identificando os principais mecanismos
envolvidos nessa relagdo e explorando possiveis implicagdes terapéuticas. A metodologia adotada
consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, considerando publicagdes cientificas indexadas em
bases de dados internacionais, com o proposito de reunir e sintetizar as descobertas mais relevantes
sobre o tema. Dessa forma, espera-se contribuir para uma compreensao mais ampla da interacao entre
microbiota intestinal e satide mental, favorecendo o desenvolvimento de estratégias mais eficazes para

o tratamento da depressao.

2 MICROBIOTA INTESTINAL E O EIXO INTESTINO-CEREBRO

A microbiota intestinal ¢ composta por trilhdes de microrganismos, incluindo bactérias, virus e
fungos, que tem um papel importante na homeostase do organismo humano, influenciando processos
digestivos, imunoldgicos e neuroldgicos, esse conjunto de microrganismos interage diretamente com
o sistema nervoso central por meio do eixo intestino-cérebro, que estabelece uma comunicagio
bidirecional entre o trato gastrointestinal e o cérebro, utilizando vias neurais, imunoldgicas e
enddcrinas, o que torna essa relacdo essencial para a regulagdo emocional e cognitiva (Procopio Faim
et al., 2024).

A comunicacdo entre intestino e cérebro ocorre por meio de diversos mecanismos, sendo o
nervo vago uma das principais vias envolvidas nesse processo, esse nervo, que conecta o trato
gastrointestinal ao tronco encefélico, transporta sinais provenientes da microbiota intestinal para
regides cerebrais responsaveis pela regulagdo do humor e do comportamento, como o cortex pré-
frontal e a amigdala, areas frequentemente associadas a alteracdes na depressao, demonstrando que a
atividade microbiana pode influenciar diretamente respostas emocionais € cognitivas (Silva et al.,
2024).

Além da sinalizag¢do neural, a microbiota intestinal regula a produgao de metabdlitos bioativos,
como os acidos graxos de cadeia curta, que desempenham uma importante fungdo na neuroprotecao e
na regulacdo da inflamagdo sistémica, o butirato, por exemplo, atua na integridade da barreira
hematoencefalica, reduzindo a permeabilidade intestinal e prevenindo a entrada de toxinas na corrente
sanguinea, o que ¢ fundamental para evitar respostas inflamatorias exacerbadas que podem contribuir

para sintomas depressivos (Liu et al., 2023).
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Um outro mecanismo importante do eixo intestino-cérebro envolve a producdo de
neurotransmissores pela microbiota intestinal, como serotonina, dopamina e 4cido gama-aminobutirico
(GABA), substancias que influenciam diretamente a regulacdo do humor e das fungdes cognitivas,
estima-se que cerca de 90% da serotonina do organismo seja produzida no intestino, por meio da acao
de determinadas cepas bacterianas, que modulam a disponibilidade desse neurotransmissor e,
consequentemente, afetam estados emocionais e comportamentais, evidenciando a influéncia da
microbiota na satde mental (Kasprowicz & Savi, 2022).

Estudos indicam que alteracdes na composi¢do microbiana intestinal, conhecidas como
disbiose, estdo associadas ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, incluindo a depressao, a
disbiose resulta no desequilibrio entre bactérias benéficas e patogénicas, desencadeando processos
inflamatoérios que afetam diretamente o sistema nervoso central, esse processo ocorre devido a ativagao
da resposta imune inata, que leva a producdo excessiva de citocinas pro-inflamatorias, como
interleucina-6 e fator de necrose tumoral alfa, substancias que atravessam a barreira hematoencefalica
e interferem em circuitos neurais relacionados a regulagdo emocional (Barandouzi et al., 2020).

A resposta ao estresse também ¢ modulada pela microbiota intestinal, uma vez que
microrganismos intestinais interagem com o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal, responséavel pelo
controle da liberag@o de cortisol, hormdnio associado a resposta ao estresse, individuos que apresentam
disbiose podem sofrer hiperativacao desse eixo, resultando em niveis elevados de cortisol, que, por sua
vez, afetam negativamente a neuroplasticidade e a fun¢do de neurotransmissores, contribuindo para a
manifesta¢do de sintomas depressivos (Chang et al., 2022).

A influéncia da microbiota intestinal na regulacdo da neuroinflamagao € outro aspecto relevante
na compreensao da fisiopatologia da depressdo, evidéncias cientificas indicam que a presenca de
bactérias patogénicas no intestino pode comprometer a barreira intestinal, permitindo a passagem de
lipopolissacarideos para a circulagdo sistémica, o que desencadeia um estado inflamatorio cronico que
afeta diretamente o cérebro, essa inflamacdo persistente pode comprometer a neurogé€nese no
hipocampo, estrutura cerebral importante para a memoria e a regulagdo emocional, o que pode agravar
os sintomas depressivos (Liu et al., 2023).

A modulagdo da microbiota intestinal tem sido considerada uma estratégia promissora para o
tratamento da depressdo, intervengdes que incluem o consumo de probiodticos, prebioticos e
simbioticos demonstram potencial na restauracao do equilibrio microbiano e na melhora dos sintomas
psiquiatricos, os probidticos, por exemplo, sdo microrganismos vivos que, quando administrados em
quantidades adequadas, promovem beneficios a saide do hospedeiro, restaurando a diversidade
microbiana e fortalecendo a integridade da barreira intestinal (Pereira et al., 2022).

Os prebidticos, por sua vez, consistem em fibras alimentares fermentaveis que servem de

substrato para o crescimento de bactérias benéficas no intestino, esses compostos favorecem a
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proliferacdo de microrganismos probiodticos, promovendo um ambiente intestinal mais saudavel e
reduzindo a inflamagdo sistémica, a ingestdo de alimentos ricos em fibras, como frutas, vegetais e
graos integrais, tem sido associada a menores indices de depressao, evidenciando a importancia da
dieta na modulagdo da microbiota e na promogao da saide mental (Foster & McVey Neufeld, 2013).

Estudos recentes também sugerem que a dieta ocidental, caracterizada pelo consumo excessivo
de gorduras saturadas, agucares refinados e alimentos ultraprocessados, pode contribuir para o
desenvolvimento da disbiose e, consequentemente, aumentar o risco de transtornos psiquiatricos, esse
padrao alimentar leva a uma reducgdo na diversidade da microbiota intestinal e favorece o crescimento
de bactérias patogénicas, o que pode desencadear inflamagdo sistémica e impactar negativamente a
funcdo cerebral (Vuong et al., 2017).

Além das estratégias nutricionais, o transplante de microbiota fecal tem sido investigado como
uma abordagem terap€utica para modular a microbiota intestinal e tratar transtornos psiquiatricos, essa
técnica consiste na transferéncia de material fecal de um doador saudavel para um receptor, com o
objetivo de restaurar o equilibrio da microbiota, pesquisas indicam que essa intervencao pode reduzir
os sintomas depressivos ao melhorar a diversidade microbiana e normalizar a comunicagao entre
intestino e cérebro (Morais et al., 2021).

A individualidade da microbiota intestinal ¢ um fator determinante na eficacia das intervengdes
terapéuticas baseadas na modulacdo do microbioma, cada individuo possui uma composi¢iao
microbiana Unica, influenciada por fatores genéticos, ambientais e dietéticos, essa variabilidade torna
essencial o desenvolvimento de abordagens personalizadas que levem em consideracdo as
caracteristicas individuais do paciente, possibilitando uma maior eficacia no tratamento da depressao
(Pastorio da Silva et al., 2024).

Embora os avancos na pesquisa sobre a microbiota intestinal e sua relacdo com a satide mental
sejam promissores, ainda ha desafios a serem superados antes que essas abordagens sejam amplamente
implementadas na pratica clinica, a necessidade de estudos longitudinais que avaliem os efeitos a longo
prazo da modulagdo da microbiota na depressdo ¢ um dos principais desafios enfrentados pelos
pesquisadores, ¢ fundamental compreender melhor as interacdes entre diferentes cepas bacterianas e
seu impacto na saude mental (Kasprowicz & Savi, 2022).

A crescente evidéncia cientifica sobre o eixo intestino-cérebro e sua fung¢ao na fisiopatologia
da depressao abre novas perspectivas para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas inovadoras,
a identificacdo de biomarcadores microbianos associados a depressao pode contribuir para a criacao
de novas abordagens diagnésticas e terapéuticas, possibilitando interven¢des mais eficazes e
personalizadas, diante disso, a modulagdo da microbiota intestinal representa um campo promissor

para o tratamento e prevenc¢do dos transtornos psiquiatricos (Chang et al., 2022).
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3 DISBIOSE INTESTINAL E SUA CORRELACAO COM A DEPRESSAO

A disbiose intestinal refere-se ao desequilibrio na composi¢ao da microbiota, caracterizado pela
redu¢do de microrganismos benéficos e pelo aumento de espécies patogénicas, esse fenomeno tem sido
amplamente associado ao desenvolvimento de diversas doencas inflamatdrias, metabolicas e
neuropsiquiatricas, incluindo a depressao, altera¢cdes na microbiota podem comprometer a integridade
da barreira intestinal, permitindo a translocacdo de toxinas e lipopolissacarideos para a corrente
sanguinea, desencadeando um estado inflamatério cronico que impacta diretamente o funcionamento
do sistema nervoso central (Liu et al., 2023).

Estudos indicam que individuos com depressao frequentemente apresentam perfis microbianos
distintos, com reducdo da diversidade bacteriana e predominio de espécies associadas a processos
inflamatorios, essa alteragao na microbiota esta correlacionada com a ativagao do sistema imune inato,
resultando em um aumento na produg¢ao de citocinas pré-inflamatérias, como interleucina-6 e fator de
necrose tumoral alfa, essas substancias podem atravessar a barreira hematoencefalica e interferir na
funcdo neuronal, afetando neurotransmissores essenciais, como a serotonina ¢ a dopamina, cuja
regulacdo inadequada estd diretamente relacionada a manifestacdo dos sintomas depressivos
(Barandouzi et al., 2020).

A permeabilidade intestinal aumentada, também conhecida como "intestino permeavel", tem
sido associada a disbiose e a depressdo, essa condicdo permite a passagem de moléculas pro-
inflamatorias para a circulagdo sistémica, promovendo um estado inflamatoério persistente que pode
comprometer a neurogénese e a plasticidade sinaptica, a inflamagado cronica resultante da disbiose pode
modular negativamente o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal, levando a hiperativagdo do eixo do
estresse e ao aumento da liberagdo de cortisol, o que agrava ainda mais os sintomas depressivos €
dificulta a resposta ao tratamento convencional (Chang et al., 2022).

A modulacdo da microbiota por meio do consumo de probiodticos e prebidticos tem sido
apontada como uma alternativa promissora para restaurar o equilibrio intestinal e reduzir a inflamagao
sistémica, os probiodticos, que sdo microrganismos vivos capazes de conferir beneficios a satide quando
administrados em quantidades adequadas, podem auxiliar na restauracao da diversidade microbiana e
na produ¢do de metabolitos neuroprotetores, evidéncias sugerem que cepas de Lactobacillus e
Bifidobacterium possuem efeitos antidepressivos ao reduzirem a inflamacao, fortalecerem a barreira
intestinal e modularem a produgdo de neurotransmissores associados ao bem-estar emocional (Pereira
et al., 2022).

Os prebioticos, por sua vez, sdo compostos ndo digeriveis que servem como substrato para o
crescimento de bactérias benéficas, promovendo um ambiente intestinal mais equilibrado, a ingestao
de fibras alimentares, por exemplo, tem sido associada a redu¢ao dos niveis de inflamacao e a melhora

da funcdo cognitiva, a fermentagdo dessas fibras pela microbiota intestinal resulta na producdo de
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acidos graxos de cadeia curta, como o butirato, contribui na manutencao da integridade da barreira
intestinal e na regulacdo da resposta inflamatoria, o butirato tem sido relacionado a melhora da
neuroplasticidade e a prote¢ao contra danos neuronais associados a depressao (Kasprowicz & Savi,
2022).

A dieta exerce ¢ importante na composicao e diversidade da microbiota intestinal, padrdes
alimentares ocidentais, caracterizados pelo consumo excessivo de gorduras saturadas, agucares
refinados e alimentos ultraprocessados, estdo fortemente associados ao aumento da inflamagao
intestinal e a redug¢do da diversidade microbiana, esses habitos alimentares contribuem para o
crescimento de espécies bacterianas pro-inflamatdrias e reduzem a presenca de microrganismos
benéficos, favorecendo o desenvolvimento de um ambiente propicio a disbiose e, consequentemente,
ao agravamento dos sintomas depressivos (Vuong et al., 2017).

Por outro lado, dietas ricas em alimentos naturais, como frutas, vegetais, graos integrais e fontes
de acidos graxos 6mega-3, demonstram impacto positivo na microbiota intestinal e na saide mental,
esses alimentos favorecem o crescimento de bactérias produtoras de metabolitos anti-inflamatorios e
neurotransmissores relacionados ao bem-estar, estudos indicam que padrdes alimentares como a dieta
mediterranea, que prioriza alimentos frescos e ricos em fibras, estao associados a reducao da incidéncia
de depressao, evidenciando a forte conexdo entre alimentagdo, microbiota intestinal e saude mental
(Foster & McVey Neufeld, 2013).

Além das estratégias dietéticas, o transplante de microbiota fecal tem emergido como uma
abordagem inovadora no tratamento da depressdo associada a disbiose, essa técnica consiste na
transferéncia de material fecal de um doador saudavel para um receptor, com o objetivo de restaurar a
diversidade microbiana intestinal, pesquisas preliminares sugerem que essa intervencdo pode
promover melhoras significativas nos sintomas depressivos ao normalizar a composi¢ao da microbiota
e reduzir os processos inflamatorios, apesar dos resultados promissores, mais estudos sdo necessarios
para validar a seguranca e a eficicia dessa estratégia no contexto clinico (Morais et al., 2021).

A influéncia da microbiota intestinal na resposta ao estresse e na regulagdo do eixo intestino-
cérebro reforca a necessidade de um olhar mais amplo sobre os mecanismos envolvidos na depressao,
compreender como os microrganismos intestinais impactam processos neurobiologicos pode abrir
novas perspectivas terapéuticas, estratégias personalizadas, levando em consideragdo o perfil
microbiano individual, podem representar uma alternativa eficaz no manejo dos transtornos
psiquiatricos, permitindo tratamentos mais direcionados e com menos efeitos colaterais em
comparagao as abordagens farmacologicas tradicionais (Pastorio da Silva et al., 2024).

A pesquisa sobre a interacdo entre microbiota e saide mental ainda estd em evolugdo, no
entanto, os avangos obtidos at¢ o momento indicam que a modulagdo da microbiota pode ser um

caminho promissor para o tratamento complementar da depressdo, identificar biomarcadores
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especificos da microbiota associados a depressdo pode permitir diagndsticos mais precisos e
intervengodes terapéuticas mais eficazes, promovendo uma abordagem integrada para o manejo dos
transtornos psiquiatricos (Kasprowicz & Savi, 2022).

O entendimento sobre a disbiose e sua correlagdo com a depressdo ndo s6 expande as
possibilidades terapéuticas, mas também refor¢a a importancia da adogdo de habitos saudaveis na
promogao do bem-estar mental, intervenc¢des nutricionais, uso de probioticos e praticas que favorecem
o equilibrio da microbiota intestinal podem contribuir para a redugdo dos sintomas depressivos e a
melhora da qualidade de vida dos individuos, esses achados destacam a necessidade de politicas de
saude publica que incentivem estilos de vida que favorecam a satde intestinal e, consequentemente, a
saude mental (Chang et al., 2022).

Diante do crescente nimero de evidéncias sobre o papel da microbiota na depressdo, ¢
fundamental que profissionais de satde considerem a influéncia do ambiente intestinal no
desenvolvimento e progressao dos transtornos psiquiatricos, abordagens integrativas, que associem
mudangas no estilo de vida a modulagdo da microbiota, podem complementar os tratamentos
convencionais e oferecer novas alternativas terap€uticas para pacientes com depressao, esse campo
emergente representa um avango significativo na psiquiatria e reforca a interconexao entre corpo e
mente na promogao da saude mental (Silva et al., 2024).

Dessa forma, a disbiose intestinal ndo deve ser vista apenas como uma consequéncia da
depressdo, mas sim como um fator potencialmente determinante na sua fisiopatologia, compreender e
explorar essa relagdo abre possibilidades para intervengdes inovadoras, que vao além do modelo
tradicional baseado exclusivamente em medicamentos, promovendo um tratamento mais abrangente e

personalizado para pacientes que sofrem com essa condi¢do complexa (Liu et al., 2023).

4 MODULACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA
NA DEPRESSAO

A modulacao da microbiota intestinal tem sido cada vez mais explorada como uma estratégia
terapéutica complementar para o tratamento da depressao, considerando que a disbiose intestinal esta
diretamente relacionada a processos inflamatorios, disfungdes metabolicas e alteracdes na
neurotransmissdo, diversas abordagens tém sido propostas para restaurar o equilibrio microbiano e
promover beneficios a saude mental, intervengdes dietéticas, suplementagdo com probioticos e
prebidticos, além do transplante de microbiota fecal, sdo algumas das estratégias que vém
demonstrando potencial na melhora dos sintomas depressivos e na estabilizagdo da homeostase do eixo
intestino-cérebro (Procopio Faim et al., 2024).

Padrdes alimentares ricos em fibras, polifenois e gorduras saudéaveis favorecem o crescimento

de microrganismos benéficos, enquanto dietas ocidentais, com alta ingestdo de acucares refinados,
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gorduras saturadas e alimentos ultraprocessados, estdo associadas a disbiose e a inflamagao sistémica,
estudos apontam que a adogao da dieta mediterranea, caracterizada pelo consumo de frutas, vegetais,
graos integrais, azeite de oliva e peixes, pode reduzir a inflamagao intestinal, modular positivamente a
microbiota e, consequentemente, contribuir para a melhora da saide mental, evidenciando que hébitos
alimentares sauddveis sdo muito importante na prevengao e tratamento da depressdo (Pereira et al.,
2022).

Além das intervencdes dietéticas, a administragdo de probioticos tem sido investigada como
uma alternativa promissora para restaurar o equilibrio da microbiota e modular a resposta inflamatoria,
probidticos sdo microrganismos vivos que, quando ingeridos em quantidades adequadas, promovem
beneficios a satde do hospedeiro, evidéncias sugerem que cepas pertencentes aos géneros
Lactobacillus e Bifidobacterium possuem propriedades neuroprotetoras, auxiliando na reducdo da
inflamacao sistémica, na modulagdao da producdo de serotonina e¢ na melhora da funcao da barreira
intestinal, esses efeitos positivos tém sido observados em estudos clinicos que apontam uma
diminui¢do nos sintomas depressivos apds o uso de probidticos, reforcando a importancia da
microbiota intestinal na regulacdo do humor (Kasprowicz & Savi, 2022).

Os prebioticos, por sua vez, sdo compostos ndo digeriveis que servem como substrato para a
proliferacdo de bactérias benéficas no intestino, favorecendo a producdao de metabolitos bioativos,
como os acidos graxos de cadeia curta, que exercem efeitos anti-inflamatdrios e neuroprotetores, a
ingestao de prebidticos encontrados em alimentos como alho, cebola, banana, aveia e aspargos tem
sido associada ao aumento da diversidade microbiana e a melhora da resposta imunoldgica, sua
interacdo com os probidticos pode potencializar os beneficios para a saude mental, criando um
ambiente mais favoravel para a regulacdo da neurotransmissdo e para o equilibrio do eixo intestino-
cérebro (Liu et al., 2023).

Outra estratégia que vem sendo estudada ¢ o uso dos psicobidticos, termo utilizado para
descrever probidticos que exercem efeitos positivos na saiide mental, esses microrganismos atuam na
redu¢do da inflamag¢do, na melhora da neuroplasticidade e na regulacio dos niveis de
neurotransmissores, estudos demonstram que individuos que consumiram psicobidticos apresentaram
uma melhora significativa na resposta ao estresse, redu¢do da ansiedade e menor prevaléncia de
sintomas depressivos, sugerindo que a manipulacdo da microbiota pode ser uma abordagem
complementar aos tratamentos convencionais da depressao, ampliando as possibilidades terapéuticas
para pacientes que ndo respondem adequadamente aos antidepressivos tradicionais (Chang et al.,
2022).

O transplante de microbiota fecal tem surgido como uma opg¢ao inovadora para o tratamento da
depressao associada a disbiose, esse procedimento consiste na transferéncia de material fecal de um

doador saudavel para um receptor, com o objetivo de restaurar a diversidade microbiana e reequilibrar
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a composicdo da microbiota, pesquisas iniciais indicam que pacientes submetidos ao transplante de
microbiota apresentaram melhora nos sintomas depressivos e maior estabilidade emocional, esses
achados refor¢cam a hipotese de que a microbiota intestinal influi na regulagdo do humor, no entanto,
sd0 necessarios mais estudos para validar a eficacia e a seguranca dessa abordagem antes que possa
ser amplamente implementada na pratica clinica (Morais et al., 2021).

A modulagdo da microbiota também pode ocorrer por meio do uso de simbio6ticos, combinagao
de probioticos e prebiodticos, que potencializa os beneficios para a satide intestinal e mental, a interagao
entre essas substancias favorece o crescimento de bactérias benéficas, melhora a absor¢ao de nutrientes
e reduz a inflamacgdo sistémica, estudos indicam que o uso de simbidticos pode contribuir para a
regulacdo do eixo intestino-cérebro, promovendo beneficios neuroquimicos e reduzindo a gravidade
dos sintomas depressivos, tornando-se uma estratégia vidvel para complementar os tratamentos
psiquiatricos convencionais (Pastorio da Silva et al., 2024).

Além das intervengdes nutricionais e do uso de probidticos e prebioticos, fatores como a pratica
regular de exercicios fisicos e a reducdo do estresse também ¢ relevante na manutengdo da satde
intestinal, a atividade fisica tem sido associada ao aumento da diversidade microbiana e a producao de
metabolitos benéficos, enquanto a reducdo do estresse contribui para a regulacao do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal, diminuindo a produgdo de cortisol e seus impactos negativos sobre a microbiota,
evidéncias sugerem que estratégias que combinam alimenta¢do saudavel, exercicios regulares e
controle do estresse podem representar uma abordagem eficaz na prevencdo e no tratamento da
depressdo (Silva et al., 2024).

A crescente compreensdo sobre a relagdo entre microbiota intestinal e saide mental abre novas
perspectivas para o desenvolvimento de terapias personalizadas, abordagens que consideram o perfil
microbiano de cada individuo podem permitir uma intervengdo mais precisa, otimizando os resultados
e reduzindo os efeitos adversos dos tratamentos convencionais, a identificagdo de biomarcadores
microbianos especificos da depressdo pode auxiliar na criagdo de estratégias mais eficazes e
direcionadas, possibilitando um tratamento mais individualizado e eficiente para os pacientes com
transtornos psiquiatricos (Foster & McVey Neufeld, 2013).

Dessa forma, a modulagdo da microbiota intestinal representa um avango significativo na
psiquiatria e na neurociéncia, abrindo caminho para intervengdes terapéuticas inovadoras, ao integrar
estratégias nutricionais, o uso de psicobioticos e terapias complementares, € possivel proporcionar um
tratamento mais abrangente para a depressdo, considerando ndo apenas os aspectos neuroquimicos,
mas também a interacdo entre o intestino e o cérebro, essa abordagem multidisciplinar pode contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, reduzindo a necessidade de medicamentos

convencionais € seus potenciais efeitos colaterais (Vuong et al., 2017).
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A relagdo entre microbiota intestinal e satide mental ¢ um campo promissor de pesquisa, no
entanto, desafios ainda precisam ser superados para que essas estratégias sejam amplamente
incorporadas a pratica clinica, mais estudos clinicos de longo prazo sdo necessarios para determinar as
melhores combinagdes de intervengdes e sua eficacia em diferentes perfis de pacientes, apesar dessas
lacunas, a modula¢@o da microbiota se apresenta como uma alternativa inovadora e complementar no
tratamento da depressdo, proporcionando novas perspectivas para a compreensdo € manejo desse
transtorno (Kasprowicz & Savi, 2022).

Diante das evidéncias cientificas, torna-se evidente que o equilibrio da microbiota intestinal ¢
importante na manutencdo da saude mental, estratégias terapéuticas baseadas na modulacdo da
microbiota podem oferecer uma nova abordagem para a depressao, possibilitando tratamentos mais
eficazes e menos invasivos, esse conhecimento reforga a importancia da adogao de habitos saudaveis
e de intervengdes integrativas no cuidado da satide mental, abrindo novas oportunidades para pesquisas

e avangos terapéuticos no campo da neurociéncia e da psiquiatria (Chang et al., 2022).

5 CONCLUSAO

A relag@o entre a microbiota intestinal e a depressdo tem sido amplamente investigada nas
ultimas décadas, evidéncias cientificas demonstram que o eixo intestino-cérebro influencia
diretamente a regulagdo do humor, da resposta ao estresse e da fun¢ao neuroquimica, consolidando-se
como um elemento relevante na compreensao dos transtornos psiquiatricos. A crescente identificacao
da influéncia microbiana sobre a saude mental abre novas possibilidades terapéuticas, permitindo
abordagens que vao além das tradicionais intervengdes farmacoldgicas.

A disbiose intestinal tem sido associada a inflamacao sist€émica e a alteracdo da producao de
neurotransmissores, fatores que podem agravar os sintomas depressivos. Estratégias voltadas para a
restauracdo da microbiota intestinal, como o uso de probioticos, prebidticos e ajustes dietéticos, tém
demonstrado resultados promissores na melhora da saide mental. Além disso, intervengdes que
combinam alimenta¢do equilibrada, atividade fisica e controle do estresse favorecem um ambiente
intestinal mais saudavel, refletindo positivamente na estabilidade emocional.

A alimentagdo ¢ importante nesse contexto, uma vez que padrdes alimentares ricos em fibras,
gorduras saudaveis e compostos bioativos favorecem a proliferacdo de microrganismos benéficos. Por
outro lado, dietas ricas em aglcares refinados e gorduras saturadas contribuem para o desenvolvimento
de um microbioma menos diverso e mais suscetivel a processos inflamatérios, o que pode
comprometer a fungdo cerebral e agravar estados depressivos.

A utilizagdo de probidticos tem sido estudada como uma estratégia para promover o equilibrio
da microbiota, auxiliando na melhora da barreira intestinal e na modulagao da resposta imunoldgica.

A suplementagdo com essas bactérias benéficas pode contribuir para a producdo de metabolitos
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neuroprotetores, favorecendo a regulagao da serotonina e de outros neurotransmissores essenciais para
a estabilidade emocional.

O transplante de microbiota fecal, embora ainda em fase experimental, surge como uma
alternativa inovadora para restabelecer a composi¢do microbiana em individuos com disbiose severa.
Os estudos preliminares apontam que essa técnica pode melhorar sintomas de transtornos psiquiatricos
ao restaurar a comunica¢do entre o intestino e o cérebro, reduzindo processos inflamatorios e
modulando a fun¢do neuroquimica.

Apesar dos avancos, a individualidade do microbioma humano representa um desafio na
aplicagdo clinica dessas abordagens, sendo necessario um maior aprofundamento para compreender
como diferentes perfis microbianos respondem a intervencgdes especificas. O desenvolvimento de
tratamentos personalizados, levando em consideragdo a composi¢ao microbiana de cada paciente, pode
representar um grande avango na psiquiatria e na neurociéncia.

A relagdo entre intestino e cérebro reforga a importancia de um olhar integrativo na abordagem
dos transtornos psiquiatricos. A conjugacdo de terapias convencionais com estratégias que visam a
restauragdo da microbiota pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos que
sofrem com a depressdo, tornando o tratamento mais abrangente e eficaz.

A necessidade de mais estudos clinicos de longo prazo ainda se faz presente, pois, apesar dos
resultados positivos obtidos até o0 momento, a aplicacao dessas estratégias ainda carece de validagdo
em larga escala. O aprofundamento das pesquisas permitira um entendimento mais preciso dos
mecanismos envolvidos e das melhores formas de intervengao para diferentes perfis de pacientes.

A integragdo entre psiquiatria, nutri¢do e microbiologia apresenta um campo vasto para novas
descobertas e para a construcao de terapias mais eficazes. Ao considerar a influéncia da microbiota na
satide mental, € possivel avancar para um modelo de tratamento mais completo, que leva em conta
além dos aspectos neuroquimicos, também as interagdes do organismo como um todo.

A promocdo da saude intestinal deve ser incorporada como uma medida preventiva para
transtornos mentais, incentivando hébitos alimentares saudaveis e estilos de vida que favorecam a
manuten¢do do equilibrio microbiano. A disseminacdo desse conhecimento entre profissionais de
satide e a populagdo pode auxiliar na reducdo dos casos de depressdo e no aprimoramento das
abordagens terapéuticas.

A ciéncia avanc¢a no sentido de reconhecer a microbiota como uma peca fundamental na satide
mental, o que reforga a importancia de integrar essa variavel no estudo dos transtornos psiquiatricos.
O aprofundamento nesse tema podera contribuir para a criagao de novas estratégias terapéuticas, mais
naturais € menos invasivas, permitindo que cada vez mais pessoas encontrem alternativas eficazes para

o tratamento da depressao.
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Dessa forma, a modulagdo da microbiota intestinal representa uma perspectiva inovadora e
promissora para a psiquiatria, oferecendo novas possibilidades para intervengdes terapéuticas
complementares. A associagdo entre alimentacao, suplementagao e equilibrio intestinal se mostra como
um caminho viavel para melhorar o bem-estar emocional, reduzindo a necessidade de tratamentos
exclusivamente medicamentosos.

Compreender a relacdo entre microbiota e depressdao amplia o conhecimento cientifico, e
contribui para uma mudanga na forma como os transtornos psiquiatricos sao abordados. A visdo
integrada entre corpo ¢ mente refor¢a a importancia de estratégias que englobem diferentes aspectos
da satide, promovendo um cuidado mais abrangente e eficaz.

A conexao entre o intestino e o cérebro traz uma nova dimensdo para o estudo das doengas
mentais, abrindo caminho para a implementagao de terapias que atuam em multiplos niveis. A evolugao
das pesquisas nesse campo poderd consolidar abordagens inovadoras, permitindo que a microbiota
intestinal se torne um alvo terapéutico relevante no tratamento da depressdo e de outras condigdes

psiquiatricas.
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