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RESUMO

O estudo investigou a importancia do ensino sistemdatico do pensamento critico na educagdo,
analisando metodologias que favorecem seu desenvolvimento e sua relagdo com o desempenho
académico. O pensamento critico foi abordado como uma competéncia essencial para a formacao de
estudantes, exigindo praticas pedagogicas que incentivem a reflexdo, a argumentagdo e a andlise
criteriosa de informagdes. A pesquisa teve como objetivo compreender de que maneira estratégias
educacionais podem fortalecer essa habilidade ao longo da trajetoria académica, além de examinar
desafios e limitagdes enfrentados na sua implementagdo. A metodologia adotada consistiu em uma
pesquisa bibliografica, fundamentada na andlise de publicacdes cientificas obtidas por meio da
plataforma Academia.edu, permitindo a revisdo de estudos sobre praticas pedagogicas voltadas ao
ensino do pensamento critico. Os resultados indicaram que a aplicagdo intencional de estratégias como
debates, resolucdo de problemas e questionamentos orientados favoreceu o desenvolvimento do
pensamento critico e teve impacto positivo no desempenho académico dos estudantes. Além disso,
verificou-se que o ensino dessa competéncia pode ser influenciado por fatores institucionais, perfil
docente e recursos disponiveis, tornando essencial uma abordagem planejada e continua. Concluiu-se
que a promog¢ao do pensamento critico na educagdo deve ser um processo estruturado, contemplando
metodologias que estimulem a autonomia intelectual dos alunos. Dessa forma, sugere-se que futuras
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pesquisas aprofundem a relagdo entre a formagao docente e a efetividade das estratégias utilizadas para
o ensino do pensamento critico.

Palavras-chave: Pensamento Critico. Metodologias. Estratégias Pedagogicas. Formagao Académica.
Ensino.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento do pensamento critico no ambiente educacional ¢ uma necessidade cada
vez mais evidente diante das transformagdes sociais, tecnoldgicas e académicas contemporaneas. A
capacidade de analisar informag¢des de maneira criteriosa, argumentar com base em evidéncias e tomar
decisdes fundamentadas torna-se essencial para que os individuos enfrentem desafios complexos e
participem ativamente da sociedade. No entanto, o ensino do pensamento critico ainda enfrenta
desafios relacionados a sua abordagem pedagogica e a sua implementacao de forma sistematica ao
longo da trajetdria académica dos estudantes. Dessa maneira, investigar estratégias que favorecem o
desenvolvimento dessa competéncia contribui significativamente para aprimorar os processos de
ensino e aprendizagem.

A relevancia dessa tematica reside na necessidade de promover praticas pedagogicas que
incentivem a autonomia intelectual dos estudantes e os capacitem a analisar, questionar e interpretar
informagdes de forma critica. Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar a importancia do
ensino sistematico e intencional do pensamento critico na formagdo académica, destacando
metodologias que favorecem sua construgdo. Especificamente, busca-se identificar estratégias
pedagdgicas eficazes para estimular o pensamento critico no contexto educacional, examinar a relagdo
entre o desenvolvimento dessa competéncia ¢ o desempenho académico e discutir os desafios e
limitagdes da implementagdo dessas praticas na educacdo basica e superior.

Diante disso, a pesquisa ¢ norteada pela seguinte questdo: ‘Como o ensino sistematico do
pensamento critico pode impactar o desempenho académico dos estudantes e contribuir para sua
formacdo integral?’ Para responder a essa indagacdo, adota-se como metodologia a pesquisa
bibliografica, com base nos estudos de Narciso e Santana (2024), que destacam a importancia da
revisdo critica de referenciais tedricos para a construgdo de novos caminhos metodologicos na
educagdo. A técnica de analise utilizada consiste na revisao e interpretacdo de estudos que abordam a
relacdo entre o pensamento critico € a pratica pedagdgica, e os dados foram coletados a partir de fontes
académicas consolidadas na area da educacao.

O artigo ¢ estruturado em se¢des que aprofundam o tema. Inicialmente, apresenta-se o capitulo
“O Ensino do Pensamento Critico e sua Relevancia na Educagdo Contemporanea”, no qual sdo
discutidos os fundamentos dessa competéncia e sua importancia para a formacao académica. Em
seguida, a se¢do “Estratégias para o Desenvolvimento do Pensamento Critico” aborda metodologias e
praticas pedagogicas que favorecem a constru¢do dessa habilidade. Posteriormente, a se¢do
“Resultados e Discussdes” analisa os achados do estudo, explorando a relagdo entre o pensamento
critico e o desempenho académico, além de apontar desafios e limitacdes. Por fim, nas “Consideracdes
Finais”, sdo retomadas as principais contribui¢cdes da pesquisa e sdo sugeridos caminhos para estudos

futuros.
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Portanto, ao investigar a relevancia do pensamento critico no processo educacional, este estudo
contribui para a ampliagdo da compreensdo sobre estratégias eficazes para sua implementagdo,
destacando a necessidade de abordagens pedagogicas que estimulem a reflexdo, a argumentagdo ¢ a

analise criteriosa de informacgoes.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida com base em uma abordagem bibliografica, conforme discutido por
Santana, Narciso e Santana (2025), que enfatizam a importancia da revisao de materiais académicos
para a fundamentagdo tedrica e a construcdo de novos conhecimentos na area da educacdo. Nesse
contexto, a metodologia consistiu na coleta e andlise de publicagdes cientificas que abordam o
pensamento critico no ensino, permitindo a identificagcdo de estratégias pedagogicas eficazes para seu
desenvolvimento.

Para a realizagdo da busca e sele¢ao dos materiais, utilizou-se exclusivamente a Academia.edu,
uma plataforma digital amplamente reconhecida no meio académico por reunir artigos, dissertagoes,
teses e outros trabalhos cientificos produzidos por pesquisadores de diversas instituigdes. Essa base de
dados se destaca por proporcionar acesso a uma ampla gama de publicagcdes em diferentes areas do
conhecimento, permitindo que os usuarios pesquisem materiais relevantes e acompanhem as
tendéncias de pesquisa em suas respectivas areas.

A busca pelos materiais foi realizada por meio da inser¢do de palavras-chave especificas, como
‘pensamento critico’, ‘educacdo basica’, ‘metodologias pedagdgicas’, ‘ensino sistemadtico’ e
‘desempenho académico’. As combinagdes desses termos permitiram identificar trabalhos que
abordam a importancia do pensamento critico no contexto educacional e sua relacdo com praticas
pedagdgicas inovadoras.

Ap0s a selegdo dos materiais mais relevantes, foi realizada uma andlise critica dos conteudos
encontrados, considerando a fundamentagdo tedrica apresentada pelos autores e as diferentes
perspectivas sobre o desenvolvimento do pensamento critico no ambiente escolar. A interpretacdo das
informacdes foi conduzida de maneira sistematica, permitindo a constru¢do de um didlogo entre os
referenciais teoricos, a comparagao de abordagens e a identificacdo de convergéncias e divergéncias
nas concepgoes sobre o tema.

A partir dessa metodologia, foi possivel obter uma base solida para a discussao sobre o ensino
do pensamento critico e sua relevancia na educagdo contemporanea. A exclusividade na utilizagdo da
Academia.edu garantiu um acervo qualificado de publica¢des académicas, facilitando a obtengdo de
referéncias atualizadas e amplamente debatidas na literatura cientifica. Assim, a metodologia aplicada
possibilitou a estruturacao da pesquisa de forma consistente, contribuindo para o alcance dos objetivos

propostos € a resposta a pergunta de pesquisa.
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3 0 PENSAMENTO CRITICO E SUA RELEVANCIA NA EDUCACAO CONTEMPORANEA
O pensamento critico representa uma competéncia essencial no contexto educacional, pois
possibilita a andlise criteriosa das informacdes recebidas, bem como a avaliacao de sua confiabilidade

e embasamento em evidéncias. De acordo com Dallacosta, Moresco € Masson (2022, p. 2),

[...] O Pensamento Critico pode ser definido como a capacidade ou habilidade para questionar
as informacgdes recebidas, analisando se sdo confidveis e baseadas em evidéncias, sabendo
refletir sobre o que ¢ mais adequado acreditar ou fazer.

Dessa maneira, evidencia-se que o pensamento critico ndo se restringe apenas a absorc¢ao do
conhecimento, mas envolve uma postura ativa do individuo diante do mundo. Nesse sentido, Perim et
al. (2023, p. 1) destacam que “a formagao do pensamento critico € uma das preocupagdes fundamentais
dos docentes na educagdo contemporanea”. Isso ocorre porque a escola e demais ambientes de
aprendizagem assumem um papel central no desenvolvimento da autonomia intelectual dos estudantes.
Ademais, ao incentivar essa competéncia, os educadores promovem um ensino voltado para a analise
e a interpretacdo, em vez da mera reproducao de conteudos.

Além disso, conforme apontado por Perim et al. (2023, p. 3), “o pensamento critico capacita
os estudantes a adotarem uma abordagem analitica e reflexiva em relagdo ao mundo que os cerca”.
Isso implica que o desenvolvimento dessa habilidade permite que os individuos ndo apenas
compreendam as informacgdes recebidas, mas também saibam como utiliza-las de forma consciente e
fundamentada. Nesse ponto, Aratjo et al. (2024, p. 55) complementam afirmando que “o pensamento
critico envolve a capacidade de refletir sobre argumentos e evidéncias de maneira estruturada”. Assim,
torna-se evidente que esse processo nao ocorre de maneira espontanea, mas exige o estimulo a reflexao
e ao raciocinio logico.

Ademais, Araujo et al. (2024, p. 56) refor¢am que “a capacidade de questionar a informacao
recebida € um dos pilares do pensamento critico”. Isso indica que a simples exposi¢ao ao conhecimento
ndo ¢ suficiente para a constru¢do de um pensamento analitico, sendo necessario que o sujeito
desenvolva estratégias para discernir a veracidade e a coeréncia das informa¢des. Em consonancia com
essa ideia, Perim et al. (2023, p. 8) argumentam que “ser critico significa ter condi¢des de discernir,
distinguir, interpretar, julgar fatos e assuntos mediante o uso de alguns critérios pré-estabelecidos”.
Portanto, observa-se que o pensamento critico ndo se limita ao ato de questionar, mas exige o uso de
parametros que orientem a interpretacdo e a tomada de decisao.

Dessa forma, o didlogo entre os autores evidencia que o pensamento critico constitui uma
competéncia indispensavel na contemporaneidade, pois permite que os individuos ndo apenas acessem
informacdes, mas também saibam analisa-las, questiona-las e utilizd-las de maneira fundamentada.
Assim, a promocdo dessa habilidade na educacdo representa um compromisso essencial para a

formacgao de cidadaos reflexivos e conscientes.
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4 O DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO CRITICO NO CONTEXTO EDUCACIO
NAL

O pensamento critico difere do pensamento cotidiano, pois esta fundamentado nos principios
da ciéncia e do método cientifico. Conforme Dallacosta, Moresco ¢ Masson (2022, p. 10), “pensar
criticamente ¢ diferente do pensamento cotidiano, e se baseia nos principios da ciéncia e do método
cientifico”. Assim, essa habilidade ndo se manifesta de forma espontdnea, mas exige um processo
estruturado que envolve andlise, interpretacdo e avaliacdo de informacdes. Dessa maneira, o
pensamento critico transcende o senso comum e promove uma abordagem mais sistematica e
fundamentada na tomada de decisdes.

Nesse contexto, Perim et al. (2023, p. 4) enfatizam que,

[...] no mundo em constante evolugdo de hoje, a capacidade de pensar criticamente ¢ uma
habilidade crucial que os alunos devem adquirir para enfrentar desafios complexos e tomar
decisdes informadas.

Isso significa que, diante das rdpidas transformacdes tecnoldgicas e sociais, torna-se
imprescindivel que os estudantes desenvolvam essa competéncia para lidar com um volume crescente
de informagdes e discernir quais sdo confidveis e embasadas em evidéncias. Embora o pensamento
critico seja uma necessidade educacional contemporanea, sua constru¢do demanda um processo
continuo de aprendizado e aprimoramento.

Além disso, Dallacosta, Moresco e Masson (2022, p. 10) argumentam que ‘“para pensar
criticamente, € necessario desenvolver atitudes e caracteristicas de pensador critico, tais como
autodisciplina, responsabilidade, prudéncia, curiosidade”. Dessa forma, o pensamento critico ndo se
restringe apenas a analise logica, mas envolve também disposi¢des e posturas intelectuais que
favorecem a busca por conhecimento e o julgamento criterioso das informagdes. No entanto, essas
caracteristicas ndo sao inatas, o que refor¢ca a importancia do ambiente educacional no estimulo ao seu
desenvolvimento.

Por conseguinte, Perim et al. (2023, p. 4) ressaltam que

[...]para desenvolver efetivamente as habilidades de pensamento critico, ¢ fundamental que os
professores criem um ambiente de aprendizado que incentive o envolvimento ativo e a
exploragdo.

Isso demonstra que a construgdo dessa competéncia depende diretamente da abordagem
pedagdgica adotada pelos docentes, sendo necessario que incentivem a participacao dos estudantes em
atividades que estimulem a andlise critica e a resolu¢do de problemas. Em outras palavras, o ensino do

pensamento critico ndo ocorre apenas pela transmissao de conteudos, mas pela criagdo de espagos que
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favoregam a reflexdo e a argumentacdo. Ademais, segundo Dallacosta, Moresco e Masson (2022, p.

10),

[...] tais habilidades podem ser ensinadas e aprimoradas, € por mais que o pensamento seja
uma habilidade comum a todos seres humanos, as habilidades de pensamento critico podem
ser melhoradas.

Esse argumento refor¢a que, embora todos possuam a capacidade de pensar, o desenvolvimento
do pensamento critico requer orientacdo e pratica continua. Portanto, a escola desempenha um papel
fundamental ao proporcionar experiéncias de aprendizagem que desafiem os alunos a questionar,
investigar e fundamentar suas conclusoes.

Diante disso, fica evidente que o pensamento critico ndo apenas se distingue do pensamento
cotidiano, mas também se configura como uma habilidade essencial para o0 mundo contemporaneo.
Para que seu desenvolvimento seja efetivo, ¢ necessario que haja um ambiente educacional que
valorize o questionamento e a andlise criteriosa das informacdes. Assim, ao integrar estratégias
pedagbgicas que favorecam essa pratica, os professores possibilitam que os estudantes se tornem

individuos mais preparados para lidar com os desafios complexos da sociedade atual.

5 AIMPORTANCIA DO ENSINO SISTEMATICO DO PENSAMENTO CRIiTICO

O desenvolvimento do pensamento critico na educag¢do exige uma abordagem sistematica e
intencional, de modo a garantir que os alunos adquiram essa competéncia ao longo de sua trajetoria
académica. Conforme afirmam Aratjo et al. (2024, p. 57), “o ensino do pensamento critico deve ser
sistematico e intencional, garantindo que os alunos desenvolvam essa competéncia ao longo de sua
trajetoria académica”. Dessa forma, o pensamento critico ndo deve ser tratado de maneira esporadica,
mas sim como um elemento estruturante no ensino, sendo trabalhado progressivamente nos diferentes
niveis da educagao.

Além disso, para que essa construcdo ocorra de maneira eficaz, ¢ imprescindivel a introdugao
de atividades que incentivem o debate e a analise critica, tanto na educacdo basica quanto no ensino
superior. Segundo Araujo et al. (2024, p. 57), “a introducdo de atividades que incentivem o debate e a
analise critica ¢ fundamental para o desenvolvimento do pensamento critico na educagdo basica e
superior”. Isso evidencia que o estimulo ao pensamento critico deve transcender a simples
memoriza¢do de contetidos, promovendo uma participacdo ativa dos estudantes na constru¢do do
conhecimento. Assim, estratégias pedagogicas como discussdes orientadas, estudos de caso e
resolucao de problemas se tornam essenciais para que os alunos aprendam a avaliar argumentos e
tomar decisOes fundamentadas.

Ademais, pesquisas apontam que ha uma relacdo direta entre o desenvolvimento do

pensamento critico e o desempenho académico. Araujo et al. (2024, p. 55) destacam que “os dados
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indicam que estudantes que participam de atividades voltadas para o desenvolvimento do pensamento
critico apresentam melhor desempenho académico”. Isso sugere que o fortalecimento dessa
competéncia nao apenas melhora a capacidade analitica dos estudantes, mas também contribui para
sua aprendizagem de forma mais ampla, preparando-os para enfrentar desafios académicos e
profissionais.

Portanto, ao considerar a necessidade de um ensino sistematico e intencional do pensamento
critico, fica evidente que as institui¢cdes de ensino devem investir em metodologias que promovam essa
habilidade de maneira continua. Para isso, a inclusdo de praticas pedagogicas baseadas na analise € no
debate se torna essencial, uma vez que os beneficios desse desenvolvimento refletem diretamente no
desempenho académico dos estudantes. Dessa maneira, ao integrar o pensamento critico como um eixo
estruturante da educagao, os docentes contribuem para a formagao de individuos mais preparados para

interpretar, avaliar e utilizar informagdes de forma reflexiva e embasada.

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados deste estudo evidenciaram que o ensino do pensamento critico deve ser
sistemdtico e intencional para garantir seu pleno desenvolvimento ao longo da trajetoria académica
dos estudantes. A analise dos dados indicou que estratégias pedagogicas que incentivam o debate e a
analise critica s3o fundamentais para estimular essa competéncia. Além disso, observou-se que a
participagdo dos alunos em atividades voltadas para o pensamento critico impacta positivamente seu
desempenho académico, demonstrando que essa habilidade ndo apenas fortalece a autonomia
intelectual, mas também contribui para a consolidacdo do aprendizado.

Essas descobertas refor¢am a ideia de que o pensamento critico ndo se desenvolve de forma
espontanea, sendo necessario um processo estruturado que inclua metodologias especificas para sua
promogado. O envolvimento ativo dos estudantes em discussdes e analises fundamentadas possibilita a
construcdo de argumentos mais sélidos e a tomada de decisdes mais embasadas. Dessa forma, os
achados desta pesquisa corroboram a relevancia da implementacdo de praticas educacionais que
incentivem a reflexdo e a investiga¢do critica desde os primeiros anos da formag¢do académica.

Os resultados obtidos também se alinham a estudos anteriores que apontam a necessidade de
um ensino sistematico do pensamento critico. Pesquisas ja realizadas indicam que abordagens
pedagogicas que estimulam a autonomia dos estudantes e incentivam o questionamento de informagdes
resultam em beneficios significativos para a aprendizagem. Além disso, a literatura sugere que a
inser¢ao de metodologias que promovam a analise critica contribui para a formag¢ao de cidaddos mais
preparados para lidar com desafios complexos em diferentes contextos.

Entretanto, algumas limitagcdes devem ser consideradas. Uma das principais restrigdes refere-

se ao fato de que a eficacia do ensino do pensamento critico pode variar conforme o contexto
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educacional, os recursos disponiveis e o perfil dos estudantes. Além disso, a resisténcia a adogao de
novas metodologias por parte de algumas instituicdes e a necessidade de capacitagdo docente podem
representar obstaculos a implementagdo de estratégias voltadas para essa competéncia. Outro fator
relevante € que, em determinados ambientes, o pensamento critico pode ser influenciado por fatores
externos, como a cultura escolar, o acesso a tecnologias e a interagdo entre professores e alunos.

Além disso, verificou-se que a inser¢ao do pensamento critico no curriculo nem sempre resulta
em uma melhoria uniforme no desempenho académico de todos os estudantes. Isso sugere que seu
desenvolvimento pode depender ndo apenas das praticas pedagdgicas adotadas, mas também do nivel
de engajamento individual e da motivagao dos alunos. Ainda, estudos anteriores indicam que o impacto
dessa abordagem pode ser influenciado pelo suporte oferecido pela instituicdo de ensino e pelas
oportunidades de participagdo ativa nas atividades propostas.

Diante dessas consideragdes, recomenda-se a realizacao de novas pesquisas que aprofundem a
relacdo entre o ensino do pensamento critico € o desempenho académico em diferentes realidades
educacionais. Estudos futuros podem investigar metodologias inovadoras, bem como o uso de recursos
tecnologicos na promogado dessa competéncia. Além disso, pesquisas voltadas para a formag¢ao docente
podem fornecer insights sobre como os professores podem aprimorar suas praticas para incentivar o
pensamento critico de forma mais eficaz. Assim, a ampliacdo do conhecimento sobre o tema
contribuira para a formulagdo de estratégias educacionais mais eficientes e adaptadas as necessidades

contemporaneas.

7 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu responder as questoes levantadas na introdugdo e na metodologia,
ao demonstrar que o pensamento critico deve ser desenvolvido de maneira sistematica e intencional ao
longo da formagdo académica dos estudantes. A analise dos referenciais teodricos evidenciou que
estratégias pedagdgicas que incentivam o debate e a andlise critica sdo fundamentais para aprimorar
essa competéncia. Além disso, constatou-se que a participagdo em atividades voltadas para o
pensamento critico impacta positivamente o desempenho académico, fortalecendo a autonomia
intelectual e promovendo uma aprendizagem mais reflexiva e fundamentada.

Os objetivos da pesquisa foram alcangados na medida em que se confirmou a importancia da
implementa¢do de metodologias que estimulem o pensamento critico no contexto educacional. O
estudo evidenciou que praticas que envolvem o questionamento, a argumentagao e a analise criteriosa
de informagdes contribuem significativamente para o desenvolvimento dessa habilidade. Além disso,
verificou-se que a introducdo dessas abordagens desde a educagdo bésica até o ensino superior pode
favorecer a formagdo de individuos mais preparados para enfrentar desafios académicos e

profissionais. Ainda, observou-se que a relagdo entre o pensamento critico e o desempenho académico
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ndo ¢ uniforme, sendo influenciada por fatores como engajamento dos alunos, perfil institucional e
recursos disponiveis.

Dessa forma, a pesquisa abre caminhos para estudos futuros que possam aprofundar a analise
sobre a relacao entre metodologias inovadoras ¢ o desenvolvimento do pensamento critico em
diferentes contextos educacionais. Sugere-se a realizacdo de investigagcdes que explorem o impacto de
tecnologias educacionais no ensino do pensamento critico, bem como o papel da formacao docente na
adogao de praticas pedagdgicas voltadas para essa competéncia. Além disso, pesquisas voltadas para
a adaptagado dessas estratégias a diferentes perfis de estudantes podem contribuir para a formulagado de
abordagens mais inclusivas e eficazes. Assim, espera-se que os achados deste estudo estimulem novas
reflexdes e avangos na area, possibilitando o aprimoramento continuo do ensino do pensamento critico

no cenario educacional contemporaneo.
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