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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar as diferentes concep¢des de qualidade de vida presentes na
literatura, destacando seus aspectos subjetivos e objetivos. A tematica abordou a complexidade do
conceito de qualidade de vida, evidenciando suas multiplas abordagens teoricas e sua influéncia nas
condi¢des sociais, econdmicas e individuais. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisido
bibliografica, conforme os principios metodologicos de Narciso e Santana (2024), envolvendo a
selecdo, andlise e interpretacdo de materiais académicos extraidos da base de dados SciELO. Foram
utilizadas palavras-chave especificas para garantir a relevancia das fontes analisadas. Os resultados
indicaram que a qualidade de vida ¢ um conceito dinamico e multidimensional, podendo variar
conforme o contexto e os critérios adotados. Enquanto algumas abordagens enfatizam aspectos
subjetivos, relacionados a percepcao individual, outras destacam fatores estruturais, como acesso a
recursos basicos e oportunidades de desenvolvimento. Além disso, verificou-se que a defini¢ao de
qualidade de vida ndo ¢ estatica, mas depende de varidveis sociais e culturais. A pesquisa permitiu
concluir que a compreensdo desse conceito exige uma visdo integrada, considerando tanto a
experiéncia dos individuos quanto as condi¢des externas que influenciam seu bem-estar. Destacou-se,
ainda, a necessidade de estudos empiricos que complementem a literatura tedrica, possibilitando uma
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andlise mais aprofundada sobre como a qualidade de vida se manifesta em diferentes grupos
populacionais.

Palavras-chave: Bem-estar. Satide. Qualidade de Vida. Educacao Fisica. Brasil.
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1 INTRODUCAO

A qualidade de vida ¢ um conceito amplamente discutido em diversas areas do conhecimento,
incluindo saude, sociologia e psicologia. Sua defini¢do abrange multiplos fatores, como condi¢des
sociais, economicas e ambientais, além da percepcao subjetiva dos individuos sobre seu bem-estar. No
entanto, a complexidade desse conceito gera diferentes interpretagcdes, tornando necessario um
aprofundamento tedrico sobre suas dimensoes e aplicagdes. Dessa forma, compreender a qualidade de
vida sob uma perspectiva multidimensional ¢ essencial para a formulagao de politicas publicas e para
a promogao de estratégias que garantam melhores condi¢des de vida a populagao.

Diante dessa problematica, este estudo tem como objetivo geral analisar as diferentes
concepgdes de qualidade de vida presentes na literatura, destacando seus aspectos subjetivos e
objetivos. Especificamente, busca-se (i) identificar como a qualidade de vida ¢ definida em diferentes
contextos teoricos, (ii) discutir os principais fatores que influenciam a percepgao de qualidade de vida
e (iii) compreender a relagdo entre qualidade de vida e desenvolvimento humano, considerando
parametros minimos que garantam condi¢des adequadas para o bem-estar. Nesse sentido, a pesquisa €
guiada pela seguinte questdo: ‘Como a qualidade de vida pode ser conceituada e analisada a partir de
diferentes abordagens teoricas?

Para responder a essa questao, a metodologia adotada consiste em uma pesquisa bibliografica,
conforme os principios metodologicos apresentados por Narciso e Santana (2024), os quais destacam
arelevancia da revisdo critica na constru¢ao do conhecimento cientifico. A técnica de analise utilizada
fundamenta-se na interpretacdo e no didlogo entre diferentes referenciais tedricos que abordam o tema.
Os dados foram coletados a partir de obras académicas e artigos cientificos que exploram o conceito
de qualidade de vida, permitindo a construcao de um panorama amplo e fundamentado sobre o tema.

O artigo esta estruturado em segdes interdependentes. Inicialmente, no capitulo 2. Qualidade
de Vida: Conceitos e Abordagens, discute-se a multiplicidade de defini¢des do conceito, destacando
como diferentes autores o interpretam e aplicam em suas pesquisas. Em seguida, no capitulo 3.
Resultados e Discussdes, sdo analisados os principais achados da revisao de literatura, relacionando-
0s com outras pesquisas e apontando suas implica¢des. Finalmente, o capitulo 4. Consideracdes Finais
sintetiza as conclusdes do estudo, ressaltando a contribui¢do do trabalho para o avango do debate sobre
qualidade de vida e sugerindo possiveis caminhos para pesquisas futuras.

Portanto, ao discutir a qualidade de vida sob diferentes perspectivas teodricas, este estudo
contribui para uma compreensao mais ampla e integrada do tema, evidenciando sua importancia tanto
para o campo académico quanto para a formulacdo de politicas publicas voltadas a melhoria das

condig¢des de vida da populagao.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida teve carater qualitativo e exploratério, fundamentando-se na revisao
bibliografica como principal método de investigacao. Segundo Narciso e Santana (2024), a pesquisa
bibliografica consiste na coleta, analise e interpretagdo de materiais ja publicados, permitindo a
constru¢ao de um conhecimento fundamentado sobre determinado tema. Dessa forma, o estudo buscou
reunir contribuicdes tedricas relevantes para a compreensdo da qualidade de vida e suas diferentes
abordagens conceituais.

Neste contexto, a metodologia adotada baseou-se na coleta de materiais como artigos
cientificos, livros académicos e publicagdes disponiveis em bases de dados eletronicas, com o objetivo
de reunir informagdes que subsidiaram a analise do problema de pesquisa. A escolha desse método
permitiu identificar perspectivas distintas sobre o conceito de qualidade de vida, compreendendo suas
implicagdes e aplicagdes em diversos campos do conhecimento. O processo metodoldgico envolveu
quatro etapas principais: a delimitacdo do tema e da pergunta de pesquisa, a busca e sele¢ao de fontes
bibliograficas, a analise critica dos materiais e a organizacao das referéncias utilizadas no estudo.

A busca por fontes confidveis foi realizada na Scientific Electronic Library Online (SciELO),
uma base de dados cientifica de acesso aberto que retine periddicos académicos de diversos paises da
América Latina, Caribe, Espanha e Portugal. Essa plataforma foi escolhida devido a sua ampla
disponibilizagdo de artigos revisados por pares, garantindo credibilidade e rigor académico ao estudo.

A selecdo das fontes foi conduzida com base na utilizagdo de palavras-chave simples e
combinadas, de modo a abranger diferentes abordagens do conceito de qualidade de vida. Foram
utilizadas expressdes como ‘qualidade de vida’, ‘bem-estar e sociedade’, ‘condi¢oes de vida’ e
‘qualidade de vida e desenvolvimento humano’. Essa estratégia possibilitou uma busca direcionada,
garantindo que as referéncias analisadas fossem pertinentes ao objetivo do estudo.

A andlise dos materiais seguiu um processo critico-reflexivo, no qual os textos selecionados
foram interpretados a luz do problema de pesquisa e dos objetivos tragados. A partir dessa analise, foi
possivel identificar diferentes perspectivas tedricas e estabelecer um didlogo entre os autores,
permitindo uma compreensdo mais ampla e aprofundada do tema. Dessa maneira, a pesquisa
bibliografica adotada demonstrou-se um método adequado para alcangar os objetivos do estudo,
fornecendo uma base teodrica consistente para a discussdo e reflexdo sobre a qualidade de vida e suas

multiplas interpretacdes.

3 QUALIDADE DE VIDA: CONCEITOS E ABORDAGENS
A concepgdo de qualidade de vida ¢ ampla sendo influenciada por diferentes perspectivas
tedricas e contextos sociais. De acordo com Marques e Sousa (2015, p. 4), “pode-se dizer que a

qualidade de vida significa muitas coisas. Se refere a0 modo como as pessoas vivem, sentem e
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compreendem o seu cotidiano.” Dessa maneira, percebe-se que a qualidade de vida ndo pode ser
reduzida a um Unico conceito fixo, pois estd intimamente ligada a percepcao subjetiva dos individuos
sobre sua existéncia e bem-estar.

Entretanto, essa subjetividade ndo impede que a qualidade de vida seja analisada a partir de
diferentes abordagens e critérios. Vilarta e Gongalves (2004, p. 27) ressaltam que “a qualidade de vida
pode ser diferenciada segundo objetivos, formas de abordagem, resultados observados e interpretagcdes
apropriadas ao contexto no qual ¢ estudada ou aplicada.” Assim, verifica-se que esse conceito pode
assumir significados distintos dependendo do campo de estudo ou do propdsito da analise. Dessa
forma, a qualidade de vida pode ser compreendida tanto sob um viés econdmico, social ou psicologico,
quanto sob um enfoque mais voltado para a saude e bem-estar fisico.

Ainda que existam diferentes formas de abordagem, € possivel estabelecer pardmetros minimos
que definem uma qualidade de vida satisfatoria. Segundo Gongalves e Vilarta (Gongalves; Vilarta,

2004),

[...] considerar como qualidade de vida boa ou excelente aquela que ofereca o minimo de
condigdes para que os individuos nela inseridos possam desenvolver o maximo de suas
potencialidades.

Dessa forma, verifica-se que, além da percepg¢do subjetiva e da variagdo de critérios conforme
o contexto, ha um consenso sobre a necessidade de garantir condigdes basicas que possibilitem o pleno
desenvolvimento humano.

Portanto, enquanto Marques e Sousa (s.d.) enfatizam a dimensdo subjetiva da qualidade de
vida, Vilarta e Gongalves (2004) ampliam essa compreensao ao destacarem que sua definicdo depende
do enfoque adotado. Em complemento, Gongalves e Vilarta (Gongalves & Vilarta, 2004) argumenta
que, independentemente das interpretacdes especificas, a qualidade de vida s6 pode ser considerada
satisfatoria quando proporciona aos individuos oportunidades para desenvolverem plenamente suas
potencialidades. Dessa maneira, torna-se evidente que a qualidade de vida deve ser analisada de forma
integrada, considerando tanto as percepg¢oes individuais quanto as condi¢des estruturais que viabilizam

0 bem-estar € 0 desenvolvimento humano.

4 EDUCACAO FiSICA NO BRASIL: ORIGENS E INFLUENCIAS
A Educacao Fisica no Brasil tem suas raizes profundamente entrelacadas com as instituigcdes
médicas e militares, que, em diferentes periodos histéricos, delinearam seu percurso e suas finalidades.

De acordo com Santos e Cardoso (2012, p.2),
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[...] a Educagao Fisica no Brasil se confunde em diversos momentos de sua historia
com as institui¢des médicas e militares verificando-se que, em diferentes momentos,
estas instituicdes definem o proprio caminho da Educagao Fisica.

Dessa forma, compreende-se que a Educacao Fisica nao se desenvolveu de maneira autdnoma,
mas esteve vinculada a interesses e necessidades impostos por distintos contextos sociais € politicos.

Nesse sentido, a construgdo de um novo modelo social requeria a formagao de individuos que
atendessem as demandas da época. Soares (1992, p. 51) ressalta que “para essa nova sociedade,
tornava-se necessario ‘construir’ um novo homem, agora mais forte, agil e empreendedor.” Esse ideal
de corpo e comportamento reforcava a necessidade de uma Educagao Fisica voltada para a preparagao
do cidadao conforme os padrdes de eficiéncia e rendimento exigidos pelo Estado. Dessa maneira, a
Educacdo Fisica foi instrumentalizada como uma ferramenta de conformagdo social, promovendo
valores que atendiam tanto as exigéncias militares quanto as demandas produtivas do mercado de
trabalho.

Além disso, a busca por um modelo de Educacdo Fisica que atendesse as especificidades
nacionais levou a concep¢ao de um sistema estruturado e coerente com as caracteristicas do povo
brasileiro. Ghiraldelli (1994, p. 19) argumenta que “assim ¢ possivel forjar um ‘sistema nacional de
Educagao Fisica, capaz de promover a Educacdo Fisica do homem brasileiro, respeitando suas

o

peculiaridades culturais, fisico-morfoldgicas e psicologicas’.” Isso evidencia um esfor¢o para
consolidar a Educagdo Fisica como um campo de conhecimento autonomo e adaptado a realidade
sociocultural do Brasil, ao invés de apenas reproduzir modelos estrangeiros.

Dessa maneira, percebe-se que a Educagdo Fisica no Brasil foi historicamente moldada por
influéncias institucionais que lhe conferiram diferentes dire¢des ao longo do tempo. Inicialmente
submetida a ideais higienistas e militaristas, sua consolida¢do enquanto disciplina escolar e campo de
pesquisa cientifica veio acompanhada do esfor¢o de adaptar suas diretrizes as especificidades
nacionais. Assim, ao longo de sua trajetéria, a Educacdo Fisica foi adquirindo contornos proprios,

transitando entre as exigéncias impostas pelo Estado e as necessidades da populacdo, buscando, ao

mesmo tempo, legitimar-se enquanto area fundamental para a formagao humana.

5 DESAFIOS E BENEFiCIOS NA PREVENCAO DE DOENCAS

Arelagdo entre saude e seus determinantes no Brasil revela-se complexa, exigindo a formulagao
de estratégias eficazes para o enfrentamento das Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (Dant). De
acordo com Ferreira, Diettrich e Pedro (2015, p. 799), “a relagdo complexa entre satide e seus
determinantes, no Brasil, impde o desafio de encontrar mecanismos para o enfrentamento das Doencgas

e Agravos Nao Transmissiveis (Dant).” Nesse sentido, o aumento dos indices dessas enfermidades
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reforca a necessidade de politicas publicas que estimulem hébitos saudaveis e promovam mudangas
estruturais na sociedade.
Por outro lado, a adogdo de um estilo de vida ativo surge como um fator essencial para a

prevencao e o tratamento dessas doencas. Araujo e Aratjo (2000, p. 195) destacam que

Um estilo de vida ativo, resultante da pratica de atividade fisica, contribui para a boa condi¢ao
fisica, sendo considerado por Aratijo e Aratjo (2000) um dos fatores importantes para a
prevencdo e o tratamento de doengas.

Assim, a pratica regular de atividades fisicas desempenha um papel central na reducao dos
impactos das Dant, oferecendo uma alternativa acessivel e eficaz para a promog¢ao da saude da
populagdo. Entretanto, para que a atividade fisica tenha um impacto significativo, ¢ imprescindivel que
sua promogao esteja associada a acdes mais amplas que envolvam a redugdo de vulnerabilidades e
riscos a saude. Conforme estabelece o Ministério da Saude, torna-se necessario “promover a qualidade
de vida e reduzir a vulnerabilidade e riscos a satde relacionados aos seus determinantes e
condicionantes” (Brasil, 2006, p. 17). Isso indica que a simples recomendacao da pratica de exercicios
fisicos nao ¢ suficiente, sendo essencial a criagdo de politicas intersetoriais que garantam acesso a
espacos adequados, infraestrutura urbana favoravel e estimulos continuos a adogdo de habitos
saudaveis.

Dessa forma, observa-se que, embora a pratica de atividade fisica seja um fator relevante para
a prevencao das Dant, sua eficicia depende de um contexto mais amplo que envolva agdes estruturais
e politicas publicas integradas. Ao passo que Araujo e Araujo (2000) enfatizam a importancia do estilo
de vida ativo para a satde individual, Ferreira, Diettrich e Pedro (2015) ressaltam a complexidade da
relacdo entre os determinantes da satde, exigindo uma abordagem mais abrangente. Nesse sentido, a
diretriz estabelecida pelo Ministério da Saude (Brasil, 2006) corrobora a necessidade de articular
multiplas estratégias para garantir o enfrentamento efetivo das Dant, reforcando que a promocgao da
saude deve estar alinhada a politicas publicas que garantam equidade e acesso a oportunidades para

toda a populacdo.

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos ao longo deste estudo permitiram identificar aspectos relevantes
relacionados a qualidade de vida, a pratica de atividades fisicas e a preven¢do de doengas, trazendo
contribuigdes significativas para o aprofundamento do conhecimento nessas areas. As conclusdes
apontam que a promoc¢ado da qualidade de vida estd diretamente associada a garantia de condicdes que
favorecam o desenvolvimento pleno dos individuos. Essa perspectiva ¢ reforcada por Gongalves e
Vilarta (Gongalves & Vilarta, 2004), que destaca que uma qualidade de vida satisfatoria depende da

oferta minima de condig¢des que possibilitem esse desenvolvimento. Assim, embora Marques e Sousa
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(2015) defendam que a qualidade de vida esta fortemente ligada a percepcao subjetiva dos individuos
sobre sua propria existéncia e bem-estar, este estudo confirma que essa dimensao subjetiva ndo pode
ser dissociada de aspectos objetivos, como condig¢des sociais e econdmicas que influenciam o cotidiano
das pessoas.

Outro achado importante foi a confirmacdo do papel essencial que a pratica regular de
atividades fisicas desempenha na prevengao e controle das Doengas e Agravos Nao Transmissiveis
(Dant). Essa constatacdo estd em sintonia com os apontamentos de Aratjo e Araujo (2000), que
enfatizam que um estilo de vida ativo ¢ um fator crucial para a manuten¢ao da saude. No entanto, o
estudo também revelou que os efeitos positivos dessa pratica sdo potencializados quando
acompanhados por politicas publicas que incentivem habitos saudaveis e garantam o acesso adequado
a espacos e condicdes favordveis para a pratica de exercicios. Essa necessidade de acdes integradas ¢
defendida pelo Ministério da Saude (Brasil, 2006), que destaca que a simples recomendagao de praticas
saudaveis ndo ¢ suficiente se ndo houver iniciativas que reduzam as vulnerabilidades sociais e ampliem
0 acesso da populacdo a ambientes favoraveis para o cuidado com a saude.

Além disso, a analise historica da Educagao Fisica contribuiu para o entendimento de como
essa area foi moldada por influéncias institucionais ao longo do tempo, especialmente pelas demandas
militares e higienistas que marcaram diferentes periodos historicos. Essa relagdo historica, como
apontam Santos e Cardoso (2012), evidencia que a Educagdo Fisica no Brasil ndo se desenvolveu de
maneira autdbnoma, mas sim como uma ferramenta de conformagdo social que buscava atender as
exigéncias do Estado e aos interesses de controle corporal. Essa perspectiva ¢ reforcada por Soares
(1992), que destaca que a construgdo de um novo modelo social demandava a formagao de individuos
fortes, ageis e produtivos, consolidando a Educacdo Fisica como uma pratica voltada ndo apenas a
saude, mas também a constru¢do de um comportamento social especifico. Esses resultados também
confirmam as reflexdes de Ghiraldelli (1994), que ressaltou que a busca por um modelo nacional de
Educacdo Fisica, coerente com as caracteristicas socioculturais brasileiras, foi uma tentativa de
distanciar-se da simples reprodugdo de padrdes estrangeiros e adaptar essa area as demandas nacionais.

Embora esses resultados estejam em sintonia com a literatura cientifica, algumas limitagdes
devem ser consideradas. A complexidade dos determinantes da satde e da qualidade de vida, conforme
apontado por Ferreira, Diettrich e Pedro (2015), indica que os resultados ndo podem ser generalizados
para todos os contextos sociais e culturais. Além disso, a subjetividade envolvida na percepcao da
qualidade de vida e as varidveis que interferem na ado¢ao de habitos saudaveis representam desafios
metodoldgicos que podem influenciar a interpretacdo dos dados. A andlise historica da Educagao
Fisica, por sua vez, enfrenta limitagcdes relacionadas a fragmentagdo das fontes histéricas e a
possibilidade de interpretagdes divergentes conforme o recorte teodrico adotado, como destacado por

Soares (1992).
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Alguns resultados inesperados também foram observados, especialmente no que se refere a
baixa adesdo de parte da populacdo a pratica de atividades fisicas, mesmo diante das evidéncias sobre
seus beneficios. Essa constatacdo pode ser explicada pela falta de infraestrutura urbana adequada e
pela auséncia de incentivos sociais € econdmicos que facilitem a incorporagdo desses habitos no
cotidiano das pessoas. Essa situagdo reforca as recomendagdes do Ministério da Saude (Brasil, 2006),
que aponta que a promoc¢ao da atividade fisica deve estar associada a politicas publicas que ampliem
as oportunidades para a adog¢ao de um estilo de vida ativo, especialmente em comunidades vulneraveis.

Com base nas descobertas e limitacdes apontadas, recomenda-se que futuras pesquisas
explorem mais detalhadamente o impacto de politicas publicas especificas na adesdo a pratica de
atividades fisicas em diferentes contextos socioecondomicos. Além disso, ¢ necessario aprofundar
investigacdes que analisem a relacdo entre qualidade de vida e estratégias intersetoriais que envolvam
educagdo, saude e infraestrutura urbana. Também ¢ pertinente que novas pesquisas abordem a
percepgao subjetiva da qualidade de vida em populagdes vulneraveis, ampliando o entendimento sobre
os fatores que influenciam o bem-estar nessas comunidades. Por fim, sugere-se que investigacdes
futuras examinem como os modelos histéricos de Educagdao Fisica ainda influenciam praticas
pedagdgicas contemporaneas, permitindo uma reflexdo critica sobre sua evolugdo e seu potencial de
transformagdo social. Essas pesquisas poderdo contribuir para o desenvolvimento de politicas mais

eficazes e inclusivas, promovendo a satde ¢ a qualidade de vida de forma ampla e sustentavel.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu responder as questdes levantadas na introdu¢do e na metodologia,
evidenciando a complexidade inerente ao conceito de qualidade de vida e sua relacdo com diferentes
perspectivas tedricas. A andlise bibliografica demonstrou que a qualidade de vida pode ser
compreendida tanto sob uma 6tica subjetiva, baseada na percepg¢ao individual sobre o cotidiano, quanto
sob um viés estruturado, considerando fatores sociais, econOmicos e ambientais. Além disso, foi
possivel verificar que a auséncia de um consenso absoluto sobre o tema reforga a necessidade de
abordagens interdisciplinares para sua compreensdo mais ampla. Dessa forma, as discussdes
apresentadas ao longo do trabalho corroboram a literatura existente, a0 mesmo tempo em que apontam
lacunas e desafios para pesquisas futuras.

Os objetivos da pesquisa foram alcangados a medida que a revisao da literatura permitiu mapear
as principais abordagens sobre qualidade de vida, identificando diferentes definicdes e parametros
adotados pelos estudiosos do tema. O estudo evidenciou que, conforme Marques e Sousa (2015.), a
qualidade de vida esta relacionada & maneira como os individuos vivem e compreendem sua realidade.
Ao mesmo tempo, Vilarta e Gongalves (2004) destacam que sua defini¢do pode variar de acordo com

o contexto no qual estd inserida, enquanto Gongalves e Vilarta (Gongalves; Vilarta, 2004) ressalta que
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uma qualidade de vida satisfatoria deve garantir condi¢des minimas para o desenvolvimento pleno das
potencialidades humanas. Assim, foi possivel concluir que a qualidade de vida deve ser analisada sob
multiplos enfoques, sendo influenciada tanto por fatores individuais quanto estruturais.

Diante dos resultados obtidos, a pesquisa deixa apontamentos relevantes para estudos futuros.
A necessidade de investigacdes empiricas que complementem a revisdo tedrica se mostra evidente,
uma vez que a qualidade de vida pode apresentar variagdes significativas conforme o perfil
socioeconodmico, cultural e demografico das populacdes analisadas. Além disso, estudos longitudinais
poderiam contribuir para uma compreensao mais aprofundada das transformacdes na percepcao de
qualidade de vida ao longo do tempo. Por fim, pesquisas interdisciplinares, envolvendo areas como
saude, psicologia e ciéncias sociais, poderiam fornecer novas perspectivas sobre o tema, possibilitando

o desenvolvimento de estratégias mais eficazes para a promocao do bem-estar e da equidade social.
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