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RESUMO

O uso do torniquete ¢ importante para combater hemorragias durante a artroplastia total de joelho
(ATJ). O equipamento inicial, inventado em 1817 por Petit e aprimorado em 1904 por Cushing,
consiste em um dispositivo que comprime vasos sanguineos, controlando o fluxo de sangue para uma
extremidade, enquanto que a técnica de 1904 ¢ composta por uma compressao pneumatica monitorada
pelo microcontrolador e pelo manguito inflavel do dispositivo. O objetivo desse estudo ¢ identificar
vantagens e desvantagens do uso de torniquetes durante ATJ. O método consistiu na utilizagao dos
descritores “total knee arthroplasty” “tourniquets”, “Artroplastia do Joelho” e “Torniquetes™ nas bases
de dados PubMed e BVS, usando o operador booleano AND, selecionando-se 34 artigos publicados
nos ultimos 5 anos. Os resultados demonstraram que o uso do torniquete na ATJ apresentou aumento
de estabilidade e de durabilidade da prétese apos o procedimento e menor perda de sangue. Entretanto,
sua aplicacdo resultou em maior dor pds-operatoria, amplitude de movimento reduzida, edema
significativo e maior probabilidade de eventos tromboembolicos. No uso de torniquetes pneumaticos,
pressoes entre 75-120 mmHg demonstraram complica¢des mais leves, tendo exibido, contudo, menor
eficiéncia no controle do sangramento comparado as pressdes de 150 mmHg. Conclui-se que o
beneficio de controle de hemorragias do torniquete ndo ¢ suficiente para inibir sua nocividade em
relagdo ao prognoéstico do paciente. Todavia, em casos de sangramento exacerbado, o torniquete
pneumatico pode ser uma alternativa eficaz, uma vez que aparentou ser mais vantajoso pela capacidade
de controlar a pressao de forma mais eficiente durante o procedimento.
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