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RESUMO

Introducio: A dengue é uma doenca infecciosa transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, afetando
principalmente regides tropicais. Entre 2019 e 2023, a incidéncia da doenga em criangas no Brasil
aumentou significativamente, agravada pela circulacdo dos sorotipos DENV-1 e DENV-2. A
vulnerabilidade infantil, associada a fatores como sistema imunolégico em desenvolvimento e
condi¢des socioecondmicas, torna essencial a andlise epidemiologica da dengue nesse grupo.
Objetivos: O estudo teve como objetivo geral analisar a epidemiologia da dengue em criancas no
Brasil entre 2019 e 2023. Os objetivos especificos incluiram a investigagdo da relacdo entre idade e
gravidade da doenca, a incidéncia por sexo e regido, € o nimero de hospitalizacdes por dengue.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo e descritivo, com abordagem
quantitativa, utilizando dados secundarios do DATASUS e SINAN. Foram analisados casos provaveis
e confirmados de dengue em criangas e adolescentes (0-19 anos) por meio da Lista de Morbidade CID-
10. Os dados foram submetidos a analises estatisticas e testes de associacdo (Qui-Quadrado) para
verificar correlacdo entre variaveis. Resultados: No periodo analisado, foram registrados 1.501.372
casos provaveis de dengue entre criancgas e adolescentes, com 1.251.126 confirmagdes. O Nordeste
apresentou a maior taxa de hospitalizagdo (28,8%), enquanto o Sudeste teve a maior incidéncia de
casos. O sorotipo DENV-3 predominou no Norte € 0 DENV-4 no Sul. A taxa de mortalidade foi de
0,28%, com maior letalidade na faixa etaria de menores de 1 ano. Conclusao: O estudo revelou a
heterogeneidade regional e a gravidade da dengue em criangas no Brasil. As diferencas na incidéncia
e na gravidade da doenca exigem politicas publicas eficazes, incluindo controle do vetor, ampliagdo
da infraestrutura de saide e campanhas educativas. O monitoramento continuo dos sorotipos € o
investimento na preveng¢do sao fundamentais para reduzir o impacto da dengue na populagado infantil
brasileira.

Palavras-chave: Dengue. Epidemiologia. Incidéncia. Pediatria.
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1 INTRODUCAO

A dengue ¢ uma doenca infecciosa causada por virus do género Flavivirus, sendo transmitida
principalmente pelo mosquito Aedes aegypti. Essa doenca ¢ caracterizada por febre alta, dores
musculares e articulares, dor de cabega intensa e erupgdes cutaneas. Em casos mais severos, pode
evoluir para dengue hemorréagica ou sindrome do choque da dengue, que apresentam riscos maiores,
especialmente entre criancas (Oliveira et al., 2024; Sa Junior; Silva; Carijo, 2022; Rios, 2024).

A etiologia da dengue envolve quatro sorotipos distintos do virus: DENV-1, DENV-2, DENV-
3 ¢ DENV-4. Essa caracteristica ¢ particularmente preocupante, pois a infec¢ao subsequente por um
sorotipo diferente pode aumentar o risco de formas mais graves da doenca (Almeida, 2022; Souza et
al., 2024).

Entre as criangas, a epidemiologia da dengue tem mostrado que os sorotipos predominantes
podem variar ao longo do tempo e de acordo com a regido. Nos ultimos surtos no Brasil, o DENV-2 e
o DENV-1 tém sido os sorotipos mais frequentemente identificados. O DENV-2, em particular, ¢é
conhecido por estar associado a formas mais severas da doenca, incluindo dengue hemorragica, o que
representa um risco maior para a saude das criangas (Lima-Camara, 2024; Medeiros, 2024).

As criangas, especialmente aquelas menores de cinco anos, sdo um grupo vulneravel devido a
fatores como o sistema imunologico ainda em desenvolvimento e a possibilidade de desidratacdo
rapida em casos de dengue severa (Oliveira et al., 2024; Silva et al., 2024).

Em resumo, a dengue ¢ uma doenga viral com multiplos sorotipos, sendo a infec¢do em criangas
uma preocupacao significativa para a satide publica. O conhecimento sobre a etiologia da dengue e os
sorotipos predominantes ¢ essencial para a elaboragdo de estratégias de prevencao e controle, visando
proteger os grupos mais vulneraveis e reduzir o impacto da doenga nas criangas brasileiras (Camargo
etal., 2022).

Este periodo, abrangendo de 2019 a 2023, ¢ marcado por uma série de fatores epidemiolédgicos,
sociais e ambientais que influenciam a dindmica da transmissao do virus, bem como a eficacia das
estratégias de prevencao e controle (Barcellos et al., 2024). Em 2019, o Brasil j4 enfrentava um cenario
epidemioldgico preocupante, com um aumento consideravel nos casos de dengue. As condigdes
climaticas, a urbanizacao e a falta de saneamento basico adequado contribuiram para a proliferacdo do
Aedes aegypti, favorecendo a transmissdo do virus (Ferreira et al., 2023; Barboza et al., 2023).

O periodo de 2020 e 2021 trouxe novos desafios devido a pandemia de COVID-19, que
impactou significativamente as atividades de satide publica relacionadas a dengue. As restri¢des
impostas para conter a disseminacdo do coronavirus afetaram tanto a realizagdo de campanhas de
conscientizacdo quanto as acdes de controle vetorial (Elidio et al., 2024). Por um lado, o

distanciamento social e a redugdo do trafego podem ter diminuido a exposi¢do ao mosquito; por outro,
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a interrupg¢do das atividades de satide publica prejudicou as iniciativas de combate a dengue (Dias et
al.,2021).

Em 2022, o Brasil vivenciou um dos surtos mais severos de dengue da tltima década, com um
aumento expressivo no numero de casos, particularmente entre criangas. Dados epidemiologicos
mostraram que a faixa etdria infantil, especialmente criangas menores de cinco anos, apresentava taxas
alarmantes de hospitalizacdo e complicacdes graves (Ramos et al., 2021). As variagdes climaticas,
como o aumento das chuvas e temperaturas elevadas, criaram um ambiente propicio para a proliferagao
do Aedes aegypti, refletindo diretamente nas estatisticas da dengue. (Cardoso et al., 2024).

No ano de 2023, os esforgos para controlar a dengue e reduzir o impacto sobre as criancas
continuaram a ser uma prioridade. As iniciativas de vacinagdo comegaram a ser implementadas em
algumas regides, oferecendo uma nova perspectiva na luta contra a doenga (Lira et al., 2021). A
introducdo de vacinas especificas contra a dengue representa um avango significativo, mas também
trazem desafios, como a adesdo da populacdo e a necessidade de campanhas de conscientizacao
robustas (Gurgel-Gongalves; Oliveira; Croda, 2024).

A situacdo da dengue entre criangas no Brasil entre 2019 e 2023 destaca a necessidade de um
entendimento mais profundo dos fatores que contribuem para a vulnerabilidade dessa populagao.
(Ribeiro et al., 2020). O acesso inadequado a servigos de saude, a falta de informagdes sobre prevencao
e o desconhecimento das medidas de controle de vetores sdo barreiras que devem ser superadas (Gomes
etal., 2024).

A analise epidemioldgica da dengue em criangas nos ultimos anos ndo deve se restringir apenas
aos numeros de casos e hospitalizagdes. A dengue pode afetar ndo apenas a satde fisica, mas também
a saude mental e o desenvolvimento social das criangas, criando um ciclo vicioso que perpetua a
vulnerabilidade. Portanto, ¢ imperativo que as estratégias de controle considerem nao apenas o aspecto
clinico, mas também as dimensdes sociais e emocionais da doenga (Almeida et al., 2024).

Os esforcos para mitigar a dengue entre as criangas exigem uma abordagem multidisciplinar,
que envolva profissionais de satide, educadores, socidlogos e representantes da comunidade (Sampaio
etal., 2023).

A luta contra a dengue ¢ uma responsabilidade compartilhada que exige um compromisso
continuo de todos os setores da sociedade. O papel das criangas na constru¢do de um futuro mais
saudavel ¢ inegavel, e protegé-las da dengue deve ser uma prioridade nas agendas de satide publica e
politicas sociais no Brasil (Aguiar et al., 2024).

O presente trabalho € sobre a analise epidemioldgica de criangas com dengue entre 2019 e 2023
¢ de suma importancia devido ao crescente impacto dessa doenca na satide publica brasileira,

especialmente no que diz respeito a populagdo infantil. A dengue ¢ uma infecgao viral transmitida pelo
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mosquito Aedes aegypti, que tem se mostrado uma ameaca constante, apresentando surtos recorrentes
e elevadas taxas de incidéncia.

Justificamos este trabalho com base em varios fatores. Primeiramente, a dengue ndo apenas
afeta a saude fisica das criancas, mas também tem implicagdes sociais € emocionais significativas,
impactando suas familias e comunidades.

Compreender a epidemiologia da doenca nesse grupo etario ¢ fundamental para desenvolver
estratégias de intervencao mais eficazes, direcionadas a preven¢ao e controle da dengue. Além disso,
o periodo de 2019 a 2023 foi marcado por desafios adicionais, como a pandemia de COVID-19, que
influenciou as dindmicas de controle e prevencdo da dengue. A andlise das caracteristicas
demograficas, socioecondmicas e ambientais das areas mais afetadas permite identificar as populagdes
mais vulneraveis e formular politicas publicas adequadas.

O objetivo do presente estudo ¢ analisar a epidemiologia da dengue em criangas no Brasil entre
2019 e 2023, analisar os casos notificados, hospitalizagdes e Obitos por dengue em criangas e
adolescentes no Brasil. Tendo como objetivos especificos estudar a relagdo entre a idade das criangas
e a gravidade da dengue, analisando a frequéncia de hospitalizagdes e complicacdes severas, como a
dengue hemorragica; investigar a incidéncia por sexo, idade e regides e demonstrar os numeros de

criangas hospitalizadas por dengue no Brasil.

2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de um levantamento epidemioldgico, retrospectivo e descritivo, com abordagem
quantitativa, alinhando-se a proposta de classificacdo dos diferentes tipos de estudo epidemioldgicos
delineados. Sera realizado com base na andlise de dados secundarios disponibilizados pelo
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satude (DATASUS). A selecio dos casos especificos
foi realizada por meio da Lista de Morbidade CID-10, abrangendo dengue classica (A90) e febre

hemorrégica devido ao virus da dengue (A91).

2.2 LOCAL DA PESQUISA
A pesquisa foi realizada no Brasil, que € o maior pais da América Latina, sendo o 5° maior do
mundo em territoério. Com uma populacdo o Censo Demografico 2022/2023 mostrou que a populagdo

brasileira atual ¢ de 203 milhdes, 62 mil e 512 pessoas.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
O periodo analisado compreende de janeiro de 2019 a dezembro de 2023, focalizando a
populagdo de criangas e adolescentes brasileiros, distribuidos nas seguintes faixas etarias: menores de

1 ano, 1 a4 anos, 5 a9 anos, 10 a 14 anos e 15 a 19 anos. Registros que ndo conter informagdes sobre
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regido e idade serdo excluidos, assim como os casos em que o atendimento foi realizado em 2018,
embora a notificagdo tenha sido processada em 2019. Para andlise, serdo empregadas as notificagdes
de casos provaveis e confirmados de dengue, registrados no Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagao (SINAN), dada a obrigatoriedade de notificagdo semanal da doenca, com O&bitos

requerendo notificagdo imediata.

2.4 COLETA DE DADOS
Os dados foram obtidos do DATASUS, referente os casos de dengue entre criancas. No ano de

2019 a 2023 no Brasil.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados serdo agrupados em planilhas e gréaficos, submetidos a andlise quantitativa e
percentual. O software utilizado para a elaboragdo dos graficos serd o Microsoft Excel 2013 para
Windows. Para pesquisa bibliografica serdo utilizadas bases de dados PubMed (via Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online - Medline), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude, site do Ministério da Saude e Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

2.4 QUESTOES ETICAS

A pesquisa foi submetida a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unoeste.
Todo estudo, pode de alguma forma, vir a gerar riscos aos participantes, sejam eles de forma direta ou
indireta. No caso dessa pesquisa, ndo ha infracao as normas legais e éticas. Os procedimentos adotados
nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugio
n°. 466/2012 e na Resolugdo CNS n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Nenhum dos
procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade. Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo
estritamente confidenciais. Por se tratar de analise de dados secundarios, sera solicitado a dispensa do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

2.5 ANALISE ESTATISTICA

Para analise dos dados foi utilizado o software Action Stat, um sistema estatistico que utiliza a
linguagem R e trabalha de forma integrada ao Excel, utilizando uma interface facil e amigavel.

Para verificar a existéncia de associagdo entre as regides do Brasil e as varidveis relacionadas
a dengue (tipo de dengue, classificagdo final, faixa etaria, internacdo e sexo), foi utilizado o teste Qui-
Quadrado, adequado para varidveis qualitativas (categoricas). O nivel de significancia adotado foi de

5% (p-valor <0,05).
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Também foram construidas representagdes graficas com frequéncias percentuais para melhor

compreensdo dos dados.

3 RESULTADOS

No periodo em andlise, ocorreram 1.501.372 possiveis casos de dengue em criangas e jovens
de 0 a 19 anos no Brasil. Este valor engloba todas as notificagdes, com excecdo das situagcdes em que
a enfermidade foi erradicada. De 229.559 notificagdes, 229.559 nao possuem critérios de confirmagao
no registro, enquanto 20.687 casos foram classificados como sob investigacao. Assim, do total de
registros, 1.251.126 sdo categorizados como casos confirmados de dengue, devido as suas
caracteristicas clinicas ou laboratoriais, de acordo com os critérios estabelecidos pelo Ministério da
Saude para direcionar a vigilancia epidemiologica.

Com os dados coletados, espera-se fornecer subsidios para a criagao de politicas publicas mais
eficazes no combate a dengue, focando na protecao das criangas e na reducao da transmissao do virus.
Os resultados também poderao enriquecer o corpo de conhecimento cientifico sobre a dengue, abrindo

caminhos para futuras pesquisas e intervengoes.

3.1 TESTE DE ASSOCIACAO — TESTE QUI-QUADRADO

Foi utilizado o Teste Qui-Quadrado para verificar se existe associagdo entre as variaveis
relacionadas a dengue e as regides do Brasil. O Teste Qui-Quadrado ¢ utilizado para verificar a
existéncia de associagdo entre pares de varidveis categdricas. Para interpreta¢do do resultado do teste
foi adotado nivel de significancia de 5% (p < 0,05 [ teste significativo).

O teste considera as seguintes hipoteses:

Ho: As varidveis sao independentes.

H,: As variaveis sdo dependentes.

Se o p-valor for menor que o nivel de significancia adotado (o), rejeita-se a hipodtese
Hoy e conclui-se que as variaveis sao dependentes. E se for maior que o nivel de significancia, ndo se
rejeita Hy e conclui-se que as varidveis sdo independentes.

Neste caso, todos os resultados encontrados foram significativos, pois todos os p-valores

ficaram abaixo de 0,05:

Tabela 1. Teste de associag@o — Teste Qui-Quadrado

CRUZAMENTOS P-VALOR
REGIAO X HOSPITALIZACAO <0,0001
CLASSIFICACAO DA DENGUE X REGIAO <0,0001
CLASSIFICACAO DA DENGUE X ESTADO <0,0001
SOROTIPO X REGIAO <0,0001
FAIXA ETARIA X REGIAO <0,0001
REGIAO X SEXO <0,0001

* <0,0001 significa que o p-valor deu bem proximo de 0. Fonte: Autor (2025)

=

LUMEN ET VIRTUS, S&o José dos Pinhais, v. XVI, n. XLVI, p. 2330-2346, 2025

2335



Foram construidos os graficos bivariados das relacdes testadas, para andlise visual do

comportamento conjunto das varidveis:

Grifico 1. Pacientes Hospitalizados com Dengue por Regides

Hospitalizagao x Regiao

90, 0%
81,7% 0
80,0% 76,2% 79,1%
73,0%
70,0%
62,6%
&0,0%
50,0%
40,0%
30,0% 28,8%
19,5% 21,3%
20,0% 15,7% 15,4%
o 8 7‘3/
o 75A : 5% 2,6% >o%
0 v /0

0,08 — i

Reglao Norte Reglao Nordeste Reglao Sudeste Regido Sul Regido Centro-Oeste

E|gn/Branco =Sim ®ENao

Fonte: Autor (2025)

Nota-se que, comparando as regides, a Regido Nordeste apresentou o menor (62,6%) percentual
de pessoas que ndo foram hospitalizadas ou internadas e o maior percentual (28,8%) de hospitalizagao.
Foi construido uma outra op¢do de grafico, excluindo a opc¢ao “Ign/Branco”, para melhor

visualizacdo das opgdes “Sim” e “Nao” dentro das regides:

Grafico 2. Hospitalizagdo por Regides

Hospitalizacao x Regiao

120,0%
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Fonte: Autor (2025)
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Grifico 3. Classificagdo de Dengue por regido
Classificacdo da Dengue x Regiao
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Fonte: Autor (2025)

Em relagdo a Classificacdo da Dengue x Regido, conforme o grafico abaixo as regides Nordeste
e Sudeste tiveram os maiores percentuais de resultados inconclusivos e de dengue grave. Percebe-se
que a Regido Norte apresentou os menores percentuais em todas as categorias. Na categoria “dengue
com sinais de alarme”, as regides Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste apresentaram o0s maiores
percentuais, com valores semelhantes. E por fim, na categoria “Dengue”, a regido Sudeste foi a que
apresentou o maior percentual, com quase metade dos resultados totais. Agora, considerando ainda os

dados de classifica¢dao da dengue, foi realizada uma analise considerando os estados, conforme segue:
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Grifico 4. Classificagdo da Dengue por estados

Classificagcao da Dengue x Estado
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Fonte: Autor (2025)

Todos estados apresentaram percentuais bem altos, entre 90% e 100%, para a categoria
“Dengue”. Porém, destacam-se alguns estados que tiveram resultados diferentes quanto a “Dengue
com sinais de alarme” (barrinha verde) quando comparados com os demais, como, por exemplo, os

estados de Sergipe, Rio Grande do Norte e Maranhao.
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Grifico 5. Sorotipo da dengue por regidao
Sorotipo x Regido
Ba%
80% 75%
T0%
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Fonte: Autor (2025)

O grafico apresenta os dados de Sorotipo x Regido, nota-se que em relagdo a Dengue tipo 3
existe uma prevaléncia da Regido Norte, ja a Dengue tipo 4 prevalece na Regido Sul. Nos outros tipos,
Dengue tipo 1 e 2, os percentuais foram mais equilibrados, com uma leve superioridade da Regido

Sudeste

Grafico 6. Relagdo Faixa Etaria por Regido

Faixa Etaria x Regiao

33,3%
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Regido Sul 20,8% ’
35,5%
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H1519 ®10-14 E5-9 m1-4 E<lAno

Fonte: Autor (2025)

O grafico demonstra a relacdo Faixa Etaria e Regido. Observa-se que em todas as regides os
maiores percentuais sao das maiores faixas etarias: 15-19 e 10-14. Os percentuais vao diminuindo

conforme diminuiu a faixa de idade.
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Grafico 7. Cruzamento entre as Regides € o Sexo

Regiao x Sexo
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W Ignorado ® Masculino ™ Feminino

Fonte: Autor (2025)

Como mostra o gréafico, e todas as regides as proporgdes sao semelhantes, prevalecendo, por

pouca diferenca, o sexo masculino.

Tabela 2. Taxa de 6bitos hospitalares de (0, 19 anos) de 2019-2023 por regides

Regido 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Total 0,26 0,30 0,23 0,29 0,31 0,28
Norte 0,28 0,14 0,51 0,22 0,09 0,25
Nordeste 0,22 0,38 0,06 0,33 0,48 0,27
Sudeste 0,22 0,45 0,58 0,49 0,30 0,33
Sul 0,24 0,08 0.00 0,07 0,14 0,11

Centro- Oeste 0,47 0,24 0,25 0,24 0,35 0,31

Fonte: Autor (2025)

Em relagdo ao nimero de mortes em hospitais, de 2019 a 2023, foram contabilizadas 172
mortes em brasileiros de 0 a 19 anos, sendo 82 causadas pela dengue classica e 90 por febre
hemorrégica. Assim, a taxa de mortalidade no hospital ¢ de 0,14% para a dengue classica e 2,4% para
a febre hemorragica. Nos ultimos cinco anos, a taxa de mortalidade hospitalar entre criancas e
adolescentes brasileiros aumentou entre os menores de 1 ano (0,58%), enquanto diminuiu entre os de
10 a 14 anos (0,19%). A taxa de letalidade aumentou no ultimo ano, em 2023, atingindo 0,31%. No
Brasil, a taxa de letalidade foi mais elevada no Sudeste, seguida pelo Centro-Oeste, Norte e Nordeste.

Por outro lado, a regido Sul registrou a taxa mais baixa, com 0,11%.

4 DISCUSSAO
Os resultados obtidos, baseados em andlises estatisticas robustas e representacdes graficas,

destacam a relevancia de fatores regionais, etarios e sociais na dinamica da dengue no Brasil,
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fornecendo subsidios para intervengdes especificas e estratégias de satide publica mais eficazes. Este
estudo trouxe a tona como aspectos regionais, sociodemograficos e epidemioldgicos estdo
profundamente interligados, reforcando a complexidade da gestao da doenca no contexto brasileiro.

O uso do teste Qui-Quadrado, que revelou associagdes significativas (p < 0,0001) entre
variaveis como hospitalizagdo, classificacdo da dengue, sorotipo, faixa etaria e sexo em relacdo as
regides do Brasil, destaca a influéncia direta dos fatores regionais no comportamento epidemiologico
da doenca. Esses achados se alinham a literatura recente, como relatado por Teixeira (2022), que aponta
que caracteristicas climaticas, socioeconOmicas e sanitarias do Brasil sdo determinantes para
diferengas regionais na transmissao da dengue.

Regides como o Nordeste, marcadas por alta densidade populacional em areas urbanas,
infraestrutura sanitaria inadequada e clima quente e umido favoravel a proliferacdo do vetor Aedes
aegypti, apresentam maior suscetibilidade a gravidade dos casos, com destaque para as hospitalizacdes.
No Sudeste, por sua vez, a maior densidade demografica e a intensa mobilidade urbana contribuem
para a manuten¢do de uma alta carga de casos, corroborando os resultados deste estudo.

A analise revelou que o Nordeste e o Sudeste apresentaram os maiores percentuais de casos
graves e inconclusivos, enquanto a Regido Norte exibiu os menores percentuais em todas as categorias
analisadas. Amaral et al. (2021) destacam que, embora o Nordeste ¢ o Sudeste concentram maior
incidéncia e gravidade, esses resultados também refletem diferengas na capacidade de notificagdo e
manejo dos casos. O Brasil, especialmente nas regides Norte ¢ Nordeste, tém experimentado um
aumento nos casos de dengue, com flutuagdes anuais e variagdes no niimero de notificagdes. De acordo
com Almeida (2022), a andlise do perfil epidemiolégico mostra que as taxas de incidéncia de dengue,
embora ciclicas, mantém uma tendéncia crescente, com surtos notaveis.

No Norte, a menor incidéncia pode estar relacionada a subnotifica¢do, frequentemente
associada a barreiras geograficas e limitagdes na infraestrutura de satde, como acesso restrito a
diagnosticos laboratoriais e suporte hospitalar. Esse cenario exige maior atengdo governamental para
ampliar a cobertura de satde e a capacidade de resposta nas regides mais isoladas e vulneraveis.

A diversidade dos sorotipos circulantes também demonstrou variagdes regionais. A
predominancia do sorotipo 3 na Regido Norte e do sorotipo 4 na Regido Sul reflete diferencas na
dindmica da transmissdo viral. No Sudeste, os sorotipos 1 e 2 se destacaram, com distribui¢cdo mais
equilibrada.

De acordo com Fonseca et al. (2021), a circulagdo simultanea de multiplos sorotipos esta
associada a um maior risco de surtos recorrentes € casos mais graves, especialmente em areas
densamente povoadas. A prevaléncia do sorotipo 3 no Norte pode ser atribuida a introducdo mais
recente € a menor exposicao prévia da populacao ao virus, enquanto a dominancia do sorotipo 4 no

Sul pode representar mudangas no padrao epidemioldgico que merecem investigacao adicional. Esses
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achados reforcam a importancia do monitoramento continuo para antecipar e mitigar os impactos de
futuras epidemias.

Outro aspecto importante foi a analise da faixa etaria. Os dados mostraram que adolescentes,
especialmente nas faixas etarias de 10-14 e 15-19 anos, apresentaram os maiores percentuais de casos
em todas as regides analisadas. Lima et al. (2021) sugerem que a maior incidéncia em adolescentes
pode ser explicada por fatores comportamentais, como a maior exposi¢do em ambientes externos,
incluindo escolas, espagos recreativos e transporte publico, onde a interagao com areas infestadas pelo
mosquito ¢ maior. Além disso, o padrdo imunologico desses grupos, que frequentemente inclui
infecgdes primarias, pode contribuir para maior suscetibilidade e gravidade da doenca. Esses resultados
destacam a necessidade de intervengdes educacionais direcionadas para esses grupos, como campanhas
escolares de prevencao, uso de repelentes e eliminacao de criadouros.

Em relacao ao sexo, os dados indicaram uma leve predominancia de casos no sexo masculino
em todas as regides, embora a diferenca seja pequena. Conforme Almeida et al. (2021), esse padrdo
pode ser atribuido a fatores comportamentais, como maior envolvimento dos homens em atividades ao
ar livre, incluindo trabalho e lazer, que aumentam a exposi¢do ao vetor.

Contudo, a similaridade nos percentuais entre os sexos sugere que a vulnerabilidade a dengue
¢ amplamente compartilhada, o que refor¢a a necessidade de estratégias de prevengdo universalizadas.

Os achados confirmaram associa¢des significativas entre varidveis regionais e indicadores
como hospitalizacdo, classificagdo clinica, sorotipo predominante e faixa etdria. O Nordeste ¢ o
Sudeste se destacaram com os maiores percentuais de casos graves, hospitalizagdes e inconclusdes
diagnosticas, refletindo desafios na detecgdo precoce e manejo da doenga. A predomindncia de
hospitalizagdes no Nordeste (28,8%) pode ser explicada por caracteristicas estruturais, como condi¢des
sanitarias precarias e limitagdes nos servigos de saude. No Sudeste, a maior densidade populacional
contribui para a circulacdo intensificada do virus, elevando o niimero absoluto de casos.

Este dado reflete a vulnerabilidade estrutural e social dessas regides, indicando que os sistemas
de satude precisam ser fortalecidos para lidar com picos epidémicos e reduzir o impacto da doenca.
Politicas publicas voltadas a ampliagdo do acesso a diagndsticos rapidos, manejo clinico precoce e

campanhas de conscientizagdo sdo essenciais para mitigar hospitaliza¢des e obitos.

5 CONCLUSAO

Deve-se destacar que, em 2020, houve uma reducao significativa nas notificagdes de dengue.
Isso pode indicar uma diminuig@o na incidéncia da doenga. impactada pela pandemia do COVID-19 e
seus impactos no sistema de satide e na procura por atendimento médico.

Embora existam restri¢des relacionadas a pesquisa, como possiveis subnotificacdes e falhas de

registro, as informagdes coletadas pelo estudo sdo confiaveis. O Ministério da Saude ¢ uma fonte
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valiosa para a monitorizacdo epidemiologica e a fundamentacao de politicas publicas de saude. A¢des
de prevenc¢do e controle da dengue, que engloba a sensibilizagdo da comunidade, a luta contra o
mosquito transmissor do mosquito e a execucao, sao fundamentais para prevenir e controlar a dengue
sd0 essenciais para minimizar o efeito dessa enfermidade em criangas e jovens.

Resumidamente, este trabalho enfatiza a importancia de uma estratégia unificada e completa
para combater a dengue com o objetivo de diminuir a ocorréncia de acidentes. Este dado reforga a
necessidade de campanhas educacionais voltadas para criangas e adolescentes, enfatizando medidas
preventivas como o uso de repelentes e eliminacao de criadouros. Essas diferencas reforcam a
importancia do monitoramento continuo dos sorotipos, uma vez que a emergéncia de novos tipos pode
elevar o risco de epidemias graves devido a infec¢do secundéria por sorotipos diferentes.

Esse achado sugere que, embora o comportamento possa influenciar ligeiramente a exposi¢ao,
a vulnerabilidade a infec¢do ¢ similar entre meninos e meninas. Estratégias de prevencdo devem,
portanto, ser universalizadas, abordando igualmente ambos os grupos. Entre os resultados mais
preocupantes esta a taxa de hospitalizacdes e 6bitos. Embora os nimeros absolutos de dbitos nao
tenham sido destacados nos dados, a gravidade de casos em regides especificas como o Nordeste e
Sudeste exigem atengdo especial. Esse cendrio reflete a necessidade de investimentos na infraestrutura
de satde, incluindo diagnoésticos rapidos e suporte hospitalar adequado, especialmente em regides mais
vulneraveis.

Em suma, os resultados deste estudo destacam a heterogeneidade regional e as diferengas
demograficas na epidemiologia da dengue em criangas e adolescentes no Brasil. Esses achados
enfatizam a importancia de abordagens de saude publica direcionadas, que considerem as
especificidades regionais e demograficas. Politicas que integrem esforcos de vigilancia

epidemiologica, controle.
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