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RESUMO

As pneumoconioses representam um sério problema de saude publica no Brasil, com maior incidéncia
na regido Sudeste, especialmente nos estados de Minas Gerais e Sao Paulo. A andlise dos dados revela
a necessidade urgente de acdes de controle e prevencao dessas doengas nos ambientes de trabalho, com
foco nas populacgdes de maior risco, como homens e trabalhadores da regido Sudeste. A implementagao
de intervengdes eficazes, como agdes de educacdo em saude, fiscalizacdo das empresas e realizagao de
exames periddicos (radiografia de torax e testes de funcdo pulmonar), € essencial para a deteccao
precoce de casos € a melhoria do prognostico dos trabalhadores expostos a agentes causadores de
pneumoconioses.

Palavras-chave: Pneumoconioses. Saude do Trabalhador. Doengas Ocupacionais. Riscos
Ocupacionais. Saude Publica.
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1 INTRODUCAO

Pneumoconiose ¢ um termo genérico que engloba um grupo de doengas pulmonares
intersticiais difusas causadas pela inalagdao de poeiras no ambiente de trabalho. Os agentes etiologicos
mais comuns incluem silica, asbesto, poeira de carvao e 6xidos metalicos. Essas substancias, quando
inaladas repetidamente, desencadeiam um processo inflamatdrio cronico nos pulmdes, levando a
alteracdes pulmonares graves e irreversiveis. As pneumoconioses geralmente t€ém um longo periodo
de laténcia, o que significa que os sintomas podem nao se manifestar por anos apos a exposicao inicial.
Os setores de trabalho mais afetados incluem mineragdo, metalurgia, ceramica, induastria de vidro,

transformagdo de minerais, construgdo civil, industria madeireira e agricultura.

2 OBJETIVO
Analisar a incidéncia de casos de pneumoconioses nos diferentes estados do Brasil e os fatores

que contribuem para a prevaléncia dessas doengas no periodo de 2020 a 2022.

3 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal que utilizou dados do DATASUS
(Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide) referentes aos casos diagnosticados de

pneumoconioses nos estados brasileiros entre 2020 e 2022.

4 RESULTADOS

A regido Sudeste do Brasil concentra a maioria dos casos diagnosticados de pneumoconioses,
com destaque para os estados de Minas Gerais e Sao Paulo. Essa prevaléncia esta diretamente
relacionada a atividade economica da regido, que concentra grande parte da industria de transformagao,
construcao civil, mineracao ¢ outros setores de risco. Os resultados indicam uma correlagao direta

entre a atividade econdmica e a exposicao a agentes causadores de pneumoconioses.

> INVESTIGACAO DE PNEUMOCONIOSE RELACIONADA TRABAL NOTIFICAGOES F RADAS NO SINAN NET - E

Notificagbes por UF de residéncia segundo Sexo
Periodo: 2020-2022

TOTAL

Masculino = 3 3 8 5 2 28 1 1 73 177 43 6 106 6 2 19 674
Feminino 1 > = 2 = s 6 # & 3 2 = 4 8 1 1 = = 1 29

Fonte: Ministério da Sade/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo - Sinan Net
Notas:

. Periodos Disponiveis / Periodo - Correspondem aos anos de notificacao dos casos.

CAT - Comunicacao de acidente de trabalho.

0 campo "CNAE - Ativ. Econ.” considera os codigos referentes as tabelas CNAE 1.0.

Dados a partir 2020 do Espirito Santo nao estao disponiveis neste sistema, pois sao oriundos do Sistema de Informagao e-SUS VS, em uso pelo estado desde janeiro de 2020.
. Dados de 2006 a 2017 revisados e atualizados em 15/08/2022.

. Dados de 2018 revisados e atualizados em 22/08/2022.

. Dados de 2019 a 2022 revisados e atualizados em 16/01/2023, sujeitos a revisao.

NoUAwWN =

*Dados disponibilizados no TABNET em 01/2023

Legenda:

- Dado numérico igual a 0 nao resultante de arredondamento.
0; 0,0 - Dado numérico igual a 0 resultante de arr 0 de um dado ori e positivo.
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5 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo confirmam a importancia da vigilancia e prevengdo das
pneumoconioses no Brasil, especialmente na regido Sudeste. A alta prevaléncia de casos nessa regiao,
associada a sua intensa atividade industrial ¢ de mineracao, sugere a necessidade de medidas mais
rigorosas de controle e fiscalizagdo nos ambientes de trabalho. E fundamental que as empresas adotem
medidas de prote¢do adequadas para seus trabalhadores, como o uso de equipamentos de protecdo
individual (EPIs) e a implementacdo de medidas de controle de poeira. Além disso, ¢ crucial que os

trabalhadores estejam informados sobre os riscos e recebam treinamento adequado para o uso correto

dos EPIs.

6 CONCLUSAO

As pneumoconioses representam um sério problema de saude publica no Brasil, com maior
incidéncia na regido Sudeste, especialmente nos estados de Minas Gerais e Sao Paulo. A analise dos
dados revela a necessidade urgente de agdes de controle e prevengao dessas doengas nos ambientes de
trabalho, com foco nas populagdes de maior risco, como homens e trabalhadores da regido Sudeste. A
implementagao de intervengdes eficazes, como agdes de educagao em satde, fiscalizagdao das empresas
e realizagdo de exames periodicos (radiografia de térax e testes de func¢do pulmonar), é essencial para
a detec¢do precoce de casos e a melhoria do prognostico dos trabalhadores expostos a agentes

causadores de pneumoconioses.
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