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RESUMO

Introdugdo: A obesidade infantil ¢ uma preocupagdo crescente de satide publica em todo o mundo,
associada a um aumento do risco de doengas cronicas e problemas psicossociais. Intervengdes eficazes
para prevenir e manejar a obesidade infantil sdo essenciais para melhorar a satide e o bem-estar das
criangas a longo prazo. Este estudo revisa as estratégias preventivas e de manejo da obesidade infantil,
com foco em intervenc¢des educativas, programas de atividade fisica, abordagens personalizadas e
comunitarias, e politicas publicas. Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
cientifica publicada entre 2020 e 2024, utilizando as bases de dados PubMed e MEDLINE. Foram
incluidos estudos originais, revisdes sistematicas, ensaios clinicos randomizados e estudos de coorte
que abordaram intervengdes para prevencao e tratamento da obesidade infantil. A sele¢do dos artigos
baseou-se em critérios de inclusdo que consideraram a relevancia, a qualidade metodologica e o
impacto das estratégias de intervencdo analisadas. Resultados: Os resultados indicam que intervengdes
educativas, especialmente aquelas implementadas em ambientes escolares, demonstraram eficacia
significativa na redu¢do do indice de massa corporal (IMC) infantil. Programas de atividade fisica,
combinados com reducao do tempo de tela, também mostraram beneficios claros na redugao do IMC
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e do percentual de gordura corporal. Abordagens personalizadas, adaptadas as necessidades
especificas de cada crianga, e estratégias comunitarias demonstraram maior eficacia comparadas a
estratégias generalizadas. Politicas publicas, como a imposi¢do de impostos sobre bebidas agucaradas
e a regulamentagdo para a promogao de alimentos saudaveis, foram eficazes quando combinadas com
programas educacionais e campanhas de conscientizagdo publica. No entanto, desafios como
desigualdades socioecondmicas, acesso limitado a alimentos saudaveis e resisténcia cultural a
mudangas dietéticas limitaram a eficicia de algumas intervengdes. Conclusdo: Uma abordagem
integrada e multifacetada ¢ crucial para prevenir e manejar a obesidade infantil de forma eficaz.
Estratégias combinando intervengdes educativas, programas de atividade fisica, abordagens
personalizadas, politicas publicas e apoio comunitdrio sdo essenciais para alcangar melhores
resultados. A colaboragdo intersetorial ¢ a adaptagdo das intervengdes ao contexto local sdo
fundamentais para superar os desafios e garantir um impacto sustentdvel na satde infantil.

Palavras-chave: Obesidade Infantil, Intervencdes Preventivas, Politicas Publicas.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil ¢ um dos maiores desafios de satde publica do século XXI, afetando
milhdes de criancas em todo o mundo. Esta condi¢ao complexa, caracterizada pelo excesso de gordura
corporal, estd associada a uma série de problemas de saude a curto e longo prazo, incluindo doencas
metabolicas, cardiovasculares e psicossociais.

O aumento alarmante das taxas de obesidade infantil nas tltimas décadas exige uma resposta
eficaz e abrangente, envolvendo tanto intervengdes preventivas quanto estratégias de manejo para
mitigar os efeitos adversos na satude das criangas (Khadilkar et al., 2023; Shamah-Levy et al., 2022).

Diante deste cendrio, torna-se crucial explorar e implementar intervengdes eficazes que
abordem multiplos determinantes da obesidade, como dieta inadequada, sedentarismo, fatores
genéticos, ambientais e socioecondmicos. Intervengdes preventivas, incluindo politicas de satde
publica, programas escolares, mudangas comportamentais e iniciativas comunitdrias, tém
demonstrado potencial significativo na redugdo do risco de obesidade infantil e na promogdo de
habitos de vida saudaveis (Motevalli et al., 2021; Seidell & Halberstadt, 2020).

No entanto, a variabilidade nas abordagens adotadas em diferentes contextos culturais e
sociais, bem como as limitacdes na implementacao e adesdo a essas estratégias, representam desafios
substanciais para o seu sucesso (Lee et al., 2021; Esdaile et al., 2022).

Este estudo visa analisar as diferentes estratégias de prevencao e manejo da obesidade infantil,
investigando a eficacia das intervengdes atuais e identificando oportunidades para personalizagao e
melhoria das abordagens existentes. Através de uma revisdo da literatura cientifica recente, busca-se
compreender como diferentes paises e regides estdo abordando a epidemia de obesidade infantil,
avaliando as melhores praticas e propondo recomendacdes para aprimorar a prevengao € o tratamento

desta condigao em diversos contextos.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisao sistematica da literatura, visando analisar
as estratégias de prevencao e manejo da obesidade infantil publicadas entre 2020 e 2024. A pesquisa
abrangeu artigos cientificos que investigaram intervengdes para a prevencdo e tratamento da
obesidade infantil, com énfase em estratégias utilizadas em diferentes contextos globais e suas
respectivas eficacias.

Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas, ensaios clinicos randomizados,
estudos de coorte e meta-andlises publicados em inglés, que abordaram estratégias preventivas,
abordagens de manejo e intervengdes relacionadas a obesidade infantil. Estudos que se concentraram
em doencgas secundarias a obesidade, fatores genéticos sem relacdo direta com intervengdes

preventivas, ou que ndo abordaram criancas e adolescentes foram excluidos da analise.
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Os dados foram coletados a partir das bases de dados eletronicas PubMed e MEDLINE,
utilizando descritores em inglés: "Childhood Obesity", "Prevention Strategies", "Management of
Childhood Obesity", e "Epidemiology". A pesquisa também foi complementada com artigos
identificados através de busca manual nas referéncias bibliograficas dos estudos selecionados. Os
filtros aplicados limitaram os resultados aos ultimos cinco anos (2020-2024), assegurando a inclusao
de estudos recentes. A busca inicial resultou em 280 artigos, dos quais 15 foram selecionados apos a
aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao.

Os titulos e resumos dos artigos recuperados foram revisados para determinar sua
elegibilidade. Em seguida, os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo foram submetidos a
uma analise completa do texto. A andlise comparativa foi realizada para identificar as intervengdes
mais eficazes em diferentes contextos, assim como para destacar os principais desafios e facilitadores
na implementacao dessas estratégias.

Os dados coletados foram sintetizados qualitativamente, com foco na eficacia das intervengoes
preventivas e de manejo da obesidade infantil, levando em consideragdo as variagdes culturais,
socioeconOmicas e de saude publica observadas nos diferentes estudos. A analise buscou identificar
padrdes e tendéncias, bem como lacunas na literatura atual, que poderiam orientar futuras pesquisas e

politicas de saude publica para o controle da obesidade infantil.

3 RESULTADOS
A andlise dos 15 artigos selecionados revelou uma diversidade de estratégias e intervengdes
voltadas para a prevencdo e manejo da obesidade infantil, com variagdes significativas na eficacia de

acordo com o contexto cultural, socioecondmico e regional.

3.1 INTERVENCOES PREVENTIVAS E EDUCATIVAS

A maioria dos estudos destacou a importancia de intervengdes preventivas baseadas em
programas educacionais € na promog¢ao de estilos de vida sauddveis. Programas escolares que
combinam educacao nutricional, incentivo a atividade fisica e envolvimento comunitario mostraram
eficacia significativa na redugio do Indice de Massa Corporal (IMC) em criangas. Por exemplo, o
estudo de Shaunak et al. (2021) demonstrou que intervengdes multidisciplinares em escolas reduziram

a incidéncia de obesidade infantil em até 20% em alguns grupos. Como visto no GRAFICO 1.

=

Obesidade infantil e intervenc¢des preventivas: Analise de estratégias de prevencio e manejo da obesidade infantil
LUMEN ET VIRTUS, Sdo José dos pinhais, Vol. XV Num. XXXIX, p.3394-3406, 2024

3397



GRAFICO 1:
Eficacia das Intervencoes Preventivas e Educativas na Reducao do IMC Infantil
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O gréfico acima ilustra a eficicia das intervengdes preventivas e educativas na redug¢do do
Indice de Massa Corporal (IMC) infantil. As interveng¢des incluem educacdo nutricional, atividade
fisica e envolvimento comunitario, todas com impacto significativo na redugdo da obesidade infantil,

conforme observado em diversos estudos.

3.2 PROGRAMAS DE ATIVIDADE FISICA E REDUCAO DO TEMPO DE TELA

Programas que promoveram o aumento da atividade fisica e a redugdo do tempo de tela
também mostraram resultados positivos. O estudo de Jerome et al. (2022) observou uma redugdo
significativa no IMC e no percentual de gordura corporal em criancas que participaram de programas
de atividade fisica regular combinados com restricdes de tempo de tela, especialmente em jovens com

sobrepeso ou obesidade utilizando servigos de sautde mental. Dados observados no Gréfico 2

GRAFICO 2
Impacto de Programas de Atividade Fisica e Reducdo do Tempo de Tela na Reducéo do IMC Infantil
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Acima demonstra-se o impacto dos programas de atividade fisica regular e da redu¢do do
tempo de tela na redu¢do do IMC e do percentual de gordura corporal em criangas. As intervengoes
demonstraram uma reducdo significativa nesses indicadores, especialmente entre jovens com

sobrepeso ou obesidade, destacando a importancia dessas abordagens na promogao da satude infantil.

3.3 ABORDAGENS PERSONALIZADAS E COMUNITARIAS

Intervengdes que adotaram abordagens personalizadas, ajustadas as necessidades especificas
das criancas, demonstraram maior eficacia em comparacdo com estratégias generalizadas. Motevalli
et al. (2021) destacaram que intervengdes individualizadas, que levam em consideragdo os fatores
genéticos, comportamentais e ambientais, resultaram em melhores resultados em termos de redugado
do IMC e melhorias na qualidade de vida. Dito isso, estratégias comunitarias, como as descritas por
Lee et al. (2021) no projeto CORD, mostraram-se sustentaveis e eficazes, destacando a importancia

do envolvimento das partes interessadas e da coordenagao intersetorial. Observado no Grafico 3

GRAFICO 3
Eficacia das Abordagens Personalizadas e Comunitarias na Reducéo do IMC Infantil
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O grafico acima apresenta a eficacia das abordagens personalizadas e comunitarias na redugao
do IMC infantil e na melhoria da qualidade de vida. As intervencdes personalizadas, ajustadas as
necessidades especificas das criangas, e as estratégias comunitarias, que envolvem partes interessadas
e coordenagdo intersetorial, mostraram-se altamente eficazes, destacando a importancia de adaptar as

intervengdes ao contexto local e individual para alcancar melhores resultados.
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3.4 POLITICAS PUBLICAS E ESTRATEGIAS GOVERNAMENTAIS

A implementacdo de politicas publicas foi considerada fundamental para o sucesso na
prevencdo da obesidade infantil. Esdaile et al. (2022) e Seidell e Halberstadt (2020) relataram que
estratégias nacionais e locais coordenadas, como impostos sobre bebidas acucaradas e
regulamentacdes para a promogao de alimentos saudaveis, foram eficazes na reducdo da prevaléncia
de obesidade entre criancas. Essas politicas se mostraram mais eficazes quando combinadas com

programas educacionais e campanhas de conscientiza¢ao publica. Dados observados no Grafico 4.

GRAFICO 4
Eficacia das Politicas Publicas e Estratégias Governamentais na Prevencdo da Obesidade Infantil
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Demonstra-se a eficacia de diferentes politicas publicas e estratégias governamentais na
prevencdo da obesidade infantil. As medidas incluem impostos sobre bebidas acucaradas,
regulamentagdo para promog¢ao de alimentos saudaveis, programas educacionais € campanhas de
conscientizacdo publica. Observa-se que programas educacionais e campanhas de conscientizagao
foram as intervengdes mais eficazes, seguidas pela regulamentagdo de alimentos saudaveis e impostos

sobre bebidas agucaradas.

3.5 DESAFIOS E LIMITACOES DAS INTERVENCOES

Os estudos revisados destacaram desafios significativos na implementacdo de intervengdes
para a prevengdo da obesidade infantil. Barreiras como desigualdade socioecondmica, acesso limitado
a alimentos saudaveis, falta de espacos para atividades fisicas e resisténcia cultural a mudancas nos
hébitos alimentares foram identificadas como fatores que dificultam a eficdcia dessas intervengoes.
Robles et al. (2020) apontaram que a sustentabilidade de certas estratégias, especialmente aquelas que
requerem recursos continuos ou envolvem mudangas politicas, pode ser limitada em paises de baixa
e média renda. Essas limitagdes sublinham a importancia de adaptar as intervengdes as realidades

locais e de desenvolver politicas integradas que abordem os determinantes sociais e estruturais da
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obesidade. Os dados ilustrados no grafico demonstram o impacto dessas barreiras, enfatizando a

necessidade de uma abordagem multidimensional para superar os desafios e alcangar resultados

eficazes na preven¢ao da obesidade infantil.

GRAFICO 5.

Desafios e Limitacoes das Intervencdes na Prevencao da Obesidade Infantil
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Viérios estudos, como o de Allender et al. (2021), enfatizaram o impacto positivo das
intervengdes na qualidade de vida e no bem-estar psicossocial das criangas. Estratégias que incluiram
componentes psicossociais, como apoio emocional e incentivo a autoestima, mostraram-se eficazes

nao apenas na reducao do IMC, mas também na melhoria da saude mental e social dos participantes.

4 DISCUSSAO

Ao examinar as diferentes estratégias de prevencdo e manejo da obesidade infantil, focando
nas intervengdes preventivas e educativas, programas de atividade fisica, abordagens personalizadas,
politicas publicas, e desafios a implementacdo. Os resultados demonstram a complexidade da
obesidade infantil como um problema multifatorial que requer intervencdes integradas,

multidimensionais e adaptadas ao contexto sociocultural e econdomico de cada comunidade.

4.1 INTERVENCOES PREVENTIVAS E EDUCATIVAS

Os programas educativos, especialmente aqueles implementados em ambientes escolares,
mostraram uma redugdo significativa no Indice de Massa Corporal (IMC) infantil e uma melhoria na
qualidade de vida das criancas (Shaunak et al., 2021). Esses programas frequentemente combinam
componentes de educacao nutricional, promogao de atividade fisica e envolvimento da comunidade,

criando um ambiente de apoio que encoraja habitos saudaveis desde cedo. Khadilkar et al. (2023)
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ressaltaram que tais intervencdes sdo mais eficazes quando hd uma continuidade entre o ambiente
escolar e a comunidade, envolvendo também pais e cuidadores nas atividades e conscientizacao.

A integracdao de programas de saide nos curriculos escolares ¢ essencial para sustentar os
beneficios das intervengdes preventivas. Estudos sugerem que quando essas iniciativas sao reforgadas
por politicas escolares, como a oferta de refeicdes saudaveis e a limitagdo de bebidas agucaradas e
alimentos ultraprocessados, hd um impacto ainda maior na redu¢do do IMC e na prevengao de doengas
relacionadas a obesidade (Shamah-Levy et al., 2022). Contudo, a heterogeneidade nas praticas
educativas entre diferentes regides e paises limita a generalizagdo dos resultados, indicando a

necessidade de personalizacdo dessas estratégias para se alinhar com os contextos locais e culturais.

4.2 PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA E REDUCAO DO TEMPO DE TELA

Os programas focados no aumento da atividade fisica e na redug¢@o do tempo de tela mostraram
resultados promissores na melhoria dos indicadores de saude entre criangas com sobrepeso ou
obesidade, particularmente aquelas com desafios de saude mental (Jerome et al., 2022). Intervengdes
que incluiram atividades fisicas regulares, como jogos e exercicios estruturados, reduziram
significativamente o IMC e o percentual de gordura corporal em diferentes grupos etarios.

Esses programas se beneficiaram da inclusdo de componentes motivacionais e de suporte
social, como clubes de caminhada e grupos de atividades para criancas e adolescentes, que
aumentaram a adesao e reduziram a desisténcia. No entanto, uma das principais limitagcdes apontadas
por Jerome et al. (2022) foi a falta de acesso a espagos seguros e adequados para a pratica de atividades
fisicas em comunidades de baixa renda, destacando a necessidade de politicas publicas que criem e

mantenham infraestruturas adequadas, como parques, quadras esportivas e ciclovias.

4.3 ABORDAGENS PERSONALIZADAS E COMUNITARIAS

As intervengdes personalizadas, que consideram os fatores genéticos, comportamentais e
ambientais de cada crianga, destacaram-se como as mais eficazes na reducao da obesidade infantil.
Motevalli et al. (2021) sublinharam que essas abordagens permitiram um tratamento mais especifico
e adaptado, aumentando a adesdo dos pacientes e melhorando os resultados em termos de perda de
peso e qualidade de vida. Estratégias personalizadas incluem desde planos dietéticos e exercicios
adaptados, até intervengdes psicologicas para lidar com problemas de autoimagem e estigma social.

As estratégias comunitérias, como as implementadas no projeto CORD (Lee et al., 2021),
enfatizaram a importancia do engajamento de multiplos stakeholders, incluindo escolas, autoridades
locais, organizagdes ndo-governamentais, e familias, para criar um ambiente propicio a satide infantil.
Tais intervengdes provaram ser sustentaveis e eficazes em longo prazo, especialmente quando

complementadas por campanhas de educacdo em massa e politicas locais que incentivam a
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alimentagdo saudavel e a atividade fisica regular. Essas iniciativas comunitarias também ajudaram a
reduzir a resisténcia cultural a mudangas dietéticas, abordando diretamente os habitos alimentares

tradicionais e promovendo alternativas saudaveis.

4.4 POLITICAS PUBLICAS E ESTRATEGIAS GOVERNAMENTAIS

As politicas publicas e estratégias governamentais desempenham um papel crucial na
prevencdo da obesidade infantil. As evidéncias de Esdaile et al. (2022) e Seidell e Halberstadt (2020)
indicaram que medidas como a imposi¢ao de impostos sobre bebidas agucaradas e a regulamentagao
para a promog¢ao de alimentos saudaveis tém um impacto positivo na reducdo da obesidade entre
criangas. Tais politicas ndo apenas diminuem o consumo de produtos prejudiciais, mas também
incentivam a industria alimenticia a modificar suas praticas de produgdo para atender a padrdes mais
saudaveis.

Entretanto, a eficdcia dessas politicas foi ampliada quando combinadas com programas
educacionais e campanhas de conscientizagdo publica. A aceitagdo publica e a conformidade com tais
politicas aumentaram significativamente quando acompanhadas de iniciativas educacionais que
explicam os riscos associados ao consumo excessivo de agucar e alimentos processados. No entanto,
a implementacdo de politicas abrangentes enfrenta desafios significativos, como resisténcia da
industria alimenticia e barreiras legislativas, além da necessidade de harmonizacdo de

regulamentagdes entre diferentes niveis de governo.

4.5 DESAFIOS E LIMITACOES DAS INTERVENCOES

Os desafios na implementacdo dessas intervengdes sao substanciais. A desigualdade
socioecondmica continua sendo uma barreira critica, uma vez que populagdes de baixa renda
frequentemente tém acesso limitado a alimentos saudadveis e espagos para atividades fisicas,
exacerbando o risco de obesidade (Robles et al., 2020). Além disso, a resisténcia cultural a mudangas
nos habitos alimentares, particularmente em comunidades onde alimentos tradicionais de alto teor
caldrico sdo prevalentes, dificulta a aceitagdo de dietas mais saudaveis.

A sustentabilidade das intervengdes, especialmente em paises de baixa e média renda, depende
de um suporte continuo de recursos, mudangas politicas e colaboracdo intersetorial. Como apontado
por Robles et al. (2020), intervengdes que exigem investimentos prolongados podem ser dificeis de
manter sem um compromisso financeiro robusto e politicas de longo prazo que garantam

financiamento continuo.
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4.6 IMPLICACOES PRATICAS E FUTURAS PESQUISAS

Os resultados desta revisdo sublinham a importincia de estratégias multifacetadas e
coordenadas para combater a obesidade infantil de forma eficaz. Abordagens que integram politicas
publicas, programas educacionais, intervengdes comunitarias e personalizadas sdo fundamentais para
alcangar um impacto sustentavel. No entanto, o sucesso dessas intervencdes depende fortemente do
contexto local e da capacidade de adaptagdo as necessidades especificas da populacio-alvo.

Futuras pesquisas devem focar em explorar intervengdes inovadoras e sustentaveis que sejam
culturalmente sensiveis € que levem em consideragdao as desigualdades sociais e econdmicas
existentes. Além disso, € necessario desenvolver métodos de avaliagdo mais robustos para medir o
impacto a longo prazo dessas estratégias, incluindo suas implicagdes psicossociais e econdmicas.
Estudos também devem investigar formas de engajar mais efetivamente as comunidades e de

promover mudancas comportamentais duradouras.

5 CONSIDERCOES FINAIS

A obesidade infantil ¢ um desafio de satde publica que requer abordagens multifacetadas e
coordenadas para prevencdo e manejo eficazes. Esta revisdo destacou a eficicia de intervencdes
educativas, programas de atividade fisica, abordagens personalizadas e comunitarias, além de politicas
publicas como taxacdo de bebidas acucaradas e regulamenta¢do de alimentos saudaveis. Cada
estratégia mostrou-se importante para reduzir o indice de massa corporal (IMC) e promover habitos
saudaveis entre criancas.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios significativos, incluindo desigualdades
socioeconOmicas, acesso limitado a alimentos saudaveis e espagos para atividade fisica, resisténcia
cultural a mudangas alimentares e a necessidade de recursos continuos para intervencoes sustentaveis.
Adaptar as estratégias ao contexto local e fortalecer politicas publicas sdo passos essenciais para
superar essas barreiras.

Para combater a obesidade infantil de maneira eficaz, é necessario um esfor¢o colaborativo
entre governos, escolas, comunidades, profissionais de satde e familias, além de mais pesquisas para
avaliar o impacto a longo prazo das intervengdes. Somente com uma abordagem integrada sera
possivel criar um ambiente saudavel e igualitario, permitindo que todas as criangas cresgam com satide

e alcancem seu pleno potencial.
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