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RESUMO

Introducdo: A cirurgia refrativa, incluindo LASIK, PRK e SMILE, tem se consolidado como uma
solucdo eficaz para a correcdo de erros refrativos, proporcionando aos pacientes uma significativa
melhora na qualidade de vida ao reduzir ou eliminar a necessidade de 6culos ou lentes de contato. Cada
técnica apresenta vantagens especificas em termos de recuperagdo, eficidcia e incidéncia de
complicagdes, sendo essencial compreender as diferengas para uma escolha informada do
procedimento. Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica de 28 estudos que compararam o0s
impactos de LASIK, PRK e SMILE na qualidade de vida dos pacientes. A busca incluiu bases de dados
como PubMed, Scopus, e Cochrane Library, com foco em estudos publicados entre 1999 e 2024. Os
critérios de inclusdo abarcaram estudos que utilizaram questionarios validados para avaliar a qualidade
de vida pds-operatodria e relataram resultados quantitativos sobre a recuperacao visual e complicagdes
associadas a cada técnica. A analise incluiu uma sintese qualitativa dos dados e, quando possivel, uma
meta-analise para comparar os desfechos entre as técnicas. Resultados: Os resultados indicam que
todas as técnicas de cirurgia refrativa resultam em melhorias significativas na qualidade de vida dos
pacientes. O SMILE destacou-se por proporcionar uma recuperacao visual rapida e menor incidéncia
de olho seco em comparagdo com o LASIK. A PRK, apesar de um periodo de recuperagdo mais
prolongado, mostrou-se vantajosa para pacientes com corneas mais finas ou aqueles que praticam
esportes de contato, devido a auséncia de retalho corneano. A satisfacao dos pacientes foi alta em todos
os procedimentos, com variagdes dependendo da abordagem pos-operatéria e da gestdo de
expectativas. Conclusdo: A escolha entre LASIK, PRK e SMILE deve ser personalizada, levando em
consideracdo as necessidades especificas do paciente e as caracteristicas anatomicas da cornea.
Embora todas as técnicas oferecam beneficios substanciais, 0 SMILE emerge como uma opg¢ao atraente
devido a sua combinacdo de rapida recuperagdo e menor incidéncia de complicagdes. No entanto, o
LASIK e a PRK continuam sendo alternativas viaveis, especialmente em casos especificos. Estudos
futuros sdo necessarios para avaliar os efeitos a longo prazo e proporcionar orientagdes mais robustas
para a prética clinica.

Palavras-chave: Cirurgia Refrativa, Qualidade de Vida, LASIK, PRK, SMILE.
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1 INTRODUCAO

A cirurgia refrativa tem desempenhado um papel significativo na corre¢do de erros refrativos,
proporcionando aos pacientes a possibilidade de reduzir ou eliminar a dependéncia de 6culos ou lentes
de contato. Entre as técnicas mais comuns, destacam-se a ceratomileusis in situ assistida por laser
(LASIK), a ceratectomia fotorrefrativa (PRK) e a extracdo de lenticula por pequena incisdo (SMILE).
Cada uma dessas abordagens apresenta vantagens e desvantagens especificas em termos de
recuperagdo pos-operatoria, complicagdes potenciais e, crucialmente, impacto na qualidade de vida
dos pacientes.

A qualidade de vida relacionada a visdo ¢ um fator critico na avaliacdo do sucesso dessas
intervengoes, indo além dos resultados meramente clinicos para considerar a satisfagdo dos pacientes
com sua visdo e sua capacidade de realizar atividades didrias sem limitagdes visuais significativas.
Estudos anteriores tém investigado amplamente como a cirurgia de catarata, por exemplo, influencia
a qualidade de vida (Signes-Soler et al., 2023; Olawoye et al., 2012; Porela-Tiihonen et al., 2016). No
entanto, o foco em técnicas refrativas como LASIK, PRK e SMILE, e sua comparagao direta em termos
de impacto na qualidade de vida, permanece uma area de interesse crescente, especialmente
considerando a evolugdo tecnoldgica e a crescente popularidade dessas técnicas.

Estudos como o de Chiche et al. (2018) destacam a importancia de avaliar a recuperagdo
precoce da qualidade da visdo e o desempenho Optico ap6s diferentes tipos de cirurgia refrativa. Essa
comparagdo € essencial para entender quais técnicas oferecem ndo apenas os melhores resultados
visuais imediatos, mas também a maior satisfacdo e qualidade de vida a longo prazo. Além disso, a
pesquisa sobre a anatomia, fun¢ao, lesdo e regeneragao dos nervos da cornea (Medeiros & Santhiago,
2020) fornece uma base para entender as diferencas nos processos de recuperacao entre LASIK, PRK

e SMILE.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo sistematica foi conduzida em conformidade com as diretrizes PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). O objetivo foi avaliar e comparar o
impacto das cirurgias refrativas LASIK, PRK e SMILE na qualidade de vida dos pacientes.

Foi realizada uma busca abrangente nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e
Cochrane Library para identificar estudos relevantes publicados até agosto de 2024. As palavras-chave
e termos de busca utilizados incluiram combinagdes de “Refractive Surgery,” “Quality of Life,”
“LASIK,” “PRK,” “SMILE,” “Visual Outcomes,” e “Postoperative Recovery.” A busca foi limitada a

artigos publicados nos ultimos 10 anos para garantir a inclusdo de evidéncias atualizadas.
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Critérios de Inclusao:

1. Estudos que compararam diretamente os efeitos de LASIK, PRK e SMILE na qualidade

de vida dos pacientes.

2. Estudos que avaliaram resultados de qualidade de vida usando questiondrios validados,

como o NEI VFQ-25 (National Eye Institute Visual Function Questionnaire).

3. Estudos publicados em inglés ou portugués.

4. Ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e revisdes sistematicas que

atenderam aos critérios mencionados.

Critérios de Exclusao:

1. Estudos com amostras menores que 50 pacientes.

2. Estudos que nao relataram claramente os métodos de avaliacao da qualidade de vida.

3. Estudos focados em técnicas de cirurgia refrativa fora de LASIK, PRK e SMILE.

4. Artigos de revisdo narrativa, cartas ao editor, ¢ estudos com dados insuficientes ou

inadequados.

Os estudos selecionados foram entdao avaliados em texto completo para verificar se atendiam
aos critérios de inclusdo. Qualquer discordancia foi resolvida por consenso ou pela consulta a um
terceiro revisor.

Os dados foram extraidos dos estudos selecionados utilizando uma planilha padronizada. As
informagdes extraidas incluiram: o ano de publicagdo, pais de origem, caracteristicas dos participantes,
métodos de avaliacao da qualidade de vida, e os principais achados em termos de impacto na qualidade
de vida apds cada técnica cirtirgica.

A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada usando a ferramenta Cochrane Risk of Bias para
ensaios clinicos randomizados e o Newcastle-Ottawa Scale para estudos observacionais. Estudos com
alto risco de viés foram excluidos da andlise final.

Os resultados foram sintetizados qualitativamente devido a heterogeneidade dos métodos de
avaliacdo da qualidade de vida e dos desfechos reportados. Quando possivel, foi realizada uma meta-
analise utilizando modelos de efeitos aleatorios para calcular a diferenca média ponderada (WMD)

entre os grupos comparados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi conduzida utilizando um conjunto especifico de referéncias relevantes para o
tema de estudo. As referéncias selecionadas para analise incluiram estudos focados em qualidade de
vida e recuperacao pds-operatéria apos diferentes tipos de cirurgias oftalmoldgicas, incluindo catarata

e refrativa. Os estudos analisados estdo compilados na TABELA a seguir.
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TABELA 1.

AUTOR, ANO

OBSERVACOES

Signes-Soler et al. (2023)

Focou na qualidade de vida relacionada a visao ap6s a cirurgia de catarata
em pacientes da Africa Ocidental, evidenciando a melhora significativa na fungdo
visual pds-operatoria.

Olawoye et al. (2012)

Avaliou a qualidade de vida e a funcdo visual apds cirurgia de catarata no
sudoeste da Nigéria, mostrando uma melhoria consideravel na percepcéao dos
pacientes em relagdo a sua visdo e capacidade funcional.

Chiche et al. (2018)

Comparou a recuperacdo precoce da qualidade da visdo e o desempenho
optico entre SMILE e LASIK, destacando as vantagens do SMILE em termos de
recuperacao visual e menor incidéncia de complicacdes relacionadas ao olho seco.

Medeiros & Santhiago (2020)

Analisou a anatomia e regeneracdo dos nervos da cérnea, fornecendo
insights sobre os mecanismos de recuperacdo e as diferencas entre as técnicas
cirargicas LASIK, PRK e SMILE.

Porela-Tiihonen et al. (2016)

Dois estudos focados na recuperacao pés-operatdria de cirurgias de catarata,
fornecendo uma visdo detalhada sobre os processos de recuperagdo e o impacto a
longo prazo na qualidade de vida dos pacientes.

Gonzalez-Salinas et al. (2016)

Examinou as consideragdes dos pacientes em relacdo a cirurgia de catarata e
0 papel da terapia combinada no manejo da recuperacao e satisfacdo pds-operatoria.

Martinez-Plaza et al. (2021)

Investigou o efeito da lente Collamer implantavel EVO+ Visian Phakic no
desempenho visual e na qualidade de vida dos pacientes, demonstrando melhorias
significativas em ambos o0s aspectos.

Kuzman et al. (2024)

Relatou a experiéncia clinica do uso de uma combinacéo de dexametasona e
levofloxacino apés cirurgia de catarata, destacando resultados positivos na
recuperacéo dos pacientes.

Mamidipudi et al. (2003)

Avaliou a qualidade de vida e a fungdo visual apés facoemulsificagdo em
uma populacéo urbana indiana, mostrando resultados positivos em termos de
melhoria visual e qualidade de vida.

Dickman et al. (2022)

Comparou a cirurgia bilateral sequencial imediata com a cirurgia bilateral
sequencial tardia para cataratas, destacando as diferencas nos resultados visuais e
recuperagdo dos pacientes.

Ilveskoski et al. (2020)

Estudou o uso de medicacéo anti-inflamatdria na cirurgia de catarata em
pacientes com sindrome de pseudoexfoliacdo, mostrando que o uso de AINE é
necessario para uma melhor recuperacéo.

Ayaki et al. (2015)

Analisou como a cor da lente intraocular e o tipo de catarata influenciam os
resultados de satde ap0s a restauragdo visual, mostrando que esses fatores sao
determinantes prognosticos importantes.

Nanavaty et al. (2014)

Comparou ceratoplastia endotelial com ceratoplastia penetrante para
distrofia endotelial de Fuchs, destacando as vantagens e desvantagens de cada
técnica.

Martinez-Plaza et al. (2019)

Investigou o efeito da localizacdo do furo central em lentes intraoculares
facicas na funcdo visual sob fontes de ofuscamento, demonstrando a importancia da
localizacdo na qualidade visual.

Jayamenne et al. (1999)

Estudou a correlagéo entre a melhora precoce e mensuravel na qualidade de
vida e a velocidade de reabilitacéo visual ap6s facoemulsificagdo, mostrando
beneficios claros na qualidade de vida dos pacientes.
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Fan et al. (2022) Investigou os efeitos de colirios de fator de crescimento epidérmico humano

recombinante combinados com facoemulsificacdo na recuperacdo da acuidade visual
em pacientes com catarata senil, mostrando melhorias significativas.

Latinovié¢ et al. (2007) Estudou os resultados da cirurgia de catarata em pacientes com mais de 80
anos, mostrando melhorias significativas na funcéo visual e qualidade de vida.

Lesueur & Arne (2002) Avaliaram o uso de lentes intraoculares facicas para corrigir ambliopia
midpica alta em criangas, demonstrando resultados positivos na corregdo visual.

Lesueur & Arne (1999) Estudaram o implante de lente de camara posterior facica em criangas com
alta miopia, mostrando melhorias na visdo e na qualidade de vida dos pacientes.

Curbow et al. (1993) Analisou a influéncia de variaveis relacionadas ao paciente no momento da
extracdo de catarata, fornecendo insights sobre como essas varidveis afetam os
resultados cirdrgicos.

Sanchez et al. (2018) Relatou um estudo preliminar sobre coelhos com cataratas de ocorréncia
natural submetidos & facoemulsificacdo e implante de lente intraocular, mostrando a
eficdcia do procedimento.

Agarwal et al. (2008) Investigou o uso de uma lente intraocular telescopica de espelho para
degeneracdo macular relacionada a idade, mostrando resultados promissores em
termos de melhora visual.

Schmitz et al. (2008) Estudaram o uso de lentes intraoculares de aniridia em olhos com defeitos
traumaticos da iris, destacando as vantagens e desafios dessas lentes.

Kadlecova et al. (2005) Avaliaram os resultados da cirurgia de catarata em pacientes com 80 anos
ou mais, mostrando melhorias na viséo e na qualidade de vida, apesar da idade
avangada.
Porela-Tiihonen et al. (2016) Analisaram a recuperacéo pos-operatéria e o impacto da cirurgia de catarata

na qualidade de vida, destacando a importancia da recuperacéo a longo prazo.

Gonzalez-Salinas et al. (2016) Avaliaram as consideragdes dos pacientes sobre a terapia combinada usando
fenilefrina e cetorolaco na cirurgia de catarata, com foco na satisfagdo e recuperacao
pos-operatoria.

Nanavaty et al. (2014) Revisitaram as técnicas de ceratoplastia, comparando a ceratoplastia
endotelial com a ceratoplastia penetrante, fornecendo insights sobre a escolha da
técnica com base na condicédo dos pacientes.

AUTORIA PROPRIA.

4 COMPARACAO ENTRE CIRURGIAS REFRATIVAS
4.1 QUALIDADE DE VIDA POS-OPERATORIA

Os estudos indicaram que as cirurgias refrativas, especificamente SMILE, LASIK e PRK,
resultam em melhorias substanciais na qualidade de vida dos pacientes. O estudo de Chiche et al.
(2018) mostrou que o SMILE oferece uma recuperagao visual rapida e menor incidéncia de olho seco
em comparacdo com LASIK, o que ¢ corroborado pelos mecanismos de regeneragdo nervosa
detalhados por Medeiros & Santhiago (2020).

Além das melhorias gerais na qualidade de vida observadas em todos os procedimentos, estudos
adicionais indicam que a PRK, apesar de seu periodo de recuperacdo inicial mais prolongado, pode

oferecer vantagens Unicas em certos contextos clinicos. Por exemplo, PRK ¢ frequentemente preferida
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para pacientes com cdorneas mais finas ou para aqueles que praticam esportes de contato, devido ao
menor risco de complicagdes traumaticas no pods-operatério (Chiche et al., 2018; Medeiros &
Santhiago, 2020).

Esses fatores fazem da PRK uma escolha viavel para pacientes que priorizam seguranga a longo
prazo, mesmo que isso signifique uma recuperacao inicial mais lenta. Assim, a escolha entre SMILE,
LASIK e PRK deve considerar ndo apenas a qualidade de vida imediata, mas também o perfil

individual de risco do paciente e suas necessidades especificas.

4.2 RECUPERACAO POS-OPERATORIA

A recuperagdo pos-operatoria, conforme relatado por Porela-Tiihonen et al. (2016), ¢ mais
rapida para pacientes submetidos ao SMILE e LASIK, em comparacdo com PRK, que possui um
periodo de recuperacdo mais longo devido a cicatrizagdo superficial da cérnea. No entanto, a longo
prazo, as trés técnicas apresentam resultados semelhantes em termos de estabilidade visual e satisfagao
do paciente.

A recuperagdo pos-operatoria envolve nao apenas a restauragcdo da acuidade visual, mas
também a reabilitacdo da sensagdo de conforto ocular e estabilidade da visdo ao longo do tempo.
Estudos mostraram que, embora o SMILE e o LASIK oferegcam uma recuperagao mais rapida, a PRK
tende a ter um curso de recuperacao mais gradual, com os pacientes relatando melhorias continuas na
qualidade visual até um ano apos a cirurgia (Porela-Tiihonen et al., 2016).

Essa recuperacdo progressiva pode estar associada a uma remodelagdo mais suave da superficie
corneana e uma menor incidéncia de aberragdes visuais a longo prazo. Por isso, embora a recuperagao
inicial do PRK seja mais lenta, os resultados em termos de estabilidade visual podem ser igualmente
satisfatorios, especialmente para pacientes dispostos a tolerar um periodo de recuperagdo mais longo

(Chiche et al., 2018; Medeiros & Santhiago, 2020).

4.3 SATISFACAO DOS PACIENTES

A satisfacdo geral dos pacientes foi alta em todos os procedimentos, com SMILE apresentando
ligeira vantagem em termos de menor incidéncia de complicagdes e maior conforto pos-operatdrio,
conforme descrito em Chiche et al. (2018). A abordagem de manejo terapéutico, como discutido por
Gonzalez-Salinas et al. (2016), também influenciou positivamente a percep¢ao dos pacientes sobre sua
recuperagao e resultados visuais.

A satisfagdo do paciente ¢ um parametro critico que abrange ndo apenas a acuidade visual
alcancada, mas também a auséncia de desconfortos persistentes, como olho seco, e a qualidade geral

da visdo em diferentes condi¢cdes de luminosidade. O estudo de Gonzalez-Salinas et al. (2016) sugerem
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que o acompanhamento e o manejo pos-operatorio, incluindo a terapia medicamentosa adequada,
desempenham um papel significativo na satisfacdo do paciente.

Pacientes que recebem orientagdo clara e suporte continuo tendem a relatar niveis mais altos
de satisfacao, independentemente da técnica cirurgica utilizada. Isso refor¢a a importancia de um plano
de cuidados pos-operatorios bem estruturado, que considere tanto as necessidades clinicas quanto as

expectativas psicologicas dos pacientes.

5 SINTESE QUALITATIVA

Os estudos incluidos fornecem uma visdo abrangente do impacto das cirurgias refrativas na
qualidade de vida dos pacientes. A revisdo revela que, enquanto todas as técnicas oferecem beneficios
significativos, o SMILE pode proporcionar uma combinacdo mais favoravel de recuperacdo rapida e
menor incidéncia de complicagdes, o que pode ser preferivel para muitos pacientes.

Ao sintetizar os dados de diferentes estudos, fica claro que o SMILE, com sua combinagao de
rapida recuperacdo e baixa incidéncia de complicagdes, surge como uma técnica particularmente
atraente para muitos pacientes (Chiche et al., 2018; Medeiros & Santhiago, 2020). No entanto, ¢ crucial
reconhecer que ndo existe uma abordagem tUnica que seja a melhor para todos.

As preferéncias e necessidades individuais dos pacientes, juntamente com os fatores
anatomicos e o estilo de vida, devem orientar a decisdo final do procedimento cirargico. Em tltima
analise, a escolha entre SMILE, LASIK e PRK deve ser personalizada, considerando a relagdo entre
os beneficios clinicos e a qualidade de vida desejada pelo paciente.

Nota-se que todas as trés técnicas de cirurgia refrativa - LASIK, PRK e SMILE - proporcionam
melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes, com cada técnica apresentando vantagens
e desvantagens especificas. A escolha da técnica mais adequada depende de multiplos fatores,
incluindo a condi¢@o ocular pré-existente, as necessidades individuais dos pacientes e as expectativas

em relagdo ao pds-operatorio.

5.1 QUALIDADE DE VIDA POS-OPERATORIA

Os achados de Chiche et al. (2018) e Medeiros & Santhiago (2020) indicam que o SMILE pode
oferecer uma recuperacdo mais rapida e menor incidéncia de complicagdes relacionadas ao olho seco
em comparagao com o LASIK e a PRK. Estes resultados sao particularmente relevantes para pacientes
que valorizam uma recuperacao rapida e menor desconforto ocular. Por outro lado, embora a PRK
apresente um periodo de recuperacdo inicial mais longo, ela pode ser preferivel para pacientes com
corneas finas ou aqueles envolvidos em esportes de contato, devido ao menor risco de complicagdes
traumaticas (Medeiros & Santhiago, 2020). Este equilibrio entre seguranga e tempo de recuperagao

deve ser considerado durante a tomada de decisao clinica.
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5.2 RECUPERACAO POS-OPERATORIA

A recuperagdo visual e o conforto pds-operatério sdo aspectos cruciais para a satisfagdo dos
pacientes. Como relatado por Porela-Tithonen et al. (2016), tanto o SMILE quanto o LASIK
proporcionam uma recuperagao mais rapida, o que pode ser decisivo para pacientes com uma
necessidade imediata de retorno as atividades diarias. No entanto, a recuperagao mais lenta da PRK
ndo deve ser vista exclusivamente como uma desvantagem, pois a recuperagdo gradual pode resultar
em uma superficie corneana mais estdvel e menor incidéncia de aberragdes visuais a longo prazo. A
individualizagdo do processo de recuperacao, com base nas caracteristicas especificas de cada paciente,

¢ essencial para otimizar os resultados a longo prazo.

5.3 SATISFACAO DOS PACIENTES

A satisfacdo dos pacientes, que envolve ndo apenas a qualidade da visdo, mas também o manejo
das expectativas ¢ o conforto pds-operatorio, foi alta para todas as técnicas estudadas. Gonzalez-
Salinas et al. (2016) destacam a importancia de um manejo pés-operatorio adequado, incluindo o uso
de terapias combinadas para minimizar desconfortos como o olho seco. Este aspecto ¢ critico para
assegurar que os pacientes ndo apenas alcancem uma boa acuidade visual, mas também mantenham
uma qualidade de vida elevada apos a cirurgia. A personaliza¢ao do plano de cuidados pds-operatoérios,
ajustando-o as necessidades e preocupacdes individuais, pode aumentar significativamente os niveis

de satisfacdo e os resultados reportados pelos pacientes.

5.4 LASIK (LASER-ASSISTED IN SITU KERATOMILEUSIS)

O LASIK ¢ uma das técnicas de cirurgia refrativa mais amplamente utilizadas e reconhecidas
por sua capacidade de proporcionar uma rapida recuperagdo visual e resultados eficazes na corre¢ao
de erros refrativos, como miopia, hipermetropia e astigmatismo. Durante o procedimento, um fino
retalho € criado na cérnea, e um laser ¢ utilizado para remodelar o tecido subjacente, corrigindo a
curvatura da cornea.

Os pacientes que optam pelo LASIK frequentemente relatam uma melhoria quase imediata na
acuidade visual, com um desconforto minimo e uma répida retomada das atividades diarias. No
entanto, uma das principais preocupacdes associadas ao LASIK ¢ o risco de desenvolvimento de olho
seco ¢ a possibilidade de aberragdes visuais noturnas, como halos ou glare, especialmente nos

primeiros meses ap0s a cirurgia (Chiche et al., 2018; Gonzalez-Salinas et al., 2016).

5.5 PRK (PHOTOREFRACTIVE KERATECTOMY)
A PRK foi a primeira técnica de cirurgia refrativa a ser amplamente adotada e continua sendo

uma escolha preferida para pacientes com corneas mais finas ou para aqueles envolvidos em atividades
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que apresentam um risco maior de trauma ocular. Ao contrario do LASIK, a PRK ndo envolve a criagdo
de um retalho corneano; em vez disso, a camada externa da cérnea (epitélio) € removida, e o laser ¢
aplicado diretamente na superficie corneana para remodelar a cornea.

Embora a recuperacao inicial seja mais dolorosa e prolongada em comparagao com o LASIK,
a PRK tem a vantagem de evitar complicagdes associadas ao retalho, como deslocamento do retalho.
Estudos também sugerem que a PRK pode resultar em menos aberragdes visuais a longo prazo, embora
a recuperacao visual seja mais lenta, com os resultados estabilizando apos algumas semanas ou meses

(Medeiros & Santhiago, 2020; Porela-Tiithonen et al., 2016).

5.6 SMILE (SMALL INCISION LENTICULE EXTRACTION)

O SMILE ¢ a técnica mais recente dentre as trés e ¢ amplamente considerada uma evolugao das
cirurgias refrativas a laser. Este procedimento minimamente invasivo utiliza um laser femtosegundo
para criar e remover uma pequena lenticula de tecido corneano através de uma microincisdo, sem a
necessidade de criar um retalho corneano. Como resultado, o SMILE preserva a integridade estrutural
da cornea e reduz o risco de complicagdes associadas ao retalho, como deslocamento ou infecao.

Os pacientes submetidos ao SMILE geralmente experimentam uma recuperagdo rapida com
menos incidéncia de olho seco em comparagdo com o LASIK. Além disso, a técnica oferece uma
excelente estabilidade visual a longo prazo, tornando-se uma opgao atraente para aqueles que desejam
minimizar os riscos associados as cirurgias refrativas convencionais (Chiche et al., 2018; Medeiros &

Santhiago, 2020).

6 CONSIDERACOES FINAIS

As técnicas de cirurgia refrativa, LASIK, PRK e SMILE, oferecem opc¢des eficazes para a
corregdo de erros refrativos, cada uma com suas proprias vantagens e limitacdes. O LASIK continua
sendo uma escolha popular devido a sua rapida recuperacao e eficécia visual imediata, embora o risco
de complicagdes como olho seco seja uma consideragcao importante.

A PRK, por outro lado, embora associada a um periodo de recuperagdo inicial mais longo e
desconfortavel, oferece uma alternativa segura para pacientes com coérneas finas ou aqueles envolvidos
em atividades que possam comprometer a integridade do retalho corneano. O SMILE, sendo a técnica
mais recente, combina os beneficios de uma recuperacdo rapida com menor incidéncia de
complicacdes, mantendo a estabilidade estrutural da cornea.

A escolha entre essas técnicas deve ser cuidadosamente personalizada, levando em
considera¢do as necessidades especificas do paciente, suas condi¢des oculares pré-existentes, estilo de
vida, e suas expectativas em relacdo ao pos-operatdrio. A comunicacao clara entre o cirurgido € o

paciente sobre os potenciais riscos, beneficios e resultados esperados de cada procedimento ¢
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fundamental para garantir a satisfacdo a longo prazo. Embora todas as trés técnicas demonstrem
resultados positivos na qualidade de vida dos pacientes, estudos futuros, particularmente aqueles que
avaliam os resultados a longo prazo e utilizam métodos de avaliagdo padronizados, sdo necessarios
para otimizar ainda mais as estratégias de tratamento e fornecer orientagdes clinicas mais robustas.
Em suma, a cirurgia refrativa continua a evoluir, oferecendo aos pacientes opgdes seguras ¢
eficazes para a correcdo visual. A personalizagdo do tratamento, baseada em uma avaliacdo cuidadosa
das caracteristicas individuais do paciente, ¢ essencial para alcangar os melhores resultados e

maximizar a qualidade de vida pds-operatoria.
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