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RESUMO

O uso de canabindides se trata de uma proposta terapéutica promissora, que pode ser benéfica como
forma de tratamento de diversas patologias em diversas especialidades da odontologia, porém, ainda
pouco explorada por cirurgides-dentistas. O objetivo deste trabalho foi identificar as aplicacdes dos
canabindides em Odontologia e descrever as formas de prescricdo dos canabindides pelo cirurgido-
dentista avaliando os efeitos benéficos e colaterais do uso de canabindides na pratica clinica
odontoldgica. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura acerca da temadtica, incluindo
publicagdes produzidas entre 2014 a 2024. E necessario ressaltar que as pesquisas com as plantas
medicinais, em especial a planta Cannabis sativa vem sendo fonte de diversas pesquisas sobre o seu
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uso no ambito da satde. O principio ativo da planta que tem diversos efeitos benéficos ¢ denominado
como canabidiol (CBD) e possui diversas propriedades que podem gerar efeitos positivos, como agao
anti-inflamatoria, antimicrobiana, analgésica, anticancerigena, antioxidante e ansiolitica. E evidente
que ainda faltam estudos na literatura que comprovem a eficacia do tratamento da planta, entretanto,
jé se encontram diversos resultados positivos sobre os efeitos deste regime terapéutico.

Palavras-chave: Odontologia, Canabindides, Terapéutica.
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1 INTRODUCAO

Atualmente ¢ notado uma mudancga consideravel no universo cientifico, principalmente na
busca por novas abordagens terapéuticas nas patologias diagnosticadas em diversas areas da saude,
sendo de grande interesse por parte dos cirurgides-dentistas a escolha de métodos alternativos na
Odontologia, como por exemplo o desenvolvimento de tratamentos naturais para uso na area de
higiene oral e no combate de doengas orais. Essa ampliacdo nos tratamentos ¢ baseada nas
dificuldades apresentadas ao longo dos anos com o uso de medicamentos propostos na literatura, tal
como aresisténcia dos pacientes aos farmacos sintéticos e os efeitos adversos que podem surgir (Lowe
etal., 2021).

A Cannabis sativa se trata de uma planta medicinal amplamente utilizada no continente asiatico
e africano ha aproximadamente 2000 anos, se tornando cada vez mais presente na sociedade moderna,
originando diversos estudos e comprovagdes cientificas acerca de seu uso (Abidi; Alghamdi;
Derefinko., 2022). Dentre as substancias presentes na C. sativa se destacam diversos compostos e
canabindides, sendo os principais o0 A9tetrahidrocanabinol (A9-THC), canabinol (CBN) e o canabidiol
(CBD). Dentre as propriedades destas substancias estdo a capacidade anti-inflamatoria,
antimicrobiana, analgésica, anticancerigena, antioxidante e ansiolitica (Bellocchio ef al., 2023; Lowe
etal., 2021).

A proibicao legislativa do uso da planta resultou em repercussdes adversas para a comunidade
cientifica, resultando em uma diminui¢do significativa nos testes e avangos realizados nas areas da
Odontologia e Medicina relacionados ao seu uso (Bellocchio ef al, 2023). Com a evolugdo das
investigagdes e a consequente validagdo por meio de evidéncias cientificas, o CBD tem sido alvo de
diversas pesquisas sobre as suas possiveis atuacoes tanto na drea da Medicina quanto na Odontologia,
em virtude de seu potencial terapéutico para uma variedade de condigdes favoraveis a sauide,
demonstrando também diversas possibilidades relacionadas as suas formas de consumo,
proporcionando uma ampla gama de utilizacao (David ef al., 2022).

Ao longo do tempo, diversos estudos foram publicados, descrevendo os efeitos adversos da C.
sativa, incluindo os efeitos psicoativos e os efeitos colaterais observados em diversos o0rgaos,
determinando assim o seu uso de maneira negativa, no entanto, com o avango das pesquisas em
fitoterapia, e a inclusdo desta especialidade inclusive no Sistema Unico de Saude, foi percebido que
os beneficios podem ser significativamente maior do que os riscos quando em uso terapéutico,
devidamente prescrito e indicado (Rendon et al., 2023).

Conforme estabelecido pela Portaria SVS/MS n° 344/1998, a autorizagdo para prescrever
produtos controlados destinados ao uso humano, incluindo os derivados de Cannabis, ¢ exclusiva para
os profissionais devidamente registrados no Conselho Regional de Medicina ou no Conselho Regional

de Odontologia (Brasil, 1998). Conforme destacado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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(ANVISA), o requisito primordial para a prescri¢ao consiste na submissao do paciente a uma consulta
conduzida por um profissional legalmente habilitado. Apds minuciosa avaliacdo do quadro clinico e
arealizacao de testes com outros tratamentos, esse profissional esta autorizado a recomendar o uso da
planta como parte integrante do tratamento, visando fornecer os elementos essenciais para a
formulagdo da prescri¢cao odontologica (Brasil, 2020).

O CBD constitui um composto isento de atividade psicoativa e tem sido objeto de extensa
investigacao recentemente devido ao seu efeito terapéutico. Ha propostas que indicam sua capacidade
de colaborar eficazmente na terapia periodontal, no tratamento e preven¢dao da mucosite oral, na
aprimoragdo do processo de cicatrizagdo, bem como na assisténcia a problemas relacionados a
gengivas, caries dentarias, dores de dente, entre outras condi¢des (David ef al., 2022).

O objetivo deste trabalho foi identificar as aplicagdes dos canabindides em Odontologia e
descrever as formas de prescricdo dos canabindides pelo cirurgido-dentista avaliando os efeitos

benéficos e colaterais do uso de canabindides na pratica clinica odontologica.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao narrativa de literatura, do tipo retrospectiva ¢ documental. Foram
buscados artigos por meio das plataformas de pesquisas Pubmed/MEDLINE, Scielo e EBSCO Host.
As chaves de busca utilizadas foram “odontologia” / “Dentistry”, “canabinodides”/’cannabinoids”
associadas por meio do operador booleano “E”. Foram incluidos artigos publicados em inglés e
portugués, disponiveis na integra dos ultimos 10 anos. A literatura cinzenta eventualmente pode ser
incluida dada a caracteristica de abrangéncia da revisao narrativa. O problema do estudo foi abordado
mediado pela pergunta: “Quais os principais usos de canabindides nas praticas odontoldgicas e de que
maneira o cirurgido dentista pode utiliza-los?”. A hipotese levantada ¢ que o uso esta voltado para as

dores orofaciais, nos produtos de higiene oral e o cirurgido-dentista ¢ um profissional capacitado para

a prescri¢ao deste grupo de medicamentos.

3 DISCUSSAO

Observa-se que varias alteragdes patoldgicas orais estdo sendo diagnosticadas, emergindo
como as doengas ndo transmissiveis mais prevalentes em termos de saude publica em nivel global.
Esta constatacao € acompanhada por uma lista das doengas orais mais comuns na sociedade, incluindo
a carie dentaria, doenca gengival, periodontite, cancer oral e trauma dentoalveolar.
Consequentemente, uma variedade de novas abordagens terapéuticas tem sido proposta para
investigagdo com o intuito de identificar estratégias promissoras na odontologia, incluindo, pesquisas
com plantas medicinais que possam auxiliar na evolu¢ao de pacientes em tratamento (Lowe et al.,

2021).
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A Cannabis sativa tem adquirido notavel relevancia no contexto das pesquisas cientificas.
Trata-se de uma planta que apresenta formas tanto femininas quanto masculinas, caracterizando-se
pela presenca de uma ampla gama de componentes, incluindo mais de 100 compostos que possuem
hidrocarboneto chamados de canabinoides (Liu ef al., 2019). E possivel categorizar os canabinoides
em trés grupos distintos, que podem ser relatos como: endogeno ou endocanabindides que se refere
aos compostos de origem humana ou animal; sintéticos que sdo fabricados em laboratdrio e os
fitocanabinoides que sdo derivados especificamente da planta (Stahl., 2020).

Dentre esses componentes presentes na erva, destacam-se trés constituintes principais: o delta-
9-tetrahidrocanabinol (THC), o canabinol (CBN) e o canabidiol (CBD), os quais foram identificados
e separados estruturalmente. E notavel que a maioria dos fitocanabinoides demonstram outras
afinidades com os seus receptores, embora compartilhem um padrdo estrutural basico. O THC, pode
ser caracterizado por suas propriedades altamente hidrofobicas e lipofilicas. Sendo o composto mais
proeminente encontrado na cannabis, exibe propriedades psicoativas significativas, o que pode
resultar em efeitos adversos, tais como ansiedade, dor, alteragdes na cogni¢do e na percepcao da
realidade. J4 o CBN ¢ um metabolito do THC e possui menor efeito psicoativo (Bellocchio ef al,
2021).

Estudos cientificos tém se dedicado a investigacdo do CBD, devido ao seu efeito terapéutico
em inumeras condigdes patoldgicas. O CBD ¢ um composto que se destaca pela auséncia de efeitos
psicoativos e vem sendo relacionado a propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e analgésicas
(David et al., 2022). Em meio a diversas propriedades, foram identificadas algumas relacdes entre o
CBD, satde e doenga oral (Yu et al., 2023).

O sistema endocanabinoide (SEC) ¢ um sistema de grande relevancia, sendo encontrado em
todos os mamiferos, ele tem a capacidade de garantir a homeostase interna e exerce um impacto direto
sobre o processo fisiologico do corpo humano. O SEC tem influéncia em diversos processos tanto
fisiologicos quanto fisiopatologicos, o que o torna um foco importante para o tratamento de uma ampla
gama de doencas e distirbios (Lowe ef al,, 2021). Os canabinodides identificam e conectam-se a
receptores especificos, principalmente reconhecidos nos receptores CB1 e CB2. Eles formam ligagdes
com proteinas G quando ativados e trabalham como substancias moduladoras do sistema (Bellocchio
etal.,2023).

As investigacdes cientificas sobre o uso benéfico na area da odontologia ainda ¢ limitada,
deixando incertezas quanto as suas qualidades em termos de seguranga, eficacia e toxicidade (Lowe
et al, 2021). Existem diversas limitagdes sobre a utilizagio do CBD na Odontologia e uma ampla
gama de questdes que ainda devem ser estudados para compreender melhor o seu comportamento,
mecanismos de acdo e dosagem correta do composto a fim de possibilitar avancos significativos na

area da odontologia.
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J& sdo relatados alguns protocolos de dosagem para aplicagdo de CBD, sendo mencionados:
protocolos de rotina para dosagem e administragdo e protocolo rapido para dosagem e administracao,
sendo mencionado o protocolo de rotina como o mais indicado para o tratamento de pacientes. E
relatado que o protocolo de rotina pode chegar a 40mg de CBD por dia, porém, se trata de um
tratamento individualizado e pode variar de paciente para paciente (Bhaskar et al.,2021).

Conforme estabelecido pela ANVISA, a prescri¢do do canabidiol deve ser feita por um
profissional legalmente habilitado, com registro no Conselho Regional de Medicina (CRM) ou no
Conselho Regional de Odontologia (CRO), quando se trata de uso para fins odontologicos. Além
disso, ¢ obrigatoéria a apresentacdo de prescricdo médica ou odontoldgica para o cadastro e exportagdo
de produtos derivados da Cannabis para uso proprio de pessoa fisica. Na receita, devem constar
informagdes obrigatodrias, incluindo o nome do paciente; nome comercial do produto; posologia; data;
assinatura do profissional; e nimero de registro no CRM ou CRO.

A resolugdo RDC n® 660 de 30 de margo de 2022 dispde de alguns critérios e define os
procedimentos para importag@o de produtos derivados na Cannabis. De acordo com essa resolucao, o
primeiro passo € realizar um cadastro na ANVISA por meio de um formuldrio eletronico para obter a
autorizacdo de importacdo dos produtos. Apos avaliacdo, a agéncia comunica a autorizagdo ao
paciente, sendo que esse cadastro ¢ valido pelo periodo de 2 anos. Uma vez autorizada pela ANVISA,
a importacdo pode ser solicitada por meio de uma entidade relacionada a area da saude, intermediando
o processo. E importante observar que as quantidades importadas devem ser compativeis com as
quantidades solicitadas na receita médica (Brasil,2022).

Alguns estudos recentes demonstram as possiveis a¢des do CBD na boca e tem sido relatado
um aumento significativo na procura e nas pesquisas cientificos relacionados a esse composto € nas
suas possiveis atividades na saude bucal (Bellocchio ef al., 2023). A grande parte dos estudos
concentra-se no fato do composto nao possuir efeitos psicoativos e apresentar caracteristicas benéficas
para a saude, incluindo as suas propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes, analgésicas e
antifingicas (David et al., 2022). Encontra se na literatura relatos que os canabinoides podem se tornar
uma alternativa mais segura que medicamentos sintéticos utilizados atualmente para o tratamento de
doencas bucais e dentarias, mas, ainda faltam estudos e pesquisas cientificas que comprovem a sua
seguranca (Lowe ef al., 2021).

E relatado na literatura que o CBD possui diversos potenciais na saude bucal. Além de sua
acdo anti-inflamatodria, que pode estar relacionada a prevengao da perda dssea alveolar em casos de
periodontite, o composto também melhora as alteragdes epiteliais em lesdes ulcerativas geradas na
mucosite oral devido as suas propriedades antioxidantes. Adicionalmente, observam-se propriedades
biologicas e osteoindutoras promissoras, sugerindo um potencial auxilio em casos de cirurgia e

traumatologia oral (Bellocchio et al., 2023).
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E possivel encontrar ainda, que o CBD tem propriedades analgésicas e pode atuar na dor
cronica e na neuropatia periférica e em diversas outras comorbidades (Chrepa et al., 2024). Tem-se
observado uma crescente aceitacdo desse método terapéutico, e os profissionais estdo cada vez mais

explorando essa alternativa (Lowe et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Podemos considerar que ainda faltam estudos e pesquisas cientificas que comprovem a
seguranca do tratamento com a planta. E possivel notar um aumento sugestivo na busca por possiveis
modalidades terapéuticas com o uso do CBD, contudo ainda se trata de uma demanda com baixa
aceitacdo tanto por parte dos profissionais quanto dos pacientes, devido a escassez de conhecimento
sobre o assunto, 0 que gera incertezas em relacdo aos potenciais beneficios do tratamento, além do
tabu criado pelo uso recreativo da Cannabis sativa.

Diante disso, hd uma grande necessidade de maiores estudos e amplificagdes cientificas para
capacitagdo de profissionais acerca do uso do composto como forma de tratamento para pacientes que

apresentem condi¢des que enquadrem na indicacao clinica para o uso da planta como medicagao.
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