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RESUMO

Esta pesquisa analisou o Programa Satde na Escola (PSE) como ferramenta para a integracdo entre
saude e educacao, destacando sua importancia e impacto no desenvolvimento integral dos estudantes.
O objetivo foi avaliar como o PSE articula as redes de saude e educa¢do para melhorar a qualidade de
vida e o desempenho escolar das criancas e adolescentes. Utilizou-se uma metodologia de pesquisa
bibliografica, com levantamento de artigos nas plataformas SciELO, Web Of Science e Google
Académico. Os resultados mostraram que o PSE promove uma abordagem intersetorial eficaz,
oferecendo acdes preventivas e de promog¢do da saude nas escolas, como vacinagdo, triagem visual,
exercicios fisicos e campanhas educativas. A analise revelou que o programa contribui para a redugao
das desigualdades sociais € melhora o ambiente escolar ao integrar a saude ao processo educativo. A
conclusdo reafirma que o PSE ¢ uma estratégia inovadora e essencial, pois combina cuidados com a
satide e o ensino para preparar os estudantes para desafios académicos e sociais, demonstrando a
eficacia de politicas publicas que promovem a integragado intersetorial e o desenvolvimento equilibrado
das novas geragoes.

Palavras-chave: Politicas Publicas, Saude, Programa Satde na Escola (PSE).
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1 INTRODUCAO

As politicas publicas desempenham um papel fundamental na promog¢ao do bem-estar social,
especialmente quando se trata de areas estratégicas como satude e educagao. A integragao dessas duas
esferas ¢ essencial para o desenvolvimento humano integral, refletindo diretamente na qualidade de
vida e no desempenho escolar das criancas e adolescentes. Nesse contexto, o Programa Satde na
Escola (PSE), langado em 2007 pelo Governo Federal do Brasil, surge como uma importante
ferramenta de articulagdo intersetorial (Fertonani et al., 2015).

O PSE busca promover agdes que envolvam a comunidade escolar, profissionais de saude e
gestores publicos para construir um ambiente que favoreca a aprendizagem e a saude dos estudantes.
O PSE ¢ uma politica publica intersetorial que visa articular as redes de saude e educacdo em um
esfor¢o coordenado para atender as necessidades dos alunos da educagdo basica. A iniciativa propoe
um modelo de aten¢do integral a saude, com agdes que vao desde a prevencdo de doengas até a
promogao de habitos saudaveis no ambiente escolar. Essa abordagem considera a escola um espago
privilegiado para a implementacdo de praticas que impactam diretamente no desenvolvimento
cognitivo e social dos estudantes, integrando os saberes e as praticas de ambas as areas para formar
cidadaos mais conscientes e saudaveis (Fusco et al., 2023).

Arelevancia do PSE reside na sua capacidade de enfrentar problemas que transcendem o espago
escolar, como a obesidade infantil, a saide bucal, a saude mental e o uso de drogas, que afetam
diretamente o rendimento escolar e a qualidade de vida dos estudantes. Ao incorporar a saide no
cotidiano da escola, o programa visa reduzir desigualdades sociais e garantir que todos os alunos,
independentemente de sua origem social, tenham acesso a informagdes e servigos que contribuam para
o seu pleno desenvolvimento. Essa abordagem amplia o conceito de cuidado com o estudante, indo
além da sala de aula e criando um elo entre saude e educagao que beneficia toda a comunidade escolar
(Mattos et al., 2014).

A implementagdo do PSE envolve a realizacdo de atividades pedagogicas e acdes de cuidado
direto, como vacinacao, triagem visual, avaliagdo nutricional e campanhas educativas. Essas a¢cdes sao
planejadas e executadas em parceria entre escolas e unidades de satide, com o objetivo de identificar e
intervir precocemente em fatores de risco que possam comprometer o desenvolvimento fisico e
intelectual dos alunos. O programa também promove a formagdo de professores e profissionais de
saude, capacitando-os para atuarem de forma integrada na promocgao da saude escolar, o que fortalece
a articulacao entre as redes de servigo (Souza; Ferreira, 2020).

Assim, o PSE destaca-se como uma politica publica inovadora que busca promover a satide no
ambiente escolar, contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes e refor¢ando a
importancia da intersetorialidade na gestao de politicas publicas. A integracao entre saude e educacao

proporcionada pelo programa evidencia que o cuidado com a saude dos alunos € essencial para o
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sucesso académico, além de contribuir para a formagao de individuos saudéaveis e preparados para os
desafios sociais e profissionais do futuro (Vieira; Belisario, 2018).

Frente ao exposto, o objetivo desta pesquisa foi analisar o papel do Programa Satde na Escola
(PSE) como ferramenta para a integragao entre saude e educacgao. Para tanto, realizou-se uma pesquisa
bibliografica mediante o levantamento de artigos nas plataformas SciELO, Web Of Science e Google

Académico.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 POLITICAS PUBLICAS: CONCEITOS, IMPORTANCIA E DESAFIOS NA
IMPLEMENTACAO

As politicas publicas sdo agdes e estratégias adotadas pelo governo para solucionar problemas
e atender as necessidades da sociedade. Elas representam um compromisso do Estado com o bem-estar
coletivo e sdo essenciais para garantir direitos, promover a justi¢a social e estimular o desenvolvimento
econdmico e humano. As politicas publicas abrangem diversas areas, como saude, educagdo,
seguranga, habitagdo, meio ambiente e infraestrutura, e sdo elaboradas com base em diagnosticos
sociais, demandas populares e diretrizes legais que visam melhorar a qualidade de vida da populagdo
(Vieira; Belisario, 2018).

O processo de formulacdo de politicas publicas é complexo e envolve diversas etapas, desde o
diagnéstico dos problemas sociais até a avaliagdo dos resultados das agdes implementadas.
Primeiramente, ¢ necessario identificar as necessidades e prioridades da populagdo por meio de
pesquisas, dados estatisticos e consultas publicas. Em seguida, ¢ feita a formulagao da politica, que
envolve a definicao de objetivos, metas, estratégias e recursos necessarios para a sua execucao. A fase
de implementagdo ¢ crucial, pois € nela que as politicas sdo colocadas em pratica por meio de
programas, projetos e agdes concretas. Finalmente, a avaliagdo das politicas publicas permite medir o
impacto das agdes e identificar possiveis ajustes para melhorar sua eficacia (Veras; Ferreira; Lourinho,
2020).

A importancia das politicas publicas reside na sua capacidade de transformar a realidade social,
reduzindo desigualdades e promovendo a inclusdo. Elas tém um papel fundamental na garantia de
direitos basicos, como saude, educacdo e seguranga, que sdo essenciais para o desenvolvimento
humano e a cidadania. Além disso, as politicas publicas atuam como mecanismos de regulacao e
controle social, influenciando comportamentos, incentivando boas praticas € promovendo mudangas
culturais e estruturais na sociedade. Ao fornecer uma resposta organizada e planejada para os
problemas coletivos, as politicas publicas sdo ferramentas indispensaveis para o fortalecimento da

democracia e o desenvolvimento sustentavel (Souza; Ferreira, 2020).
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Entretanto, a implementacao de politicas publicas enfrenta diversos desafios. Um dos principais
¢ a falta de recursos financeiros e humanos, que muitas vezes impede a execugdo plena das agdes
planejadas. A gestdo publica também enfrenta dificuldades relacionadas a burocracia, corrupgado e
ineficiéncia administrativa, que podem comprometer a entrega dos servigos a populacao. Outro desafio
significativo ¢ a necessidade de integracdo e coordenacdo entre os diferentes niveis de governo
(federal, estadual e municipal) e setores (saude, educagdo, seguranga), para garantir que as politicas
publicas sejam implementadas de forma harmoniosa e eficaz (Fertonani et al., 2015).

Para que as politicas publicas sejam realmente efetivas, ¢ fundamental que haja uma
participagdo ativa da sociedade no processo de elaboracdo e acompanhamento dessas agdes. A
transparéncia, a prestacao de contas e a participagdo popular sdo pilares essenciais para garantir que as
politicas publicas atendam as reais necessidades da populagdo e sejam ajustadas conforme os
feedbacks recebidos. Movimentos sociais, organizagdes ndo governamentais e conselhos de politicas
publicas desempenham um papel relevante na fiscalizagdo e na proposi¢ao de melhorias, assegurando
que as agoes do governo sejam direcionadas para a promog¢do do bem comum e o fortalecimento dos
direitos dos cidadaos (Fusco et al., 2023).

As politicas publicas sdo instrumentos vitais para a constru¢do de uma sociedade mais justa e
equitativa. Elas materializam o compromisso do Estado com a populagdo, proporcionando solugdes
para os problemas coletivos e garantindo a prote¢do dos direitos fundamentais. No entanto, para que
suas potencialidades sejam plenamente alcancadas, é essencial enfrentar os desafios na sua
implementagdo, promover a integracdo intersetorial e assegurar a participacdo ativa da sociedade na

construcdo de politicas que verdadeiramente atendam aos anseios da coletividade (Fusco et al., 2023).

2.2 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE) ¢ uma politica ptblica intersetorial implementada pelo
Governo Federal do Brasil em 2007, que visa promover a saude e melhorar a qualidade de vida dos
estudantes da educacgdo basica. O programa ¢ fruto de uma parceria entre os Ministérios da Saude e da
Educagdo, com o objetivo de integrar acdes de saude e educacdo no ambiente escolar, envolvendo
escolas publicas e unidades de satide em todo o pais. A proposta do PSE ¢ criar um ambiente mais
saudavel e propicio para a aprendizagem, reconhecendo que a satide e o bem-estar dos estudantes sao
fundamentais para o seu desenvolvimento integral (Fusco et al., 2023).

O PSE busca articular as redes de saude e educagdao por meio de acdes preventivas e de
promogao da saude, como campanhas de vacinagado, triagem visual, avalia¢do nutricional, atividades
fisicas, e acdes de educacdo para saude bucal, satide mental, e preven¢ao ao uso de drogas. Essas acdes
sao desenvolvidas por equipes de saude em parceria com as escolas, levando em conta as necessidades

especificas de cada comunidade escolar. Além disso, o programa promove atividades pedagogicas que
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abordam temas de satde, integrando conhecimentos que auxiliam na formagao de hébitos saudaveis e
na conscientizagao dos estudantes sobre a importancia de cuidar de sua saude (Souza; Ferreira, 2020;
(Lima; Domingues Junior; Gomes, 2023; Lima; Domingues Junior; Silva, 2024; Lima; Silva;
Domingues Junior, 2024).

A atuacdo do PSE ndo se limita as agdes de saude no ambiente escolar, mas também envolve a
capacitagdo de professores e profissionais de saude para que possam trabalhar de maneira integrada e
colaborativa. Essa formacao ¢ essencial para que as a¢des sejam continuas e incorporadas ao cotidiano
escolar, garantindo que a promocgao da satide se torne um processo permanente e efetivo. Ao fortalecer
a relagdo entre saude e educagdo, o programa amplia o acesso dos estudantes a informagdes e servigos
essenciais, contribuindo para a redugdo de desigualdades sociais e de saide que afetam a populacao
jovem (Vieira; Belisario, 2018).

Um dos grandes diferenciais do PSE ¢ o seu enfoque na prevencao e no cuidado precoce. Ao
identificar fatores de risco e promover intervengdes imediatas, o programa ajuda a evitar que
problemas de saude interfiram no rendimento escolar e no desenvolvimento dos estudantes. Dessa
forma, o PSE atua de forma preventiva, evitando o agravamento de condi¢gdes que poderiam
comprometer a aprendizagem, como problemas de visdo ndo detectados, disturbios alimentares ou
questdes emocionais. Ao integrar saide e educacdo, o PSE cria um ambiente mais favoravel para o
aprendizado, a0 mesmo tempo em que contribui para a formacao de cidaddos mais conscientes sobre

sua saude e bem-estar (Mattos et al., 2014).

2.3 O PAPEL DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE) COMO FERRAMENTA PARA A
INTEGRACAO ENTRE SAUDE E EDUCACAO

O Programa Saude na Escola (PSE) desempenha um papel crucial como ferramenta para a
integragdo entre saude e educagdo, promovendo uma abordagem intersetorial que busca o
desenvolvimento integral dos estudantes. A integracdo entre essas duas areas ¢ fundamental, pois
reconhece que o bem-estar fisico, mental e social dos alunos ¢ essencial para o sucesso académico e
para a formacao de cidadaos saudaveis e criticos. O PSE articula as redes de satde e educagao, criando
um elo que permite a execugdo de agdes coordenadas e eficientes, voltadas para a promogao da saude
dentro do ambiente escolar (Souza; Ferreira, 2020).

Um dos principais papéis do PSE ¢ a implementacdo de a¢des de prevencdo e promogao da
saude diretamente nas escolas, como triagens de saude visual, vacinagdo, avaliagdes nutricionais,
atividades fisicas e campanhas de conscientizacdo sobre temas importantes, como saude mental,
higiene bucal, preven¢do ao uso de drogas e praticas de alimentagdo saudavel. Essas agdes sdo

desenvolvidas de forma colaborativa entre profissionais da satde e da educagao, tornando a escola um
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espago que vai além do ensino formal e se torna um ponto de apoio integral para o bem-estar dos
estudantes (Veras; Ferreira; Lourinho, 2020).

Ao integrar saude e educagdo, o PSE nao apenas melhora o acesso dos alunos a servigos de
saude, mas também contribui para a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais saudavel.
Problemas de satide ndo diagnosticados, como dificuldades de visdo, audi¢do, questdes emocionais ou
distarbios alimentares, podem impactar significativamente o desempenho escolar. Com a intervencao
precoce € a conscientizagdo promovidas pelo PSE, € possivel minimizar esses impactos, garantindo
que os alunos tenham melhores condi¢des de aprendizado e desenvolvimento (Fertonani et al., 2015).

Além disso, o PSE fortalece o papel da escola como agente transformador na comunidade,
levando informagdes e praticas saudaveis para além dos muros escolares. Professores e profissionais
de satide recebem capacitagdo para trabalhar de forma integrada, o que potencializa o alcance das a¢des
do programa e gera um impacto positivo na formacao dos estudantes. O envolvimento da familia e da
comunidade nas atividades do PSE também ¢ incentivado, ampliando a rede de apoio ao aluno e
refor¢ando a importancia do cuidado com a saide em todos os contextos de convivéncia (Souza;
Ferreira, 2020).

Portanto, o Programa Satide na Escola ¢ uma estratégia inovadora e essencial para a integracdo
entre saude e educagdo, promovendo um ambiente escolar que valoriza o bem-estar dos alunos como
parte fundamental do processo educativo. Ao atuar de forma conjunta, as politicas de satde e educagao
possibilitam uma abordagem mais completa e efetiva para o desenvolvimento das novas geragoes,
preparando-as ndo apenas para os desafios académicos, mas também para a constru¢do de uma vida

saudavel e consciente.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do Programa Saude na Escola (PSE) evidencia seu papel significativo como
ferramenta para a integracdo entre saide e educagdo, atendendo ao objetivo central desta pesquisa. O
PSE se destaca por promover uma abordagem intersetorial que ¢ essencial para o desenvolvimento
integral dos estudantes, reconhecendo a interdependéncia entre o bem-estar fisico, mental e social € o
sucesso académico. Através da articulagdo entre as redes de saude e educacdo, o programa consegue
implementar a¢des que vao além do curriculo escolar, criando um ambiente mais saudavel e propicio
para o aprendizado.

O estudo demonstra que o PSE ndo apenas melhora o acesso dos alunos a servicos de satde
essenciais, como triagens, vacinas e avaliagdes nutricionais, mas também atua de forma preventiva,
evitando que problemas de satde ndo diagnosticados comprometam o rendimento escolar e o

desenvolvimento dos estudantes. A capacidade do programa de identificar e intervir precocemente em
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fatores de risco contribui para a redu¢do das desigualdades sociais e de saude, promovendo um
ambiente escolar mais equitativo e inclusivo.

Além disso, o PSE fortalece o papel da escola como um agente transformador na comunidade
ao envolver professores, profissionais de saude, familias e a comunidade em geral. A capacitagao
continua de educadores e profissionais de satide e o incentivo ao envolvimento da comunidade
ampliam a eficicia das a¢des do programa e garantem que a promog¢ao da saude seja um processo
continuo e integrado ao cotidiano escolar. Esse aspecto do PSE demonstra como a colaboragdo entre
diferentes setores pode gerar impactos positivos e duradouros na vida dos alunos.

Portanto, o Programa Saude na Escola se revela como uma estratégia inovadora e eficaz para a
integracdo entre satde e educagdo. O programa contribui significativamente para a constru¢do de uma
abordagem educacional mais holistica, onde o cuidado com a saude dos alunos ¢ integrado ao processo
educativo, preparando-os para enfrentar os desafios académicos e sociais com uma base solida de bem-
estar. As evidéncias apresentadas confirmam que o PSE ¢ uma politica publica essencial para promover
um desenvolvimento mais equilibrado e saudavel das novas geracdes, alinhando a promocgao da saude

com o avang¢o educacional.
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