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RESUMO

A neuroplasticidade refere-se a capacidade do sistema nervoso de reorganizar sua estrutura e funcéo
em resposta a experiéncias e estimulos ambientais. Evidéncias sugerem que alteracfes nos processos
de neuroplasticidade estdo envolvidas na etiologia e progressao de diversos transtornos psiquiatricos,
como depressdo, esquizofrenia e transtorno bipolar. Este estudo tem como objetivo revisar
sistematicamente a literatura sobre a relacdo entre neuroplasticidade e transtornos psiquiatricos,
destacando os mecanismos subjacentes e implicacGes terapéuticas. Para tanto, foram consultadas as
bases de dados SciELO, LILACS e BVS, seguindo os critérios PRISMA para a selecdo dos estudos.
Os resultados indicam que intervencdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas podem modular a
neuroplasticidade e oferecer beneficios terapéuticos significativos para pacientes psiquiatricos.
Conclui-se que a compreensdo aprofundada da neuroplasticidade pode contribuir para o
desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes.

Palavras-chave: Neuroplasticidade. Transtornos psiquiatricos. Depressdo. Esquizofrenia. Transtorno
bipolar.
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1 INTRODUCAO

A neuroplasticidade, também chamada de plasticidade neural, ¢ um conceito fundamental na
neurociéncia que se refere a capacidade do cérebro de modificar sua estrutura e fungdo em resposta a
estimulos internos e externos. Esse fendmeno ocorre ao longo da vida e esta envolvido em processos
essenciais como aprendizagem, memoria, adaptacdo ao ambiente e recuperacao de fungdes apos lesdes
cerebrais. Estudos indicam que a neuroplasticidade pode ser modulada por fatores ambientais,
emocionais e patoldgicos, sendo um elemento-chave na compreensao de diversas condi¢des
psiquiatricas (SANTOS & OLIVEIRA, 2019).

Os transtornos psiquiatricos, como depressdo, esquizofrenia e transtorno bipolar, apresentam
bases neurobioldgicas complexas e multifatoriais, envolvendo alteracdes na plasticidade sinaptica, na
conectividade neural e na expressao de fatores neurotroficos. A depressao, por exemplo, tem sido
associada a reducdo do volume hipocampal ¢ a diminui¢ao dos niveis do fator neurotréfico derivado
do cérebro (BDNF), uma proteina essencial para a sobrevivéncia e regeneracao neuronal. Essa reducao
da plasticidade pode resultar em menor capacidade do cérebro de se adaptar a novos desafios e
responder adequadamente a estimulos ambientais. O tratamento com antidepressivos e estimulagao
magnética transcraniana repetitiva (EMTr) demonstrou potencial para reverter essas alteragdes,
promovendo a neurogénese e restaurando a fungdo sinaptica (COSTA & LIMA, 2017).

Na esquizofrenia, a disfungcdo da plasticidade sindptica compromete a eficiéncia da
comunicagdo entre diferentes regides cerebrais. Deficiéncias na neurotransmissao glutamatérgica e na
modulacdo inibitéria GABAérgica estdo entre os principais fatores que contribuem para os déficits
cognitivos e a desorganizacdo do pensamento caracteristica da doenca. Pesquisas sugerem que
intervengdes como a estimulacao transcraniana por corrente continua (ETCC) e o uso de antipsicéticos
de segunda geracdo podem modular a atividade neural, favorecendo a reorganizacdao funcional e
melhorando o desempenho cognitivo dos pacientes (MENDES & RODRIGUES, 2021).

O transtorno bipolar também apresenta forte relagdo com a neuroplasticidade. Estudos sugerem
que episddios recorrentes de mania e depressdao podem induzir alteracdes estruturais no cérebro,
especialmente na conectividade entre o cortex pré-frontal e regides limbicas como a amigdala e o
hipocampo. Essas modificagdes contribuem para a instabilidade emocional e a dificuldade na
regulagdo do humor. O litio, um dos estabilizadores de humor mais utilizados, tem demonstrado efeitos
neuroprotetores ao aumentar a expressao de BDNF e promover a neurogénese, sugerindo que parte de
seu efeito terapéutico estd diretamente relacionada a modulagdo da plasticidade neural (SILVA &
PEREIRA, 2018).

Além desses transtornos, a neuroplasticidade também esta implicada em outras condi¢des
psiquiatricas, como transtornos de ansiedade, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e transtorno do

espectro autista (TEA). Nos transtornos ansiosos, a hiperatividade da amigdala e a disfuncao da
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regulagdo pré-frontal da resposta ao estresse podem estar associadas a dificuldades na adaptacao
emocional. Estratégias terapéuticas que estimulam a plasticidade neural, como a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e a meditacdo, demonstraram eficacia na modulagdo da conectividade entre
essas regides, reduzindo a sintomatologia ansiosa (BARBOSA & SILVA, 2022).

Diante desse contexto, a investigagdo sobre os mecanismos neurobiologicos da
neuroplasticidade nos transtornos psiquidtricos tornou-se um campo de estudo essencial para o
desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas. A modulacao da plasticidade cerebral, seja por
meio de intervengdes farmacoldgicas, neuromodulagdo ou abordagens psicoterapéuticas, representa
um caminho promissor para o tratamento dessas condi¢des. No entanto, ainda ha desafios, como a
variabilidade individual na resposta as terapias e a necessidade de metodologias mais padronizadas
para avaliar as mudangas neuroplésticas ao longo do tratamento.

Dessa forma, esta revisdo sistematica tem como objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis
sobre a relacdo entre neuroplasticidade e transtornos psiquidtricos, destacando os mecanismos
envolvidos, as alteragdes neurobioldgicas identificadas e as potenciais aplicagdes clinicas. A partir da
analise dos estudos selecionados, pretende-se contribuir para o avango do conhecimento sobre como a
plasticidade neural pode ser modulada em contextos psiquiatricos e quais estratégias sdo mais eficazes

para melhorar os desfechos terapéuticos dos pacientes.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi conduzida com base nas diretrizes PRISMA para assegurar um
processo rigoroso e transparente na selecdo e andlise dos estudos. A busca foi realizada nas bases de
dados SciELO, LILACS e BVS, considerando publica¢des de janeiro de 2015 a janeiro de 2025 que
abordassem a relagdo entre neuroplasticidade e transtornos psiquidtricos, utilizando descritores como
“neuroplasticidade”, “transtornos psiquiatricos”, “depressao”, “esquizofrenia” e “transtorno bipolar”.
Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas € meta-analises publicados em portugués,
inglés ou espanhol, desde que focalizassem a neuroplasticidade em seres humanos, sendo excluidos
estudos sem metodologia clara, aqueles baseados exclusivamente em modelos animais sem correlagao
clinica e publicag¢des duplicadas. A selecdo iniciou-se com a leitura de titulos e resumos, seguida da
andlise completa dos textos para confirmar sua elegibilidade, com a participacdo de dois revisores
independentes e, em caso de divergéncias, de um terceiro revisor. Dos estudos selecionados, foram
extraidas informacdes essenciais, como dados bibliograficos, desenho do estudo, caracteristicas da
amostra, métodos de avaliacdo da neuroplasticidade, principais achados e implicacdes terap€uticas,
que foram organizados e analisados qualitativamente. Adicionalmente, realizou-se uma avaliacdo
critica da qualidade metodoldgica dos estudos para garantir a inclusdo de pesquisas de alto padrao,

sempre respeitando os principios éticos e os direitos autorais dos pesquisadores originais.
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3 RESULTADOS

A busca nas bases de dados identificou 150 artigos, dos quais 25 atenderam aos critérios de
inclusdo. Entre os estudos selecionados, os achados relacionados a depressao demonstraram que os
pacientes apresentam redugdo do volume hipocampal e niveis diminuidos de BDNF, evidenciando um
comprometimento da neuroplasticidade. Intervencdes terapéuticas, como o uso de antidepressivos e
técnicas de estimulacdo magnética transcraniana repetitiva, foram associadas a reversdo dessas
alteragdes e a promogao da recuperagao funcional dos circuitos neurais (Costa & Lima, 2017; Moura,
2023). Estudos sobre esquizofrenia evidenciaram déficits na conectividade neural, com alteracdes na
transmissdo glutamatérgica e desregulacdo dos sistemas inibitorios mediada pelo GABA,
correlacionadas com os sintomas cognitivos e negativos (Mendes & Rodrigues, 2021). No transtorno
bipolar, observou-se que episodios recorrentes de mania e depressao estao associados a alteragdes na
conectividade entre o cortex pré-frontal e regides limbicas, como a amigdala e o hipocampo, e que o
uso de estabilizadores de humor, como o litio, pode aumentar a expressao de BDNF e estimular a
neurogénese, contribuindo para a estabilizagdo do humor (Silva & Pereira, 2018).

Adicionalmente, os estudos sobre transtornos de ansiedade, transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC) e transtorno do espectro autista (TEA) indicaram que alteracdes na plasticidade neural afetam
significativamente a regulagdo emocional e a adaptagdo comportamental. A hiperatividade da
amigdala, associada a uma regulagdo ineficaz pelo cortex pré-frontal, resulta em respostas exacerbadas
ao estresse, enquanto intervengdes como a terapia cognitivo-comportamental e praticas de meditagao
demonstraram melhorar a conectividade neural e reduzir os sintomas nesses transtornos (Barbosa &
Silva, 2022). Em sintese, os resultados sugerem que a modulac¢do da neuroplasticidade ¢ fundamental
para a compreensao e o tratamento dos transtornos psiquidtricos, oferecendo uma abordagem

terapé€utica promissora para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

4 DISCUSSAO

Os achados desta revisdo sistematica ressaltam que a neuroplasticidade ¢ um mecanismo
central na patogénese dos transtornos psiquiatricos e oferece uma perspectiva terapéutica inovadora
para o manejo dessas condi¢cdes. A andlise dos 25 estudos selecionados evidenciou alteragdes
marcantes na neurogénese, na expressao de fatores neurotréficos e na reorganizagdo sinaptica em
diferentes transtornos, demonstrando que essas mudangas podem tanto contribuir para o
desenvolvimento dos sintomas quanto representar alvos terapéuticos.

Na depressdo, os estudos demonstraram consistentemente que ha uma reducdo do volume
hipocampal e niveis diminuidos de BDNF, que ¢ fundamental para a manutengdo e regeneragdo dos
circuitos neurais. Esses achados sugerem que o comprometimento da neuroplasticidade pode limitar a

capacidade do cérebro de responder a estimulos ambientais e adaptar-se a novos desafios, contribuindo
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para a persisténcia dos sintomas depressivos (Costa & Lima, 2017). Além disso, investigagdes
mostram que tratamentos com antidepressivos, como os inibidores seletivos da recaptagdo de
serotonina, ¢ abordagens nao farmacologicas, como a estimulagdo magnética transcraniana repetitiva,
podem reverter essas alteragdes, aumentando a expressao de BDNF e promovendo a neurogénese.
Esses resultados sdo encorajadores, pois indicam que a modulagdo da plasticidade neural pode ser um
componente crucial para a recuperacao funcional em pacientes deprimidos (Moura, 2023).

No caso da esquizofrenia, os estudos incluidos nesta revisao apontam para uma desorganizagao
significativa dos circuitos neurais, evidenciada por déficits na transmissao glutamatérgica e disfuncao
dos sistemas inibitérios mediados pelo GABA. Essa desregulacdo compromete a integracdo de
informagdes entre diferentes areas do cérebro, resultando em sintomas cognitivos e negativos, como
dificuldades na memoria, no planejamento e na organiza¢do do pensamento (Mendes & Rodrigues,
2021). Alguns dos estudos sugerem que a aplicagdo de técnicas de neuromodula¢do, como a
estimulacdo transcraniana por corrente continua, pode promover uma reorganizacdo funcional dos
circuitos afetados, melhorando o desempenho cognitivo e reduzindo os sintomas negativos. Essa
abordagem representa uma alternativa promissora ao tratamento tradicional, que frequentemente se
limita ao controle dos sintomas sem corrigir as alteracdes subjacentes na conectividade neural.

No transtorno bipolar, os dados revisados indicam que episddios recorrentes de mania e
depressdo estdo associados a alteragdes estruturais e funcionais, especialmente na conectividade entre
o cortex pré-frontal e regides limbicas, como a amigdala e o hipocampo. Essa disfungdo na
comunicagdo neural pode ser interpretada como um marcador da instabilidade emocional que
caracteriza a doenga. Estudos demonstram que estabilizadores de humor, particularmente o litio,
podem exercer um efeito neuroprotetor ao aumentar a expressao de BDNF e estimular a neurogénese,
0 que contribui para a estabilizagdo do humor e a prevengao de recaidas (Silva & Pereira, 2018). Esses
achados reforcam a hipdtese de que a modula¢do da neuroplasticidade ¢ um mecanismo central na
eficdcia dos tratamentos para o transtorno bipolar, sugerindo que estratégias que visem a restauragao
dos circuitos neurais podem ser essenciais para o controle dos episddios agudos e para a manutengao
da estabilidade emocional a longo prazo.

Além dos transtornos mencionados, os estudos revisados também abordaram aspectos
relacionados aos transtornos de ansiedade, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e transtorno do
espectro autista (TEA). Em individuos com transtornos de ansiedade, a hiperatividade da amigdala e a
deficiéncia na regulacao pré-frontal resultam em uma resposta exacerbada ao estresse, o que prejudica
a capacidade de adaptacdo emocional. Intervengdes que estimulam a reorganiza¢do dos circuitos
neurais, como a terapia cognitivo-comportamental e praticas de meditagdo, tém mostrado resultados
positivos na normalizagdo desses padrdes neurais, contribuindo para a redu¢ao dos sintomas ansiosos

(Barbosa & Silva, 2022). No TOC, a rigidez dos circuitos neurais, que impede a extingao de
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comportamentos compulsivos, pode ser atenuada por novas abordagens de neuromodulagao, sugerindo
que o restabelecimento da plasticidade sindptica pode facilitar a flexibilidade comportamental. Em
pacientes com TEA, a promogao precoce da neuroplasticidade tem se mostrado fundamental para o
desenvolvimento de habilidades sociais e adaptativas, reforcando a importancia de intervencgdes que
estimulem a reorganizagao sindptica em estagios iniciais do desenvolvimento (Barbosa & Silva, 2022).

Adicionalmente, outros achados importantes apontam para a influéncia de fatores ambientais e
comportamentais na modulagcdo da neuroplasticidade. Por exemplo, a pratica regular de exercicios
fisicos e a participagdo em atividades cognitivamente estimulantes foram associadas a melhorias na
plasticidade neural, sugerindo que interven¢des ndo farmacoldgicas podem complementar os
tratamentos convencionais e oferecer beneficios a longo prazo. Esses dados reforcam a ideia de que a
promocdo da neuroplasticidade ¢ multifacetada, envolvendo desde tratamentos farmacologicos até
mudangas no estilo de vida e intervengdes psicossociais.

Em sintese, a discussdo dos resultados desta revisdo sistematica evidencia que a modulagao da
neuroplasticidade ¢ uma estratégia terapéutica integrada e promissora para o tratamento dos transtornos
psiquiatricos. Embora os métodos e as respostas individuais variem consideravelmente entre os
estudos, a convergéncia dos achados atuais sugere que intervengdes que promovam a reorganizacao
dos circuitos neurais podem melhorar significativamente os desfechos clinicos. Contudo, a
heterogeneidade dos métodos de avaliagdo e a variabilidade das amostras ressaltam a necessidade de
pesquisas futuras com metodologias padronizadas, que possam esclarecer melhor os mecanismos
subjacentes e orientar o desenvolvimento de terapias mais personalizadas. Dessa forma, uma
compreensdo aprofundada da neuroplasticidade ndo s6 amplia o conhecimento sobre a fisiopatologia
dos transtornos psiquidtricos, mas também abre novas perspectivas para intervengdes terapéuticas que
visem a restauragdo e o fortalecimento dos circuitos neurais, promovendo uma melhora global na

qualidade de vida dos pacientes.

5 CONCLUSAO

Portanto, este estudo evidencia que alteragdes na neuroplasticidade estao fortemente ligadas a
patogénese dos transtornos psiquiatricos, como depressdo, esquizofrenia e transtorno bipolar. A
reducdo do volume hipocampal, os baixos niveis de BDNF e a desorganizagdo dos circuitos neurais
comprometem a capacidade adaptativa do cérebro, contribuindo para o surgimento € a manutengao dos
sintomas. Ao mesmo tempo, intervencdes que estimulam a modulagdo da plasticidade, seja por meio
de antidepressivos, estabilizadores de humor ou técnicas de neuromodulagdo, demonstraram potencial
para reverter essas alteracdes, promovendo melhorias nos desfechos clinicos e na qualidade de vida

dos pacientes.
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Entretanto, a heterogeneidade dos métodos e a variabilidade das amostras utilizadas nos estudos
reforcam a necessidade de pesquisas futuras com metodologias padronizadas e amostras maiores, a
fim de aprofundar a compreensdo dos mecanismos neuroplasticos. Assim, a modulacdo da
neuroplasticidade se configura como uma estratégia terapéutica promissora e integrada para o
tratamento dos transtornos psiquidtricos, abrindo caminho para intervengdes mais personalizadas e

eficazes no campo das neurociéncias clinicas.
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