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RESUMO

O presente artigo é um recorte de uma dissertacdo para o Mestrado em Educacdo e Cultura da
Universidade Federal do Para cujo objetivo é investigar a relagdo entre a representacao social do corpo
e o bullying gordofoébico nas aulas de Educacéo Fisica da Escola Rui Barbosa de Tucurui-PA. As taxas
de obesidade em criangas e adolescentes aumentaram significativamente e isso nos faz pensar que este
publico necessita de atencdo e cuidados na escola, ja que é nela que passam parte do tempo e acabam
sofrendo com alguns preconceitos. Esta € uma pesquisa com abordagem qualitativa que visa
compreender o lado subjetivo do objeto de estudo, analisado a partir das experiéncias individuais,
mediante a entrevista semiestruturada, realizada com alunos da escola. De acordo com 0s autores
citados na pesquisa, tais como Merleau-Ponty (1992) e Moscovici (2003), a sociedade impde padrdes
de beleza trazendo como consequéncia o imperativo de conformacéo do ser humano a esses padrdes,
e isso afeta diretamente o desenvolvimento dos adolescentes que néo se ajustam a eles. Entende-se que
ha necessidade de flexibilizar o curriculo escolar as diferengas corporais, de modo que a educacédo
precisa ser repensada, pois o preconceito e a discriminacdo na escola afetam negativamente o
aprendizado e o desenvolvimento destes alunos.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa parte das primeiras experiéncias com o estagio no Curso de Educagdo
Fisica, onde pudemos observar que a maioria dos professores se orienta por compreenses que
valorizam o culto ao corpo e a selecéo de alunos ageis e talentosos para o esporte. Nem todos os alunos
participam das aulas préaticas, alguns por vergonha de se expor ou por falta de habilidades e outros por
serem excluidos pelos colegas de turma ou até mesmo pelos préoprios professores. A Educacdo Fisica
competitivista ainda € muito presente nas aulas, ou seja, muitos professores focam na competicéo, no
treinamento desportivo e na conquista de medalhas como promocao das escolas. I1sso acaba excluindo
os alunos menos habilidosos e o que era para ser uma aula para todos acaba se tornando uma espécie
de escolinha preparatéria para pequenos grupos de esporte.

A genética, a diversidade e o biotipo sdo fatores importantissimos para a aula de Educacéo
Fisica, mas acabam sendo desconsiderados até mesmo pelos préprios professores da disciplina que
enxergam o aluno gordo como incapaz e improdutivo na prética de determinadas modalidades. Esse
tipo de comportamento evidencia que a ideologia vigente estd ligada aos padrbes corporais,
desconsiderando as diferencas.

Esta pesquisa apresenta algumas experiéncias vivenciadas por estudantes vitimas de bullying,
mais especificamente de bullying gordofobico e dos tipos de violéncias resultantes destas praticas nas
aulas de Educacdo Fisica da Escola Rui Barbosa. Explanamos ainda, sobre a relagdo entre o bullying
gordofobico, que também pode ser chamado aqui de gordofobia, e a representagdo social do corpo. O
objetivo deste estudo ¢ investigar qual a influéncia do bullying gordofébico na aprendizagem e no
desenvolvimento escolar dos alunos que se consideram vitimas desta pratica.

O estudo utiliza como base tedrica a Teoria das Representacdes Sociais, desenvolvida por Serge
Moscovici, além das concepcdes de corpo de Merleau-Ponty (1992), Ramos (2019), e outros autores
que discutem temas relacionados a Educacdo Fisica, bullying, gordofobia e violéncias na sala de aula.
A abordagem utilizada é qualitativa, buscando compreender o lado subjetivo do objeto de estudo por
meio de entrevistas semiestruturadas com alunos da Escola Rui Barbosa, em Tucurui-PA, por meio da
observacdo direta intensiva, 0 que permite examinar os fatos e fenémenos relacionados ao tema

estudado.

1.1 O CORPO, A GORDOFOBIA E O BULLYING GORDOFOBICO

A trajetdria da vivéncia e da compreensdo do corpo humano acompanha as concepcdes
culturais que se alteram ao longo da historia das civilizagdes, com cada sociedade e cultura moldando
o0 corpo, valorizando distintas caracteristicas e enfatizando certos atributos em detrimento de outros,
estabelecendo seus proprios ideais. Desse modo, surgem os padrdes de beleza, sensualidade, saude e

postura, que fornecem diretrizes para a construcdo das identidades corporais e sexuais. Ao longo do
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tempo, esses modelos moldaram a narrativa corporal, servindo como instrumentos de codificacdo de
significado e impulsionadores da histéria do corpo, como notam Barbosa, Matos e Costa (2011).

O corpo ¢ idealizado, moldado e aprimorado através de treinamento, indicando que ndo é
simplesmente um produto da natureza, mas sim, criado em uma sociedade. Segundo Merleau-Ponty
(1992), vivemos numa época que pode ser considerada a "civilizacdo da vergonha", em contraposi¢ao
a visdo judaico-cristd, caracterizada como a "civilizagdo da culpa". Assim, a imagem ideal corresponde
ao conceito de cidadania, incentivando os individuos a tentarem alcanca-la através do modelamento e
aprimoramento do corpo por meio de exercicios e dietas. O corpo &, segundo 0 mesmo autor,
considerado um elemento de glorificacéo e interesse do Estado.

Quando a sociedade enxerga 0 corpo magro como o corpo ideal, surge o preconceito com 0s
corpos que nao se encaixam neste padrao e isso acaba criando espaco para o surgimento do bullying e
da gordofobia. Segundo Ramos (2019), ao reconhecer que a construcdo das identidades é moldada por
inter-relacdes, torna-se evidente que comportamentos gordofébicos contribuem para processos de
seletividade e rejeicdo de individuos gordos que ndo se enquadram nos padrdes estabelecidos pelo
grupo dominante.

Afinal, como poderiamos definir este termo gordofobia? E importante destacar que, apesar de
estar em constante discussao entre os pesquisadores e estudiosos da area, este termo ndo esta incluso
no dicionério oficial. Desta forma, abordaremos as definicdes de alguns autores para compreender
melhor este tema. De acordo com Aradjo (2017), a gordofobia é um sistema que oprime 0s corpos
gordos, que os estigmatiza, desvaloriza e hostiliza através de agentes sociais, midiaticos, culturais e
médicos, estabelecendo padrBes corporais aceitaveis e valorizados.

Para Noronha e Deufel (2014) a gordofobia é uma manifestacdo de desconforto ou indignacdo
quando alguém se depara com pessoas gordas que ndo se encaixam nos padrBes estéticos
predominantes, muitas vezes, resultando em formas de violéncia verbal, moral, psicoldgica ou fisica.
Pode-se considerar que dentre estas violéncias, a mais comum é a violéncia verbal, afinal, muitas
pessoas ndo sabem o que é gordofobia e acabam utilizando expressdes que depreciam o corpo gordo
sem entender as consequéncias disto. Temos como exemplo a expressdo “fazendo gordice”, frase que
nos remete a ideia de que a pessoa gorda sé faz coisas erradas ou coisas ruins, que suas atitudes estdo
ligadas a forma do seu corpo.

Nas escolas sdo muitos os apelidos atrelados aos alunos gordos, tais como “baleia”, “bola”,
“rolha de pog¢o”, entre outros. Estes termos ndo devem ser ignorados e vistos como brincadeiras de
crianga, ndo deveriam ser utilizados para fazer piadas com o tipo fisico de ninguém. Alguns estudiosos
até criaram o termo "bullying gordofobico” para se referir as frequentes agressdes sofridas por

estudantes gordos em ambientes escolares.
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Discorrendo especificamente sobre o "bullying gordofobico”, Ramos (2019) o conceitua a
partir da combinacéo de bullying + gordofobia, empregando-o para descrever as agressoes sistematicas
frequentemente direcionadas a pessoas com corpos gordos nos ambientes escolares, ja que o fenémeno
do bullying é especialmente prevalente nestes espacos de aprendizado. Esta visdo negativa do corpo
gordo é algo banalizado em nossa sociedade, e a escola € um espago onde é perceptivel este tipo de
preconceito. Pode-se comprovar este fato através de comportamentos ofensivos, dirigidos aqueles
alunos considerados gordos ou “acima do peso ideal” no cotidiano escolar.

Silva et al. (2018) enfatizam que isso ocorre quando os individuos adotam imagens de corpos
que lhes séo vendidos como o ideal de perfeigdo, magros e brancos, ressaltando que as visodes sociais
sdo construidas a partir de classes, racas e géneros, onde o padrdo de beleza é, normalmente,
eurocéntrico e exclusivo. Essa dindmica implica danos significativos nos processos educativos deste
publico, acarretando sérios problemas em seu desenvolvimento e permanéncia nos ambientes escolares
e, desta forma, abre espaco para a desisténcia escolar.

E importante frisar as diferencas entre o bullying gordofdbico e a gordofobia, distinguindo-se
pelo fato de que o bullying gordofébico ocorre no ambito escolar de maneira sistematica e frequente,
apresentando variacdes constantes nas formas de violéncia praticadas. Essas variacdes acabam por
causar desgaste emocional e psicoldgico nas vitimas, mantendo-as em um estado constante de dor e
sofrimento, sendo que esse cenario contribui para o baixo rendimento escolar e até mesmo para a
evasdo escolar, podendo resultar em traumas irreversiveis e, em casos mais graves, levar a
comportamentos auto lesivos ou tentativas de suicidio, advertem Silvestre, Soares e Sabota (2020). De
acordo com Ramos (2019), o bullying gordofdbico agrava ainda mais a vulnerabilidade dos estudantes
que sdo vitimas desse tipo de violéncia.

Ja a gordofobia manifesta-se de maneira mais isolada e em contextos diversos. Além disso, a
gordofobia é caracterizada, em grande parte, por afetar predominantemente mulheres, refletindo as
dindmicas de uma sociedade patriarcal e machista, na qual o corpo feminino é frequentemente
prejulgado e objetificado.

Acredita-se que a escola, como um espaco destinado a formacdo abrangente dos individuos
para uma participacdo plena na sociedade, tem a responsabilidade de criar oportunidades de
aprendizado tanto no curriculo quanto na interacdo social. Portanto, é importante integrar atividades
relacionadas ao cuidado e respeito pela diversidade de corpos. E um desafio importante para as escolas
que elas oferecam formacdo adequada para lidar com as questdes relacionadas ao fenémeno do
bullying e do bullying gordofébico. A negligéncia nesse aspecto abrange desde a falta de oportunidades

de formacdo até a auséncia de reconhecimento profissional nesse dominio (Oliveira; Mamedio, 2016).
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1.2 O BULLYING GORDOFOBICO NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA

A Educacdo Fisica se diferencia dos demais componentes curriculares devido a sua natureza
que demanda a exposicao do corpo através do movimento para a execu¢do das atividades nas aulas
praticas. Nesse contexto, torna-se evidente a disparidade nas habilidades motoras dos estudantes, pois
ha diferentes niveis e habilidades entre os alunos e alunas, maior ou menor adaptacao aos ideais das
atividades (Castro; Nicoletti; Cardoso, 2020).

O bullying gordofdbico manifesta-se, por isso, facilmente no contexto das aulas de Educacao
Fisica, uma vez que essa disciplina, historicamente, tem sido permeada por padrdes estéticos
excludentes. Nesse espaco, a discriminagdo pode ocorrer de diversas formas, desde atitudes mais sutis
até comportamentos abertamente preconceituosos. O culto ao corpo magro, frequentemente reforcado
em ambientes esportivos, segundo Santuchi et al. (2023), contribui para marginalizar estudantes que
ndo se adequam a esse padrdo, resultando em exclusao e constrangimento.

Conforme os mesmos autores (2023), a énfase na aptidao fisica e na estética corporal, sem
considerar a diversidade de corpos e habilidades, mina o proposito inclusivo da Educacéo Fisica. Dessa
forma, é importante que os educadores repensem as praticas pedagogicas, adotando abordagens que
promovam a aceitacdo da diversidade corporal e desafiem os estigmas associados aos corpos gordos.

Em relagdo as abordagens pedagdgicas atualmente empregadas nas aulas de Educacdo Fisica,
ainda observamos a presenca arraigada do modelo competitivista em muitas escolas. Essa metodologia
foi difundida no Brasil apds a Segunda Guerra Mundial e ganhou forga durante a ditadura militar. Sob
essa perspectiva, a Educacdo Fisica restringe-se ao desporto, intensificando a pratica esportiva como
forma de preparar jovens brasileiros para as Olimpiadas, com o objetivo de conquistar medalhas e
enaltecer o pais. Assim, consolidou-se uma cultura que prioriza o gosto pelo esporte, sem contemplar
0 ensino da disciplina em sua amplitude.

E importante destacar que, a partir do momento em que ocorre a selecdo de alunos mais
habilidosos e &geis para a pratica de atividades fisicas — sobretudo no esporte —, abre-se espaco para
diversas formas de bullying, incluindo o bullying gordofébico. Essa situacdo evidencia a falta de
inclusdo nessas aulas, uma vez que ndo sdo realizadas adaptagdes que considerem a diversidade
corporal presente no ambiente escolar.

Corroborando com este pensamento, Silva et al. (2018) ressaltam que a falta da incluséo reflete
uma abordagem excludente e que os professores de Educacgéo Fisica tém o desafio de corrigir essas
disparidades, implementando estratégias que garantam a participacdo equitativa dos alunos,
independentemente de sua composicgéo corporal.

Apesar de existirem outras abordagens pedagdgicas que exploram o desenvolvimento do ser
humano em sua totalidade através do exercicio fisico, infelizmente o que se pode observar é que a

Educacdo Fisica ainda € sindnimo de desporto, e este busca, muitas vezes, o aprimoramento fisico e
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técnico do individuo. Desse modo a competitividade deixa a Educacgéo Fisica atrelada ao esporte que,
nas analises de Bracht (1992), é visto como elemento hegemdnico da cultura do movimento.

Ainda esta enraizada em nos a cultura de que a aula de Educacao Fisica pode ser utilizada como
escolinha de futebol, onde se prioriza o treinamento desportivo. Neste caso, 0 professor se torna um
treinador desta modalidade esportiva e aqueles alunos escolhidos e mais habilidosos sdo os atletas.
Seguindo esta logica, a pratica esportiva que seria apenas um meio de educacdo pelo movimento, acaba
transformando-se num fim em si mesmo, e a exclusdo dos alunos menos habilidosos e dos alunos
considerados gordos comeca a existir trazendo varios impactos negativos para eles.

Oliveira e Mamedio (2016), sugerem intervencdes educativas focadas na multifatorialidade da
condicdo, para evitar que surjam os esteredtipos prejudiciais. Salientam também a necessidade de uma
abordagem inclusiva nas atividades fisicas, com a adaptacdo dos exercicios de modo a atender as
diferentes capacidades fisicas, criando ambiente mais acolhedor.

A implementag&o de atividades que incentivem a participacao de todos, independentemente do
porte fisico, € um meio eficaz de desconstruir estere6tipos. CompeticGes baseadas em habilidades
individuais e coletivas, ao invés de critérios estéticos, podem contribuir para uma mudanca de
paradigma. Em linhas gerais, o professor de Educacédo Fisica € uma das pecas principais em todo este
processo de aprendizagem justa e igualitaria. Segundo Santuchi et al. (2023), a conscientizacdo sobre
a influéncia da linguagem, da representacdo visual e da avaliacdo dos corpos nas aulas de Educacgéo
Fisica também é essencial para cultivar um ambiente educacional equitativo e saudavel.

A atividade fisica no &mbito escolar pode, entdo, contribuir para que o individuo desenvolva
relacdes satisfatorias e uma autoimagem saudavel de si. A pratica fisica pode auxiliar os alunos a
atingirem o equilibrio entre a salde do corpo e a saude mental, e isto s6 é possivel se o educador
proporcionar a integracao entre a teoria e pratica dos contetdos da Educacéo Fisica, ou seja, valorizar
aptiddes fisicas diversas, além de fomentar a vivéncia de valores como o respeito e a dignidade de cada

ser humano.

2 REPRESENTACAO SOCIAL

Serge Moscovici (1925 - 2014), psicélogo e socidlogo romeno que se radicou na Franga, propds
a teoria das representacdes sociais na década de 1960 como uma abordagem inovadora para entender
como as pessoas constroem significados compartilhados sobre objetos, eventos e fendmenos em seu
ambiente social. Sua teoria desafia as concepcdes tradicionais de cognicdo social ao enfatizar a
natureza dinamica e coletiva do pensamento humano.

Para Oliveira (2004), as representacOes sociais desempenham um papel fundamental na
compreensdo dos processos cognitivos e sociais que moldam a percepcéo e interpretacdo do individuo

em relacdo ao mundo que o cerca. Esta afirmacao nos leva a compreender que as representacgdes sociais
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ndo sdo apenas reflexos da realidade dos individuos, mas sim, construgdes sociais que surgem da
interacdo e convivéncia entre 0s mesmos e suas culturas. O autor destaca em seu estudo 0S processos
de ancoragem e objetivacdo, nos quais 0s conceitos estdo atrelados com as experiéncias individuais e,
sO depois, objetivados em um contexto social mais amplo.

Apesar de Moscovici ser uma grande referéncia quando se trata de representacdes sociais, ele
proprio mostra em sua obra que o pioneiro a introduzir tais reflexdes foi Emile Durkheim, porém, sob
a denominacdo de "representacdo coletiva”, indicando a distin¢cdo entre o pensamento social e o
pensamento individual. Moscovici (2003) mostra que em Durkheim o pensamento individual seria
essencialmente um fenémeno psiquico, indo além da mera atividade cerebral. Além disso, o
pensamento social ndo seria simplesmente a agregacao dos pensamentos individuais.

Moscovici (2003) analisa a Representacdo Social quanto ao produto, focalizando no
conhecimento de senso comum que guia interpretacdes e comunicacdes. Na visdo do autor, 0
conhecimento de senso comum n&do é como uma falha em relacéo a ciéncia, mas sim, um conhecimento
pratico e verdadeiro que explica as praticas especificas, enquanto a teoria enfatiza a interpretacao deste
conhecimento, diferenciando-o da abordagem cientifica.

O estudo das representacdes sociais nos traz uma preocupacao relevante para este estudo ao
pautarmos as discussées em torno do senso comum no meio académico e cientifico. Geralmente, o
senso comum ¢é visto com desconfianca ou descrenca, 0 que € muito controverso, Vvisto que, 0 senso
comum esta no centro de muitas descobertas importantes da humanidade.

Assumir a perspectiva da Teoria das Representacdes Sociais de Serge Moscovici nesta pesquisa
implica em reconhecer o papel fundamental dessas representacdes nas relagdes sociais e praticas, além
de reconhecer o senso comum como legitimo e influenciador na producgéo do conhecimento cientifico.
A proposta do autor, uma perspectiva meticulosa e aprofundada baseada no pensamento sociol6gico,

permite enriquecer a compreensdo dos fendbmenos sociais.

2.1 REPRESENTACAO SOCIAL DO CORPO E GORDOFOBIA

A relacdo entre a representacao social do corpo e a gordofobia é um tema amplo e complexo,
que abrange dimensdes sociais, culturais e psicoldgicas. A gordofobia, definida como o preconceito e
a discriminacdo contra pessoas gordas, € frequentemente sustentada por representagdes sociais que
reforcam estigmas e estere6tipos negativos. Essas representacdes sdo influenciadas por diversos
fatores, como a midia, a cultura popular e as dindmicas das interacdes sociais cotidianas.

A midia desempenha um papel central na perpetuacdo da gordofobia, especialmente por meio
da representacéo do corpo gordo. Arruda e Heidemann (2022), em sua anélise da série Orange Is The
New Black, destacam como a representacdo de mulheres Iésbicas e gordas frequentemente apresenta
distor¢des que contribuem para a marginalizacdo dessas identidades. Apesar de abordar questdes de

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. XLV, p. 1092-1105, 2025

1098



diversidade, a série frequentemente recorre a esteredtipos que reforcam a exclusédo de corpos gordos
dos padrdes de feminilidade e aceitagdo social.

Essa representacdo negativa é destacada tambem pelo estudo de Araujo et al. (2018), que
analisaram comentarios de internautas sobre gordofobia. Os autores identificaram que as percepcdes
sociais sobre corpos gordos sao frequentemente marcadas por preconceito, desdém e desumanizagao.
Esses comentérios, muitas vezes, refletem esteredtipos que associam corpos gordos a falta de
disciplina, satde ou valor pessoal, perpetuando uma visao discriminatéria e excludente. Tal dinamica
evidencia como o discurso online pode servir como um espaco de reproducdo de gordofobia,
contribuindo para a manutengéo de estigmas sociais e reforgando barreiras na aceitagdo e incluséo de
corpos diversos.

Além disso, a gordofobia esta profundamente enraizada em uma cultura que associa a magreza
a padrdes ideais de salde e beleza. Paim (2019) destaca que essa percepcao distorcida contribui para
a exclusdo social e para a internalizacdo de sentimento de culpa por pessoas gordas que,
frequentemente, passam a acreditar que seus corpos sdo inadequados e que ndo merecem
reconhecimento.

A pressdo para se adequar a padrdes estéticos irrealistas cria um ciclo de discriminacdo que
permeia diversas esferas da vida, incluindo o ambiente escolar. Souza e Gongalves (2021) enfatizam
que a gordofobia vivenciada nesse contexto impacta negativamente o desenvolvimento psiquico e
social de alunos gordos. Esses estudantes frequentemente enfrentam bullying, excluséo social e a falta
de representatividade, o que pode gerar baixa autoestima, inseguranca e dificuldades na formacéao de
vinculos interpessoais. Além disso, o ambiente escolar, em vez de ser um espaco de acolhimento e
aprendizado, muitas vezes reforca estereotipos, contribuindo para a perpetuacao da gordofobia e das
desigualdades estruturais.

Os impactos psicoldgicos da gordofobia sdo profundos e de longo prazo. Junior et al. (2023) e
Paim (2019) apontam que a discriminacdo baseada no peso pode gerar problemas significativos de
autoestima e saude mental, estabelecendo um ciclo vicioso no qual a percep¢do negativa do corpo é
internalizada e se transforma em uma realidade vivida. Essa internalizacdo de estigmas pode levar a
comportamentos de evitacdo, incluindo o receio de buscar atendimento médico ou de participar de
atividades sociais. Tais comportamentos ndo apenas isolam ainda mais as pessoas gordas, mas também
ampliam os prejuizos psicologicos e sociais, dificultando a quebra desse ciclo opressor.

Essa coercgdo a aceitacao dos padrdes de beleza muitas vezes leva os alunos gordos a se sentirem
inadequados e excluidos, o que pode resultar em um ciclo vicioso de sofrimento psiquico e social.
Além disso, a cultura escolar, que muitas vezes perpetua esteredtipos negativos sobre corpos gordos,

contribui para um ambiente hostil que pode agravar esses problemas (Souza; Gongalves, 2021).
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A gordofobia é intensificada por normas sociais e culturais que exaltam corpos magros como
simbolos de satde e beleza, promovendo a ideia de que alunos gordos sdao menos dignos de respeito e
consideracao. Essa dindmica é agravada por representacdes midiaticas que consolidam ideais de beleza
inatingiveis, aumentando a pressao sobre 0s jovens para que se ajustem a esses padrdes. Arruda (2021)
afirma que essa combinacgdo de fatores contribui para a exclusdo social, o reforco de estere6tipos e o
desenvolvimento de insegurancas, criando barreiras para o bem-estar emocional e para a aceitacdo de
diferentes formas corporais.

A representacdo social do corpo tem um papel crucial na formagdo de atitudes e
comportamentos em relacao ao bullying gordofébico, um fenémeno que se intensifica na adolescéncia,
periodo marcado por transformagdes fisicas e psicoldgicas significativas. A insatisfagdo com a imagem
corporal é frequentemente alimentada por padrbes de beleza promovidos pela midia e pela sociedade.
Essas transformacBes corporais, especialmente durante a adolescéncia, podem gerar sofrimento e
preocupacdes com a aceitacdo social, levando a uma busca incessante por um corpo idealizado que
muitas vezes é inatingivel, mostram Oliveira e Machado (2021).

Esta insatisfacdo com a imagem corporal afeta uma parcela significativa de adolescentes,
inclusive em areas rurais onde, embora as normas de beleza possam diferir, sdo influenciadas pela
midia. A pressdo para se adequar a esses padrdes contribui para o surgimento de comportamentos
prejudiciais, como dietas restritivas e exercicios fisicos em excesso. Essa situagdo é frequentemente
agravada por experiéncias de bullying, que reforcam a insatisfagdo corporal e amplificam os impactos
negativos na salde fisica e mental dos jovens (Batista et al., 2024).

As redes sociais desempenham um papel crucial na construcdo da imagem corporal
contemporanea, predominantemente ignorando a diversidade nas representacfes corporais, 0 que
alimenta a exclusdo de individuos que ndo se enquadram nos padrGes de beleza predominantes,
reforcando um culto a magreza que marginaliza corpos fora desse ideal. Essa excluséo € intensificada
pelo ambiente digital, que promove compara¢des sociais incessantes, fazendo com que os jovens se
sintam pressionados a se comparar com padrdes irrealistas apresentados online. Lira et al. (2017)
asseveram que essa dindmica ndo apenas afeta a autoestima, mas também contribui para
comportamentos prejudiciais relacionados a imagem corporal.

Para combater a gordofobia de forma eficaz, é essencial continuar explorando e questionando
as representacdes sociais que marginalizam corpos gordos. 1sso exige a promocdo de discursos que
valorizem a diversidade corporal, a implementacédo de politicas publicas que previnam a discriminagédo
e a conscientizacdo coletiva sobre os danos causados pelos padroes estéticos excludentes. Além disso,
é crucial incentivar a midia, as instituicdes educacionais e 0s espagos de convivéncia a adotar préaticas
inclusivas que respeitem e celebrem todas as formas corporais, contribuindo para a construcdo de uma

sociedade mais justa, equitativa e acolhedora para todos.
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3OADHHENTENASAULASDEEDUCACAOIﬁ&CA

As informacdes obtidas pela pesquisa de campo destacam as experiéncias vividas pelos pré-
adolescentes no ambiente escolar, relacionadas a vivéncias e representacdes sociais sobre o bullying
gordofobico, conforme emergiram nas respostas e relatos dos participantes.

A anélise explora como alunos da Escola Rui Barbosa se posicionam sobre o tema gordofobia
dentro do ambiente escolar, especialmente no contexto das aulas de Educacédo Fisica, onde os corpos
sdo constantemente colocados em evidéncia. A partir das respostas fornecidas, foi possivel observar
padrdes que nos permitem compreender como esse preconceito se manifesta, afeta a autoestima e
limita a participagéo nas atividades desta disciplina.

Os participantes da pesquisa demonstraram uma compreensdo clara sobre o conceito de
gordofobia, associando o termo a exclusdo e ao preconceito com base no peso. O “Aluno A” por
exemplo, define gordofobia como “preconceito e discriminacao contra pessoas gordas, uma realidade
para muitas pessoas”. Essa visdo também é compartilhada pelo “Aluno B”, que descreve a gordofobia
como 0 “preconceito € a discriminagcdo com pessoas acima do peso”. O reconhecimento desse
preconceito € uma constante nas respostas, sugerindo que a questdo da gordofobia ja é conhecida e
vivenciada por muitos, ainda que o enfrentamento e superacdo dessa discriminacdo sejam desafios
continuos.

A questdo da gordofobia, ou 0 preconceito contra pessoas com sobrepeso e obesidade, € uma
realidade amplamente presente nas sociedades atuais. Esse estigma se manifesta em diversos
contextos, como na saude, na educacdo e nas interac@es sociais, gerando consequéncias prejudiciais
para aqueles que sofrem com esse preconceito. Pesquisas indicam que essa discriminacdo ndo so
marginaliza individuos com obesidade, mas também afeta de forma negativa sua satude mental, fisica
e social (Westbury et al., 2023).

A pesquisa de Swider (2023) destaca que a falta de entendimento sobre a obesidade e 0s
preconceitos que a acompanham contribuem para a inércia em politicas sociais e de saude. Reforca a
estigmatizacdo da obesidade como uma questdo de justica social e aponta a necessidade de priorizar o
tema na saude publica. A internalizacdo desse estigma leva a complexas consequéncias
biopsicossociais, como depressdo e ansiedade, frequentemente intensificadas pela discriminagdo
vivida em contextos sociais e de trabalho (Swider et al., 2023).

A andlise das respostas revela que as aulas de Educacédo Fisica sdo um espago em que 0 Corpo
dos alunos € constantemente julgado, especialmente para aqueles acima do peso. Esse julgamento tem
um impacto emocional significativo, fazendo com que muitos alunos se sintam excluidos e
envergonhados. O “Aluno A” revelou: “Nao gosto muito de participar das aulas porque sinto que os

outros alunos tém preconceito comigo”. Essa percepcdo de exclusdo também foi mencionada pelo
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“Aluno C”, que relatou: “Eu sempre era excluida dos jogos porque ninguém me colocava nos times
por eu ser gorda e ndo conseguir correr direito”.

Um estudo de Campana (2014) aponta que a forma fisica do professor de Educacdo Fisica
influencia significativamente a disposicao dos alunos em participar das aulas. Estudantes de Educacéo
Fisica, que deveriam atuar como agentes de transformacao, também acabam reforcando a pressao por
um corpo ‘ideal’. Isso indica que a cultura da avaliacdo corporal abrange todos os envolvidos no
ambiente escolar, ndo se restringindo apenas aos alunos.

Silva et al. (2020) reforcam essa observacdo, destacando que alunos de Educacdo Fisica,
especialmente homens, demonstram uma preocupagdo intensa com a aparéncia fisica, associando-a a
sua competéncia profissional. Essa busca por um corpo padronizado e musculoso é uma expressao
clara da presséo social que envolve as aulas de Educacéo Fisica.

Além do desenvolvimento fisico, a Educacdo Fisica envolve aspectos sociais e culturais que
moldam a percepcéo e a avaliacdo dos corpos. A Educacdo Fisica, de acordo com Bargas et al. (2020),
ao adotar discursos médicos e higienistas, contribui para a normalizacdo de certos comportamentos e
padrdes corporais, refor¢ando a ideia de que alguns corpos tém mais valor do que outros. Esse processo
de normalizacdo transcende as aulas de Educacéo Fisica, impactando a cultura escolar como um todo,
onde o controle sobre o corpo e 0 comportamento € pratica comum.

Ficou evidente durante as entrevistas na Escola Rui Barbosa que a vergonha e a exposi¢éo
publica sdo temas recorrentes entre os alunos que foram entrevistados, 0 “Aluno D” por exemplo,
descreveu uma situacdo em que sua professora de Educacdo Fisica levou uma balanca para a sala de
aula e verificou seu pesou na frente de todos os alunos da turma, afirmando que ele era “uma crianca
gordinha”. Esse tipo de experiéncia cria barreiras emocionais e acaba afastando estes alunos das
atividades fisicas gerando sentimentos de constrangimento e desvalorizag&o.

4 CONCLUSAO

Diante das evidéncias encontradas nos referenciais tedricos utilizados nesta pesquisa podemos
notar a importancia de a Educacgdo Fisica Escolar focar ndo sé nos aspectos fisicos, mas também no
respeito a diversidade corporal, para que se minimizem os comportamentos gordofobicos nas aulas
praticas, pois é perceptivel que estas atitudes podem influenciar negativamente no aprendizado e no
desenvolvimento dos alunos gque se consideram vitimas.

E importante que sejam disseminados dentro das escolas programas preventivos e a¢des que
possam combater os casos ja existentes de bullying gordofobico e outras formas de violéncia e
discriminag&o que acontecem no ambiente escolar. Por fim, é essencial que toda a comunidade escolar

se conscientize da necessidade de respeitar os biotipos e a diversidade corporal e ndo fomentar o
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preconceito e a discriminagdo em todas as esferas escolares, inclusive, nas aulas praticas de Educacgao
Fisica.

O papel dos professores nesse contexto é crucial pois, como figuras de autoridade e referéncia,
eles ttm a responsabilidade de criar um ambiente inclusivo e seguro para todos os alunos,
independentemente do tipo fisico. Quando os professores assumem uma postura de neutralidade ou
aceitacdo destes comportamentos preconceituosos, podem acabar reforcando a normalizacdo do
bullying gordofébico. Por outro lado, quando adotam posturas ativas contra a discriminacdo e
promovem a valorizacdo da diversidade corporal, contribuem para desenvolver a empatia e o respeito
entre os estudantes, promovendo uma cultura escolar inclusiva.

Nesse sentido, a formacéo dos professores merece uma atengdo especial, de modo a capacita-
los para lidar com quest6es de preconceito e diversidade, com a inclusdo de temas como gordofobia e
aceitacdo corporal nos curriculos de formacéo continuada. Ha também o desafio de prepara-los para
reconhecer e intervir em situacfes de discriminacdo de forma assertiva e informada. Além disso, a
implementacdo de préaticas pedagogicas que considerem a individualidade dos alunos, como a
adaptacdo de atividades fisicas para promover a participacdo plena, pode minimizar os efeitos da
gordofobia e estimular um ambiente de acolhimento e respeito.

A criacdo de politicas escolares de combate a gordofobia também se faz necessaria, incluindo
campanhas de conscientizacdo que envolvam toda a comunidade escolar. Atraves de agdes como rodas
de conversa e palestras sobre aceitacdo corporal, é possivel sensibilizar os estudantes para os impactos
negativos do preconceito e promover a valorizacdo da diversidade. Esses esforgcos contribuem para o
desenvolvimento de um ambiente escolar onde todos, independentemente de sua aparéncia, se sintam

seguros e valorizados.
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