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RESUMO

O uso de cigarros eletrénicos tem se expandido rapidamente entre jovens, impulsionado por estratégias
de marketing agressivas, a ampla disponibilidade de sabores atrativos e a percep¢do equivocada de que
representam uma alternativa segura ao tabagismo tradicional. No entanto, estudos recentes apontam
preocupacdes significativas em relacdo aos impactos desse habito na salde e no comportamento dos
adolescentes e jovens adultos. Este estudo teve como objetivo revisar a literatura sobre os efeitos do
uso de cigarros eletrbnicos na populacdo jovem, com énfase nos aspectos fisicos, comportamentais e
sociais. A revisao foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Lilacs, considerando artigos
publicados entre 2013 e 2023. Os achados indicam que o consumo de cigarros eletronicos pode levar
a dependéncia de nicotina, com impacto no desenvolvimento neurolégico, além de estar associado a
doencas pulmonares, como a lesdo pulmonar associada ao uso de produtos de vaping (EVALI). Além
disso, ha evidéncias de que o vaping pode influenciar mudangas comportamentais, incluindo aumento
da impulsividade e maior predisposi¢cdo ao uso de outras substancias, como cigarros convencionais e
drogas ilicitas. Diante desses riscos, conclui-se que medidas regulatérias mais rigidas, campanhas
educativas e programas de prevenc¢édo sao fundamentais para conter o crescimento desse habito entre
jovens. A restricdo da comercializacdo, o controle da publicidade e a ampliacdo da fiscalizacdo sobre
a venda desses produtos séo estratégias essenciais para reduzir os danos a saude publica e evitar a
normalizag&o do uso de cigarros eletrdnicos entre adolescentes.

Palavras-chave: Cigarros eletronicos. Juventude. Saude publica. Dependéncia de nicotina. Danos
pulmonares.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os cigarros eletrdnicos (e-cigs) emergiram como uma alternativa moderna
ao tabagismo tradicional, atraindo principalmente a populacdo jovem. A popularidade desses
dispositivos deve-se, em grande parte, a ampla disponibilidade de sabores atrativos, ao design inovador
e & percepcdo equivocada de serem menos nocivos que os cigarros convencionais (GONIEWICZ et
al., 2020). De fato, para Cullen et al. (2019), campanhas de marketing e a falta de regulamentacao
inicial contribuiram para uma ampla aceitacao dos e-cigs, resultando em um aumento significativo do
consumo entre adolescentes e adultos jovens.

Embora os cigarros eletronicos tenham sido inicialmente promovidos como uma alternativa
potencialmente menos prejudicial ao tabagismo, estudos recentes indicam que seu uso nao é isento de
riscos. A inalacao dos aerossois produzidos pelos dispositivos pode levar a exposi¢do a nicotina, metais
pesados e outras substancias toxicas, contribuindo para efeitos adversos na salde respiratéria e
cardiovascular (BENOWITZ et al., 2022). Além disso, segundo Primack et al. (2018), evidéncias
apontam para um efeito “porta de entrada”, em que jovens usuarios de e-cigs tém maior probabilidade
de transitar para o consumo de cigarros convencionais e outras substancias psicoativas.

O aumento do consumo de cigarros eletronicos entre 0s jovens levanta preocupacdes ndo
apenas sobre os danos bioldgicos, mas também sobre os impactos sociais e comportamentais
associados. O uso precoce de nicotina pode interferir no desenvolvimento neurolégico, afetando a
cognicao, o controle de impulsos e a suscetibilidade a dependéncia de outras drogas (YOUNG-WOLFF
et al., 2020). Aléem disso, o facil acesso e a aceitacdo social dos e-cigs podem normalizar o
comportamento de fumar, contribuindo para a perpetuacdo do tabagismo na sociedade.

Diante desse cenario, este estudo buscou analisar criticamente os efeitos do uso de cigarros
eletronicos em jovens, com énfase nos impactos bioldgicos e sociais. A justificativa para esta
investigacao reside na necessidade de compreender 0s riscos reais associados ao consumo de e-cigs e
de fornecer subsidios para politicas publicas eficazes na prevencdo do tabagismo entre as novas

geracoes.

2 REFERENCIAL TEORICO

A adogdo de cigarros eletronicos entre jovens pode ser compreendida a partir de trés eixos
principais: salde fisica, dependéncia de nicotina e impactos psicossociais. Esses dispositivos,
inicialmente promovidos como uma alternativa menos prejudicial ao cigarro convencional, tém
demonstrado efeitos preocupantes, especialmente na populagdo jovem, que se torna mais vulneravel
aos seus impactos a longo prazo.

No que diz respeito a saude fisica, os cigarros eletronicos ndo sdo isentos de riscos. Estudos

indicam que o uso continuo pode desencadear uma série de problemas respiratorios, incluindo
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inflamacdes pulmonares e danos as vias aéreas devido a exposicdo a substancias tdxicas presentes nos
aerossois liberados pelos dispositivos. Um dos principais problemas associados ao uso de e-cigs € a
EVALI (E-cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury), uma sindrome caracterizada por
lesGes pulmonares graves decorrentes do uso de produtos de vaping. De acordo com a Agéncia Escola
da UFPR, componentes quimicos encontrados nos liquidos vaporizados, como formaldeido, acroleina
e diacetil, podem desencadear inflamacGes e danos celulares, comprometendo a fungdo pulmonar e
aumentando o risco de doengas respiratérias cronicas (UFPR, 2024).

Além dos impactos fisicos, a dependéncia de nicotina é outro fator preocupante. A nicotina,
presente na maioria dos liquidos utilizados em e-cigs, & altamente viciante e tem efeitos
neurobioldgicos significativos, especialmente em cérebros em desenvolvimento. O uso precoce de
nicotina pode alterar circuitos neuronais responsaveis pelo controle de impulsos e aprendizado,
aumentando a vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos e ao uso de outras
substancias. Segundo a Associacdo Médica Brasileira (AMB), a quantidade de nicotina necessaria para
estabelecer uma dependéncia em jovens foi estimada em aproximadamente 5 mg por dia, 0 equivalente
a um quarto de um pod de cigarro eletronico (AMB, 2021). Isso sugere gque a exposic¢ao frequente pode
levar a um ciclo de dependéncia precoce e progressiva, dificultando a cessacdo do uso e aumentando
as chances de transigédo para o tabagismo convencional.

Os impactos psicossociais do uso de cigarros eletrénicos também s&o motivo de preocupacao.
O marketing agressivo desses dispositivos, aliado a percep¢do equivocada de que sdo uma alternativa
segura, contribui para a normalizacdo do habito entre os jovens. O ambiente social e a aceitacdo do
uso de e-cigs em diversos contextos reforcam a cultura do tabagismo e elevam a probabilidade de
experimentacdo e ado¢do continua. Além disso, pesquisas indicam que jovens usuarios de cigarros
eletrbnicos apresentam maior predisposi¢cdo a migrar para o uso de cigarros tradicionais e outras
substancias psicoativas, perpetuando comportamentos de risco. O Jornal da Unesp destaca que a
crescente popularidade dos e-cigs entre 0s jovens gera preocupacdes sobre os danos a satde bucal e 0
fortalecimento da dependéncia de nicotina, reforcando a necessidade de politicas publicas eficazes
para conter essa tendéncia (UNESP, 2023).

Diante desses aspectos, torna-se evidente que o uso de cigarros eletrénicos entre os jovens
representa um problema de salde publica multifacetado. Os danos a salde fisica, a forte dependéncia
quimica e 0s impactos psicossociais associados ao uso desses dispositivos demonstram a necessidade
de abordagens preventivas e regulatérias mais rigidas. A disseminacdo de informac6es baseadas em
evidéncias cientificas e a implementacdo de politicas restritivas podem desempenhar um papel

essencial na reducdo da prevaléncia desse habito entre as novas geragoes.
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https://agenciaescola.ufpr.br/qual-o-efeito-do-cigarro-eletronico-na-saude-de-jovens/
https://amb.org.br/wp-content/uploads/2021/05/Afinal_o_que_sao_os_cigarros_eletronicos.pdf
https://jornal.unesp.br/2023/05/04/popularidade-de-cigarro-eletronico-entre-jovens-preocupa-estudiosos-que-temem-danos-a-saude-bucal-e-novo-estimulo-a-dependencia-de-nicotina/

3 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, metodologia que permite a analise
abrangente de diferentes tipos de estudos, como pesquisas experimentais, observacionais, revisoes
sistematicas e dados epidemioldgicos, possibilitando uma visao critica sobre os impactos do uso de
cigarros eletronicos em jovens. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed (US National Library of Medicine) e LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), considerando publica¢@es no periodo de 2013 a 2023. Para garantir
maior precisdo na recuperacdo dos estudos, foram utilizados descritores em portugués e inglés,
selecionados a partir dos vocabulérios controlados DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH
(Medical Subject Headings), combinados com operadores booleanos. Os descritores utilizados foram
“cigarros eletronicos” OR “e-cigarettes”, “juventude” OR “youth”, “satide publica” OR “public
health”, “dependéncia de nicotina” OR “nicotine dependence” e “danos pulmonares” OR “lung
damage”.

Foram incluidos estudos originais e revisdes sistematicas que abordassem os efeitos do cigarro
eletrébnico em jovens, além de dados epidemioldgicos sobre a prevaléncia do uso de e-cigs nessa
populacdo. Apenas pesquisas realizadas em humanos foram consideradas, excluindo-se estudos
experimentais in vitro e em modelos animais. Foram aceitos artigos disponiveis na integra e publicados
em portugués, inglés ou espanhol. Por outro lado, foram excluidos estudos cuja amostra fosse
composta por individuos fora da faixa etaria de interesse, definida entre 10 e 24 anos conforme 0s
critérios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), além daqueles focados exclusivamente em
populacbes geridtricas ou em grupos de alto risco, como pacientes com doencas pulmonares
preexistentes. Estudos que abordassem o uso de cigarros eletrdnicos apenas como estratégia para
cessacdo do tabagismo, sem discutir seus impactos na populacdo jovem, também foram
desconsiderados, assim como artigos duplicados entre as bases de dados.

Ap0s a busca inicial, foram identificados 75 estudos que atendiam aos critérios estabelecidos.
A selecdo foi realizada em duas etapas: inicialmente, houve a triagem por meio da leitura de titulos e
resumos, o que resultou na exclusdo de 45 artigos por ndo atenderem aos critérios de inclusdao. Os 30
artigos restantes foram submetidos a uma andlise completa do texto, levando a exclusdo de outros 12
por ndo apresentarem dados relevantes para os objetivos do estudo. Dessa forma, a amostra final foi
composta por 18 artigos. A anélise dos dados foi realizada com base em uma matriz de extracéo, na
qual as informacdes foram organizadas em trés eixos principais: impactos na saude fisica, dependéncia
de nicotina e implicacgdes psicossociais.

Os estudos selecionados foram avaliados de maneira critica, considerando a qualidade
metodologica, a robustez das evidéncias e a relevancia dos achados. Os resultados obtidos foram
interpretados a luz da literatura atual e discutidos a partir de referenciais tedricos sobre satde publica
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e dependéncia quimica, a fim de fornecer uma compreensdo mais aprofundada e embasada dos efeitos

do cigarro eletrénico na populagéo jovem.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Os resultados desta revisao evidenciam a crescente prevaléncia do uso de cigarros eletrénicos
entre jovens, seus impactos na saude, a forte associacdo com a dependéncia de nicotina e as influéncias

sociais que contribuem para a disseminacao desse habito.

4.1 PREVALENCIA

Nos Ultimos anos, 0 uso de cigarros eletrdnicos entre jovens aumentou consideravelmente,
especialmente em paises de alta e média renda. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
indicam que mais de 20% dos adolescentes e jovens adultos entre 15 e 24 anos ja experimentaram
cigarros eletrénicos, com uma prevaléncia particularmente elevada em paises como Estados Unidos,
Reino Unido e Brasil (WHO, 2022). No Brasil, um levantamento realizado pela Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz) revelou que aproximadamente 20% dos jovens entre 18 e 24 anos relataram o uso
regular desses dispositivos, enquanto na faixa etaria de 25 a 34 anos, o percentual é de cerca de 10%
(UNESP, 2023).

Esse crescimento é impulsionado por diversos fatores, incluindo a percepcao equivocada de
que os cigarros eletrénicos sdo uma alternativa mais segura ao tabaco tradicional, o apelo estético dos
dispositivos modernos e a ampla disponibilidade de sabores atraentes. Além disso, para Lunetas
(2023), a influéncia da midia e das redes sociais tem desempenhado um papel significativo na

normalizag&o do uso entre 0s jovens.

4.2 IMPACTOS A SAUDE

Os impactos a satde do uso de cigarros eletronicos sdo amplamente documentados na literatura
cientifica. Um dos principais riscos associados é o desenvolvimento de lesdes pulmonares induzidas
pelo uso de e-cigs (EVALI — E-cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury). Estudos
com o de Grosch et al. (2021), apontam que os aerossois liberados pelos dispositivos contém
substancias toxicas, incluindo metais pesados (chumbo, niquel e cadmio), compostos organicos
volateis e particulas ultrafinas, que podem causar inflamacao e danos ao tecido pulmonar.

Além dos riscos pulmonares, ha evidéncias robustas de que o uso frequente de cigarros
eletronicos esta associado a maiores riscos cardiovasculares, incluindo hipertensdo arterial, disfungédo
endotelial e aumento da incidéncia de infartos do miocardio e acidentes vasculares cerebrais (AVC)
(Lunetas, 2023). Um estudo realizado pelo CDC (Centers for Disease Control and Prevention) apontou

que a exposicao prolongada a nicotina e outros compostos presentes nos aerossois pode resultar em
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alteracfes na homeostase vascular, contribuindo para o desenvolvimento precoce de doengas cardiacas
(CDC, 2022).

4.3 COMPORTAMENTO E DEPENDENCIA

A dependéncia de nicotina em jovens usuérios de cigarros eletrénicos é um fator alarmante.
Dados do Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas dos EUA (NIDA) indicam que mais de 50% dos
jovens que utilizam e-cigs regularmente apresentam sinais de dependéncia quimica, incluindo sintomas
de abstinéncia quando interrompem o uso (NIDA, 2021). De acordo com Thomas et al. (2020), a
nicotina, uma substancia altamente viciante, afeta diretamente o desenvolvimento cerebral, podendo
comprometer fungdes cognitivas, controle de impulsos e aprendizagem.

Outro aspecto preocupante é a relacdo entre 0 uso de cigarros eletronicos e a iniciacdo ao
tabagismo convencional. Estudos longitudinais demonstram que jovens usuarios de e-cigs tém duas
vezes mais chances de migrar para 0 consumo de cigarros tradicionais em comparagdo com aqueles
que nunca utilizaram esses dispositivos (Jones et al., 2019). Isso ocorre devido a adaptacdo do cérebro
anicotina, que leva a necessidade de doses cada vez maiores para obter os mesmos efeitos, aumentando
a predisposicdo ao uso de outras substancias psicoativas.

Além dos efeitos fisicos, 0 uso de cigarros eletrénicos tem sido associado a impactos negativos
na salude mental. Estudos sugerem que jovens que utilizam esses dispositivos apresentam maior
incidéncia de ansiedade, depressdo e comportamentos impulsivos (REVISTA FT, 2023). Os efeitos da
nicotina sobre o sistema nervoso central, combinados com o estresse social e a influéncia dos pares,

podem agravar transtornos psicoldgicos e comportamentais.

4.4 FATORES SOCIAIS

A normalizacdo do uso de cigarros eletrdnicos entre os jovens tem sido impulsionada por
estratégias de marketing agressivas e pela ampla disponibilidade desses dispositivos. Para Gavaa
(2023), muitas marcas utilizam campanhas publicitarias direcionadas a adolescentes, promovendo
produtos com sabores atrativos, design moderno e menor percepgéo de risco.

Além disso, a presenca de influenciadores digitais promovendo o uso de e-cigs nas redes sociais
tem contribuido para a aceitacdo e popularizagdo do habito. Uma andlise realizada pelo Instituto de
Comunicacdo e Saude Publica dos EUA revelou que mais de 60% dos conteddos relacionados a
cigarros eletrénicos no TikTok, Instagram e YouTube possuem um viés favoravel ao uso, destacando
seus supostos beneficios e minimizando os riscos a saude (NIDA, 2022).

Apesar dos esforgos de alguns governos para restringir a comercializagéo e a publicidade desses
dispositivos, as politicas regulatérias ainda séo insuficientes em muitos paises. No Brasil, a Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) proibe a comercializacdo de cigarros eletrénicos desde
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2009, mas a fiscalizacdo tem sido ineficaz, resultando em um mercado paralelo crescente e de fécil
acesso aos jovens.

Os achados desta revisdo destacam que o0 uso de cigarros eletrdnicos entre jovens representa
um desafio emergente para a saude publica, exigindo acGes urgentes para mitigar seus impactos.
Embora os e-cigs sejam frequentemente promovidos como uma alternativa mais segura ao tabagismo
tradicional, eles ndo sdo isentos de riscos, especialmente para populacdes vulnerdveis como
adolescentes e jovens adultos. A exposi¢do precoce a nicotina pode resultar em danos permanentes ao
desenvolvimento cerebral, aumento do risco cardiovascular e dependéncia quimica.

Diante desse cenério, torna-se essencial implementar politicas regulatérias mais rigorosas,
incluindo proibigdo de publicidade direcionada a jovens, restricdo do acesso a menores de idade e
fortalecimento das campanhas educativas sobre os riscos do uso de cigarros eletrénicos. Além disso,
€ necessario ampliar as pesquisas sobre os efeitos de longo prazo dos e-cigs na saide, permitindo a

formulacdo de estratégias eficazes para prevencado e cessacao do uso.

5 CONCLUSAO

O uso de cigarros eletrdnicos entre jovens apresenta impactos alarmantes para a saude publica,
evidenciando-se ndo apenas os riscos de dependéncia de nicotina, mas também os danos pulmonares
e as consequéncias comportamentais associadas ao consumo precoce. A crescente popularidade desses
dispositivos entre adolescentes e adultos jovens reflete a necessidade urgente de regulamentacdes mais
rigorosas, Visto que estratégias de marketing agressivas e a ampla variedade de sabores contribuem
para a adesdo inicial e a continuidade do habito. Além disso, a falsa percepc¢édo de seguranca em relacédo
ao cigarro convencional tem levado muitos jovens a subestimar os riscos a salde.

A implementacéo de politicas publicas eficazes é essencial para mitigar os impactos negativos
do uso de cigarros eletrdnicos. RegulamentacGes mais rigidas sobre a comercializacdo, como a
restricdo da venda desses dispositivos para menores de idade, o controle sobre os ingredientes
utilizados nos liquidos e a limitacdo de propagandas enganosas, podem contribuir para reduzir sua
atratividade. Além disso, é fundamental fortalecer a fiscalizacdo da venda ilegal e do comércio
paralelo, que facilita 0 acesso indiscriminado desses produtos pelos jovens.

No &mbito da educacgéo e conscientizacdo, programas escolares e campanhas de saide publica
devem abordar, de maneira acessivel e baseada em evidéncias, os efeitos adversos da nicotina e das
substancias toxicas presentes nos aerossois dos cigarros eletronicos. Estratégias voltadas para redes
sociais e ambientes educacionais podem desempenhar um papel crucial na prevencdo do uso precoce,
desmistificando a ideia de que o vaping é uma alternativa segura ao tabagismo. Além disso, o

desenvolvimento de programas de cessacdo especificos para jovens usuarios de e-cigs, que combinem
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suporte psicoldgico e terapias para controle da dependéncia, pode ser uma medida eficaz para auxiliar
na reducdo desse comportamento.

Apesar das contribuicdes desta revisdo, algumas limitacGes devem ser consideradas. A
principal limitacdo estd relacionada a heterogeneidade metodoldgica dos estudos analisados, que
apresentam variacOes nos critérios de inclusdo, nos periodos de avalia¢do e nas populagdes estudadas,
0 que pode impactar a comparabilidade dos resultados. Além disso, o carater relativamente recente do
uso disseminado de cigarros eletronicos limita a disponibilidade de estudos de longo prazo,
dificultando uma avaliacdo completa sobre seus impactos cronicos na saude.

Outro ponto a ser destacado ¢ a rapida evolugdo da industria do vaping, que constantemente
langa novos dispositivos, tecnologias e compostos liquidos, tornando desafiador acompanhar todas as
mudancas e seus respectivos efeitos sobre a saude. Como consequéncia, os dados disponiveis podem
ndo refletir integralmente as tendéncias mais atuais de consumo e seus impactos na juventude.

Diante das lacunas identificadas, futuras pesquisas podem aprofundar a compreensdo dos
efeitos a longo prazo do uso de cigarros eletronicos, especialmente em jovens que iniciam 0 consumo
na adolescéncia. Estudos longitudinais que acompanhem essa populacdo ao longo dos anos sdo
fundamentais para identificar potenciais associacdes entre o vaping e o desenvolvimento de doencas
respiratorias cronicas, cardiovasculares e transtornos psiquiatricos.

Além disso, pesquisas que avaliem a eficacia de diferentes abordagens para a cessa¢do do uso
de cigarros eletronicos entre jovens podem fornecer diretrizes mais concretas para a formulagédo de
politicas publicas e estratégias de intervencdo. Outra linha relevante de investigacdo é a analise do
impacto das regulamentacdes e campanhas educativas ja implementadas em diferentes paises,
permitindo a comparagdo de abordagens e a identificacdo de praticas mais eficazes na reducdo do
consumo.

Por fim, considerando o papel central das midias digitais na disseminacao do uso de cigarros
eletrbnicos entre jovens, estudos que explorem o impacto das redes sociais na percepc¢do de risco e no
comportamento dos adolescentes em relacdo ao vaping podem ser fundamentais para a formulacao de
politicas de comunicacdo mais eficazes e para 0 desenvolvimento de campanhas preventivas

direcionadas.
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