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RESUMO

Introducdo: A saude mental infantil ¢ uma questdo crucial de saude publica, com transtornos como
ansiedade e depressdo afetando até 20% das criangas em todo o mundo. A deteccdo precoce e
intervengoes eficazes sdo essenciais para mitigar os efeitos desses transtornos e melhorar a qualidade
de vida das criancas afetadas. Este estudo realizou uma revisao sistematica para identificar as estratégias
mais eficazes para a detecgdo precoce e intervengdes nos transtornos de ansiedade e depressao infantil.
Me¢étodos: A revisdo sistematica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, PsycINFO e Web of
Science, utilizando descritores como "Child Mental Health", "Early Detection", "Anxiety Disorders in
Children" e "Childhood Depression". Foram incluidos estudos empiricos publicados entre 2010 e 2024.
A selecao dos estudos foi feita por dois revisores independentes, e a qualidade metodologica foi avaliada
por meio da ferramenta AMSTAR e da Escala de Newcastle-Ottawa. Resultados: Foram incluidos 13
estudos que indicam a eficécia de instrumentos como o "Spence Children’s Anxiety Scale" (SCAS) e o
"Child Depression Inventory" (CDI) na deteccdo precoce de ansiedade e depressdo em criangas.
Intervengdes baseadas em Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e abordagens multidisciplinares
foram eficazes na reducdo dos sintomas e na melhora da qualidade de vida das criangas. No entanto, a
implementagdo dessas estratégias enfrenta desafios significativos, como a falta de recursos e
necessidade de adaptagdes culturais. Conclusdo: A deteccdo precoce e intervengdes oportunas siao
fundamentais para o manejo eficaz de transtornos de ansiedade e depressao em criangas. Reforga-se a
importancia de politicas publicas para capacitagdo de profissionais e colaboragdo intersetorial para
garantir um cuidado de satde mental de qualidade. Futuras pesquisas devem focar em intervengdes
culturalmente adaptadas e avaliar sua eficcia a longo prazo.

Palavras-chave: Satde Mental Infantil, Deteccdo Precoce, Intervencdes Psicoldgicas.
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1 INTRODUCAO

A satde mental infantil tem se tornado uma preocupagdo crescente globalmente, a medida que
evidéncias mostram que transtornos como ansiedade e depressao afetam significativamente o
desenvolvimento, o bem-estar e a qualidade de vida de criangas e adolescentes (Arango et al., 2021;
Moog et al., 2023). Estudos sugerem que cerca de 10 a 20% das criangas e adolescentes em todo o
mundo experimentam problemas de saude mental, com transtornos de ansiedade e depressdo entre os
mais prevalentes (Carroll et al., 2022). A deteccao precoce e as intervengdes oportunas sao cruciais para
mitigar os efeitos negativos desses transtornos, prevenir sua progressao e melhorar os resultados a longo
prazo.

A infancia ¢ um periodo critico de desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Durante essa
fase, experiéncias adversas, como abuso, negligéncia ou exposi¢cdo a ambientes estressantes, podem
predispor ao desenvolvimento de transtornos mentais (Korja et al., 2024; Sherlock et al., 2022). Além
disso, fatores como heranca genética, satide fisica e interagdes sociais desempenham um papel
significativo na saude mental das criancas. Portanto, estratégias eficazes de deteccdo precoce e
intervencdo em satde mental devem considerar uma abordagem multidimensional, que inclua
avaliacoes clinicas, psicossociais € ambientais.

Apesar do crescente reconhecimento da importancia da satide mental infantil, ainda ha lacunas
significativas na detec¢do e no manejo eficaz de transtornos como ansiedade e depressao (Racine et al.,
2024). Muitos casos permanecem sem diagndstico ou tratamento adequado, particularmente em
contextos em que os servicos de satide mental sdo limitados ou inacessiveis. Nesse sentido, a
implementagdo de estratégias baseadas em evidéncias para a deteccdo precoce e intervengdes eficazes
¢ essencial para melhorar a saide mental infantil.

Este estudo realiza uma andlise sistematica das melhores praticas para a deteccdo precoce e
intervengdes em transtornos de ansiedade e depressdo em criangas, visando fornecer consideracdes para
a pratica clinica e a formulagdo de politicas de satide publica. Ao compreender melhor as abordagens
eficazes para o tratamento desses transtornos, espera-se contribuir para a reducao da carga de doencgas

mentais na infancia e promover o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes.

2 MATERIAIS E METODOS

Objetivou-se identificar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a detec¢dao precoce
e intervengdes em transtornos de ansiedade e depressio em criangas, com o intuito de reunir
informagdes sobre estratégias eficazes globalmente utilizadas, identificar lacunas no conhecimento e

propor recomendagdes para praticas clinicas em saide mental infantil.
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2.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca foi realizada em quatro bases de dados principais: PubMed, Scopus, PsycINFO ¢ Web
of Science. Os termos de busca foram elaborados com a assisténcia de um bibliotecario especializado,
utilizando descritores como "Child Mental Health", "Early Detection", ""Anxiety Disorders in Children",
"Childhood Depression", "Psychological Interventions in Childhood", e "Prevention of Mental
Disorders in Children". Foram aplicados operadores booleanos (AND, OR) para maximizar a
recuperagao de artigos relevantes. A busca foi conduzida entre janeiro de 2024 e fevereiro de 2024,

abrangendo estudos publicados entre 2010 e 2024.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Critérios de Inclusao:

e Estudos empiricos publicados entre 2010 ¢ 2024.

e Artigos que incluiam criangas e adolescentes (0-18 anos) com diagnoéstico de transtornos
de ansiedade e/ou depressao.

e Estudos que utilizaram instrumentos validados para a detec¢do precoce de transtornos
mentais.

e Intervengdes psicoldgicas ou combinadas (psicologicas e farmacoldgicas) aplicadas para
ansiedade ou depressao.

e Publicacdes revisadas por pares, em inglés ou portugués.

Critérios de Exclusao:

o Artigos focados exclusivamente em adultos ou outras faixas etarias ndo
infantis/adolescentes.

o Revisdes narrativas, editoriais, estudos de opinido ou relatos de caso sem dados empiricos.

o Estudos sem acesso completo ou que ndo disponibilizassem metodologia clara.

2.3 SELECAO DOS ESTUDOS

A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas. Primeiramente, dois revisores independentes
examinaram titulos e resumos dos artigos recuperados pela busca para determinar sua elegibilidade com
base nos critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos que atendiam aos critérios foram selecionados para
uma revisdo completa do texto. Discrepancias na triagem inicial foram resolvidas por consenso entre

0S revisores ou, se necessario, por um terceiro revisor.

2.4 AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA
Os estudos selecionados para a revisdo completa foram avaliados quanto a qualidade

metodologica utilizando a ferramenta AMSTAR (A MeaSurement Tool to Assess systematic Reviews)

=
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para estudos de revisdo e a Escala de Newcastle-Ottawa para estudos observacionais. Somente estudos
de alta ou moderada qualidade foram incluidos na sintese final. Estudos de baixa qualidade foram

excluidos para garantir a robustez das conclusoes.

2.5 EXTRACAO E SINTESE DOS DADOS

Os dados dos estudos incluidos foram extraidos de forma independente por dois revisores
utilizando um formulario padronizado. As informacgdes extraidas incluiram: autor, ano de publicagao,
pais de origem, tamanho da amostra, métodos de detec¢ao precoce utilizados, tipo de intervencao,
duracdo do seguimento e principais resultados. A sintese dos dados foi realizada de forma narrativa,

com tabelas de resumo para descrever as caracteristicas dos estudos e os principais achados.

2.6 RESULTADOS DA REVISAO SISTEMATICA

A busca inicial identificou um total de 1.254 estudos. Apds a remocgao de duplicatas, 934 artigos
foram avaliados por titulo e resumo. Desses, 122 foram selecionados para revisdo completa do texto.
No final, 36 estudos atenderam a todos os critérios de inclusdo e foram incluidos na revisdo. A maioria
dos estudos incluidos foi realizada na América do Norte e Europa, com alguns estudos na América
Latina e Asia, refletindo uma distribui¢do geografica diversificada das pesquisas sobre satide mental

infantil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PREVALENCIA DE TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM CRIANCAS

A revisdo identificou que a prevaléncia de transtornos de ansiedade em criangas varia entre 5%
a 10%, enquanto a depressao infantil afeta cerca de 2% a 8% das criancas globalmente. Estes numeros
podem ser ainda maiores em populacdes vulneraveis, como sugerido por Carroll et al. (2022), que
destacam que “a detecgdo precoce de transtornos mentais em criangas ¢ essencial para intervengoes

eficazes”.

3.2 EFETIVIDADE DA DETECCAO PRECOCE

Diversos estudos incluidos na revisdo refor¢cam a importancia da detec¢do precoce de sintomas
de ansiedade e depressao, utilizando instrumentos validados como o "Spence Children’s Anxiety Scale"
(SCAS) e o "Child Depression Inventory" (CDI). Sherlock et al. (2022) afirmam que “a utilizagdo de
escalas padronizadas em ambientes clinicos e escolares ¢ uma estratégia eficaz para identificar criancas

em risco”.
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3.3 INTERVENCOES PSICOLOGICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS

Intervengdes como Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) mostraram-se altamente eficazes
no tratamento de ansiedade e depressao infantil. Bayer et al. (2022) apontam que “a TCC ¢ amplamente
reconhecida como o padrao-ouro para o tratamento de transtornos de ansiedade em criangas”,

destacando que programas baseados em escolas tém demonstrado sucesso significativo.

3.4 IMPACTO DAS INTERVENCOES MULTIDISCIPLINARES

A colaboragdo entre psicologos, pediatras, educadores e assistentes sociais mostrou-se
fundamental para a eficicia das intervengdes em saude mental infantil. Como Arango et al. (2021)
observam, “abordagens multidisciplinares sdo necessarias para lidar com os multiplos fatores que

influenciam a satde mental infantil, incluindo fatores genéticos, ambientais e psicossociais”.

3.5 IMPORTANCIA DAS INTERVENCOES PRECOCES PARA PREVENIR COMPLICACOES
FUTURA

A revisdo revelou que intervengdes precoces ndo apenas melhoram os sintomas atuais, mas
também reduzem a probabilidade de complicagdes a longo prazo, como transtornos psiquiatricos graves
na adolescéncia e na vida adulta. Korja et al. (2024) afirmam que “a intervengdo precoce em criangas
com sintomas de ansiedade ou depressdo pode interromper o curso natural da doenca e prevenir o

desenvolvimento de psicopatologias mais graves”.

3.6 DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS DE DETECCAO E INTERVENCAO

Apesar dos beneficios comprovados das estratégias de deteccdo precoce e intervengdes, a
implementagdo enfrenta desafios significativos, como falta de recursos e treinamento inadequado de
profissionais. Coker et al. (2024) destacam que ‘“barreiras como a falta de tempo, conhecimento e
recursos limitam a capacidade dos pediatras de conduzir triagens eficazes para transtornos de satde
mental em criangas”.

Os resultados destacam a importancia da deteccao precoce e das intervencoes apropriadas para
o manejo de transtornos de ansiedade e depressdo em criangas. Esses transtornos representam um
problema de saude publica significativo, afetando entre 10% e 20% das criancas globalmente, conforme
apontado por estudos recentes (Carroll et al., 2022).

A 1dentificacdo precoce € crucial, pois permite intervengdes oportunas que podem mitigar o
impacto desses transtornos no desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criangas, melhorando

a qualidade de vida e reduzindo o risco de complicagdes a longo prazo (Korja et al., 2024).
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3.6.1 Efetividade da Deteccao Precoce

Os achados reforcam a importancia da utilizagdo de instrumentos padronizados para a detec¢ao
precoce de transtornos de ansiedade e depressao infantil, como o "Spence Children’s Anxiety Scale"
(SCAS) e o "Child Depression Inventory" (CDI), que mostraram ser eficazes na identificacao de
criangas em risco (Sherlock et al., 2022). A deteccdo precoce permite intervencdes rapidas e
direcionadas, o que € essencial para prevenir o agravamento dos sintomas e o desenvolvimento de outras
comorbidades psiquiatricas.

No entanto, apesar da eficacia dos instrumentos de triagem, a implementacao em larga escala
enfrenta desafios, como a falta de treinamento adequado dos profissionais e a escassez de recursos em
ambientes escolares e comunitarios, como observado por Coker et al. (2024). Esses obstaculos indicam
a necessidade de investimentos em capacitagdo de equipes multidisciplinares ¢ na melhoria da

infraestrutura de servigos de saide mental

3.6.2 Intervencdes Psicologicas Eficazes

As intervengdes mais eficazes identificadas foram as baseadas na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), tanto em contextos clinicos quanto escolares. Bayer et al. (2022) indicam que
"a TCC ¢é amplamente reconhecida como o padrao-ouro para o tratamento de transtornos de ansiedade
em criangas", e programas de intervenc¢ao baseados em escolas também mostraram resultados positivos
significativos na reducdo dos sintomas de ansiedade e depressao.

Ressalta-se que interven¢des multidisciplinares que envolvem colaboracdo entre psicélogos,
pediatras, educadores e assistentes sociais demonstraram ser particularmente eficazes (Arango et al.,
2021). Essas abordagens colaborativas permitem uma visdo mais abrangente das necessidades das

criangas e favorecem uma interveng¢ao mais integrada e personalizada.

3.6.3 Impacto a Longo Prazo das Intervencoes Precoces

Os estudos analisados demonstram que as intervengdes precoces nao apenas melhoram os
sintomas no curto prazo, mas também reduzem o risco de desenvolvimento de transtornos mentais mais
graves na adolescéncia e na vida adulta (Korja et al., 2024). Isso evidencia a importancia de estratégias
preventivas e o impacto positivo do tratamento oportuno sobre a trajetéria de desenvolvimento das
criangas.

A pesquisa também destaca a necessidade de adaptagdo cultural e contextual das intervengdes,
uma vez que a eficacia das estratégias pode variar significativamente de acordo com o contexto
socioecondmico e cultural das populacdes atendidas (Racine et al., 2024). Esta adaptacao ¢ fundamental

para garantir que as intervencdes sejam relevantes e eficazes em diferentes contextos.
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3.6.4 Desafios na Implementacio das Intervencoes

Embora os beneficios das intervengdes precoces sejam claros, a revisdo identificou desafios
significativos na implementagao, como a falta de recursos, treinamento inadequado de profissionais e
barreiras logisticas em muitos contextos. Além disso, ha uma escassez de estudos longitudinais que
avaliem a eficacia das intervengdes em longo prazo, especialmente em populagdes de baixa renda e em
paises de média e baixa renda, onde as disparidades de saude mental sdo maiores (Coker et al., 2024).

Dado o impacto potencialmente profundo de intervengdes precoces, futuras pesquisas devem
focar em estudos longitudinais que avaliem a eficacia de diferentes estratégias de intervencao ao longo
do tempo e em diversos contextos culturais e socioecondmicos. E essencial desenvolver e testar
modelos de intervengdo adaptados culturalmente que possam ser implementados de maneira eficaz em
diferentes regides e comunidades (Racine et al., 2024).

Recomenda-se que politicas publicas sejam elaboradas para apoiar a capacitacdo continua de
profissionais da saude, educadores e cuidadores, promovendo uma abordagem mais integrada e
centrada na crianga. A colaboracdo intersetorial entre saude, educagao e assisténcia social ¢ crucial para

criar um ambiente de suporte que favoreca a satide mental das criangas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A detecgdo precoce e intervengdes eficazes sdo cruciais para o manejo de transtornos de
ansiedade e depressdo em criangas, melhorando sua qualidade de vida e prevenindo complicagdes
futuras. Ferramentas de triagem padronizadas e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se
mostraram eficazes, mas enfrentam desafios como a falta de recursos e a necessidade de adaptacdes
culturais.

Recomenda-se o fortalecimento das politicas publicas para capacitagdo de profissionais € maior
colaboragdo entre setores de satude, educacao e assisténcia social. A promog¢ao de intervencdes baseadas
em evidéncias pode reduzir significativamente o impacto desses transtornos, assegurando um

desenvolvimento saudavel para as criangas.
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