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RESUMO

Introducdo: A inteligéncia artificial (IA) tem se destacado como uma ferramenta revolucionéria no
campo da saude, particularmente no diagnostico precoce de doencgas ginecologicas, como cancer de
colo do utero, endometriose e sindrome dos ovarios policisticos. A capacidade da IA de identificar
padrdes em grandes volumes de dados clinicos e imagens médicas oferece novas perspectivas para
superar os desafios relacionados ao diagnostico tardio. Contudo, sua implementacao enfrenta barreiras
técnicas, éticas e sociais, como a validagdo externa, a generalizacdo de modelos e as desigualdades no
acesso a essas tecnologias. Objetivo: Explorar o papel da inteligéncia artificial no diagnostico precoce
de doengas ginecologicas, destacando suas aplicagdes praticas, beneficios, desafios e implicagdes
futuras. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura conduzida em bases como
PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, utilizando palavras-chave como "inteligéncia artificial",
"diagnoéstico precoce" e "doencas ginecoldgicas". Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e
2025 em inglés, portugués e espanhol. A selecao considerou artigos que abordassem o uso da IA em
ginecologia, com foco em seus beneficios e limitagdes. Os dados extraidos foram analisados
qualitativamente e organizados em categorias tematicas. Resultados e Discussdao: Os avangos mais
notaveis incluem o uso da IA na interpretacdo de exames de imagem e na triagem de doengas
ginecologicas. Modelos baseados em aprendizado de maquina alcancam alta precisdo, superando
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métodos tradicionais em diversos contextos. Apesar disso, desafios como a falta de validag¢do externa
e a necessidade de generalizagdo dos modelos limitam a implementagdo global. Além disso, questdes
éticas, como a privacidade dos dados e a transparéncia dos algoritmos, precisam ser enderecadas. A TA
complementa, mas ndo substitui, a expertise humana, sendo essencial uma colaboragao interdisciplinar
para maximizar seu impacto positivo. Conclusdo: A IA representa uma ferramenta promissora no
diagnostico precoce de doengas ginecoldgicas, com potencial para transformar a pratica clinica. No
entanto, sua integracao exige esforgos para superar barreiras técnicas, €ticas e sociais, garantindo que
seus beneficios sejam acessiveis a todas as pacientes de forma equitativa e sustentavel. Pesquisas
futuras devem focar na validagdo de modelos e no aumento da acessibilidade tecnologica.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Diagnéstico Precoce. Doencas Ginecoldgicas. “Satde da
Mulher e Tecnologia em Saude.

™
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a inteligéncia artificial (IA) tem se consolidado como uma ferramenta
revolucionaria no campo da saude, oferecendo solugdes que vao além da automacao de processos,
contribuindo para avangos significativos na precisdo e na eficiéncia do diagndstico médico.
Particularmente na area da ginecologia, a aplicacdo da computagdo inteligente surge como uma
abordagem promissora para lidar com os desafios do diagndstico precoce, especialmente em condi¢des
que apresentam alta prevaléncia e impacto na saude publica, como cancer de colo do utero,
endometriose e sindrome dos ovarios policisticos (Henriques et al.,2023).

A ginecologia enfrenta desafios substanciais em termos de diagnostico, uma vez que muitas
doencgas sdo inicialmente assintomadticas ou apresentam sintomas inespecificos, dificultando sua
detecgdo em estagios iniciais. Essa dificuldade muitas vezes resulta em diagnosticos tardios,
aumentando a morbimortalidade associada e os custos do tratamento (Henriques et al.,2023). Nesse
cenario, tecnologias baseadas em IA, como aprendizado de maquina (machine learning) e redes
neurais profundas (deep learning), t€m demonstrado potencial para identificar padrdes sutis em
grandes volumes de dados, auxiliando os profissionais de satide a superar limitacdes tradicionais do
diagnéstico clinico (Quixabeira ef al.,2024).

Um dos avangos mais notaveis no uso da tecnologia cognitiva na ginecologia estd na
interpretagdo de exames de imagem, como ultrassonografias, ressonancias magnéticas e citologias.
Modelos de aprendizado supervisionado tém sido treinados para detectar anomalias em imagens com
uma precisdo comparavel ou até superior a dos especialistas. Além disso, sistemas de algoritmos
inteligentes integrados a ferramentas de triagem, como os exames de Papanicolau e testes de DNA para
HPV, vém sendo desenvolvidos para otimizar a detec¢do precoce de lesdes precursoras do cancer
cervical (Li et al.,2024).

A detecgdo precoce de doengas ginecoldgicas ndo apenas melhora as taxas de sobrevivéncia,
mas também reduz significativamente os impactos fisicos, emocionais € econdomicos associados a
tratamentos invasivos. Por meio da andlise de dados gendmicos, registros clinicos eletronicos e padroes
comportamentais, a IA oferece uma abordagem mais personalizada, possibilitando intervengdes
terapéuticas precoces e alinhadas as necessidades individuais das pacientes (Santos ef al.,2024; Li et
al.,2024).

Contudo, apesar do entusiasmo em torno dessas tecnologias, sua implementacao no diagnostico
ginecologico ainda enfrenta desafios éticos, legais e técnicos. Questdes relacionadas a privacidade dos
dados das pacientes, a transparéncia dos algoritmos e a integragdo com os sistemas de satde precisam
ser cuidadosamente avaliadas para garantir a seguranca e a equidade no uso dessas ferramentas. Além
disso, a necessidade de capacitagdo dos profissionais de saude para interpretar os resultados gerados

por sistemas inteligentes ¢ um ponto critico para a adogdo ampla dessa tecnologia (Lamy; Malta 2024).

=
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Borba ef al (2023) destaca o papel transformador da IA na ginecologia, mas a literatura também
aponta lacunas importantes, especialmente no que diz respeito a validacdo externa e a generalizacao
dos modelos. Muitos algoritmos sdo desenvolvidos e testados em populagdes especificas, limitando
sua aplicabilidade em contextos globais ¢ em populagdes mais diversas. Diante disso, ¢ essencial
discutir os beneficios potenciais da computagdo inteligente no diagnostico precoce de doengas
ginecoldgicas, bem como suas limitagdes, para compreender melhor como essa tecnologia pode ser
incorporada as praticas clinicas de maneira ética e eficaz. Além de analisar as evidéncias disponiveis,
esta revisao narrativa busca destacar as implicagdes futuras da IA na ginecologia, identificando areas
prioritarias para pesquisa e desenvolvimento (Silva et al.,2023).

O problema do diagnoéstico tardio em ginecologia ¢ agravado por fatores como desigualdades
no acesso aos servigos de satde, subnotificacdo de sintomas e estigmas culturais. Nesse contexto, a [A
pode desempenhar um papel crucial ao fornecer ferramentas de triagem acessiveis e escaldveis,
capazes de atender a populagdes vulneraveis e areas remotas (Cerqueira et al.,2022).

A integracdo da tecnologia cognitiva com dispositivos portateis e tecnologias méveis € outra
inovacdo que pode ampliar o alcance do diagndstico precoce, democratizando o acesso a cuidados
ginecoldgicos de qualidade. Aplicativos baseados em algoritmos inteligentes tém sido desenvolvidos
para coletar informagdes das pacientes em tempo real, analisa-las e disponibilizar recomendagdes para
investigagao clinica adicional, representando um avango na medicina preventiva (Silva; Machado Neto
2024).

No entanto, ¢ fundamental considerar que o uso da tecnologia baseada em dados na ginecologia
ndo substitui a expertise humana, mas a complementa. Profissionais da satide desempenham um papel
indispensavel na interpretacdo dos resultados, na tomada de decisdes clinicas e no fornecimento de
suporte emocional as pacientes. Assim, a relacdo entre 1A e pratica médica deve ser vista como uma
colaboragdo dindmica e sinérgica (Alvarez Guachichulca ef al.,2024).

Ademais esse estudo objetiva explorar o papel da inteligéncia artificial no diagndstico precoce
de doengas ginecologicas, abordando suas aplicagdes praticas, beneficios, desafios e perspectivas
futuras. Ao compreender os avancos e limitacdes dessa tecnologia, busca-se contribuir para a

promocao de estratégias mais eficazes e equitativas no cuidado a satide da mulher.

2 METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseia-se em uma revisdo narrativa de literatura a qual refere-se de
uma abordagem qualitativa que permite reunir, sintetizar e analisar criticamente a literatura disponivel
sobre o tema. A busca por estudos foi conduzida em bases de dados cientificas reconhecidas, como
PubMed, e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores em saude como:

“Inteligéncia Artificial”; “Diagnostico Precoce”; “Doencas Ginecologicas™; “Satde da Mulher” e

=
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“Tecnologia em Saude”. Combinadas por operadores booleanos como AND e OR para refinar os
resultados.

A selegdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Foram
incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem
direta ou indiretamente a aplicacdo da IA em doencas ginecologicas. Artigos de revisdo, estudos
experimentais, ensaios clinicos, estudos observacionais e estudos de caso foram considerados, desde
que apresentassem relevancia para o tema. Foram excluidas publicagdes fora do recorte temporal
estabelecido, duplicatas, estudos irrelevantes para o tema e artigos sem acesso ao texto completo. Além
disso, foram analisadas as referéncias dos artigos selecionados para identificar estudos adicionais
relevantes.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. Na primeira, realizou-se a triagem inicial dos
titulos e resumos, excluindo aqueles que ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Na segunda etapa, os
textos completos dos artigos pré-selecionados foram lidos integralmente para confirmar sua
pertinéncia ao objetivo do estudo. As informagdes extraidas foram organizadas em categorias
tematicas, considerando aspectos como os tipos de doengas ginecoldgicas abordadas, as tecnologias
de IA empregadas, os resultados apresentados e as limitagdes identificadas.

Para a analise dos dados, utilizou-se uma abordagem interpretativa, que permitiu sintetizar as
evidéncias disponiveis e identificar padrdes, lacunas e tendéncias na literatura. Os resultados foram
discutidos a luz das implicagdes praticas e tedricas da IA na area da ginecologia, com foco nas
contribuigdes para o diagndstico precoce e na superagao de desafios éticos e técnicos. Por fim, este
estudo respeitou os principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo a citagdo adequada de todas as

fontes utilizadas e evitando qualquer forma de plagio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura revelou que a inteligéncia artificial (IA) tem desempenhado um papel
central no avanco do diagndstico precoce de doengas ginecologicas, com destaque para condig¢des
como cancer de colo do Utero, endometriose e sindrome dos ovarios policisticos. Bomfim et al. (2024)
e Silva et al. (2024) apontaram que algoritmos baseados em aprendizado de maquina (machine
learning) e redes neurais profundas (deep learning) possuem alta capacidade de identificar padrdes
sutis em exames de imagem, como ultrassonografias e ressondncias magnéticas, superando muitas
vezes a acuracia de especialistas humanos. Esses avancos sao fundamentais para mitigar as limitagdes

dos métodos tradicionais e reduzir os atrasos diagnosticos (Bomfim et al.,2024).

™
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Tabela 1. Aplicacdes da Inteligéncia Artificial no Diagndstico de Doengas Ginecoldgicas: Beneficios e Desafios

™

APLICACAO DA IA

BENEFICIOS OBSERVADOS

DESAFIOS IDENTIFICADOS

Triagem de cancer cervical
(Papanicolau e DNA-HPV)

- Aumento da sensibilidade e
especificidade.
- Reducdo no tempo de anélise.
- Diagnosticos mais precoces.

- Necessidade de validacdo externa.
- Barreiras de implementacéo em areas de baixa
infraestrutura.

Interpretacdo de imagens médicas

- Alta precisao na deteccdo de
anomalias em ultrassonografias e
ressonancias magnéticas.

- Complementa a analise dos
especialistas humanos.

- Dependéncia de dados de alta qualidade para
treinamento dos modelos.
- Falta de padronizacdo em diferentes sistemas.

Anélise de dados gendmicos

- Identificacéo de fatores de risco
especificos.
- Personalizagéo do tratamento.
- Desenvolvimento de algoritmos
preditivos para prevencao.

- Dificuldade de integrar grandes bases de dados
gendmicos com sistemas hospitalares existentes.

Dispositivos portateis e
aplicativos moveis

- Ampliacéo do acesso ao
diagndstico em areas remotas.
- Monitoramento em tempo real.
- Recomendag®es automatizadas
para investigacdo adicional.

- Preocupacdes com privacidade e seguranca
dos dados.
- LimitagBes em populagfes com baixa
alfabetizacéo digital.

Sistemas de suporte a decisdo
clinica

- Priorizacéo de casos de maior
risco.
- Otimizac&o dos recursos de salde
disponiveis.
- Suporte a tomada de deciséo
interdisciplinar.

- Transparéncia insuficiente nos algoritmos
utilizados.
- Resisténcia a adocao por profissionais de
salde.

Fonte: Autores 2025

Um dos principais beneficios observados ¢ a aplicacdo da computacdo inteligente em exames

de triagem, como o Papanicolau e testes de DNA para HPV. Essas ferramentas tém demonstrado
aumento significativo na sensibilidade e especificidade na deteccdo de lesdes precursoras do cancer
cervical, contribuindo para diagnosticos mais precisos e intervencdes precoces. Além disso, sistemas
automatizados oferecem suporte ao profissional de satide ao priorizar casos de maior risco, otimizando
o uso dos recursos disponiveis nos servigos de satde (Silva ef al.,2024).

A tecnologia baseada em dados também tem se mostrado eficiente na analise de grandes
volumes de dados gendmicos e clinicos. Essa abordagem possibilita a identificagdo de fatores de risco
especificos e a personalizagdo do cuidado, ajustando estratégias terapéuticas as caracteristicas
individuais das pacientes. Por exemplo, estudos t€ém demonstrado que algoritmos preditivos podem
antecipar o desenvolvimento de doencas com base no historico médico e em dados comportamentais,
permitindo intervengdes preventivas mais eficazes (Moraes ef al.,2023).

Embora os resultados sejam promissores, desafios éticos e técnicos ainda limitam a
implementa¢do da tecnologia autdnoma em larga escala. A privacidade dos dados das pacientes ¢ uma
preocupacao crescente, especialmente no contexto da protecao de informacgdes sensiveis. Além disso,
a transparéncia dos algoritmos e a responsabilizacdo em casos de erros diagnosticos sao questoes que

precisam ser abordadas por meio de regulamenta¢des robustas e padronizagdes internacionais. Esses
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aspectos sdo criticos para garantir a confianga na tecnologia por parte de profissionais de saude e
pacientes (Oliveira et al.,2024).

Outro ponto importante ¢ a necessidade de validacao externa (Borba, 2023; Li et al., 2024) ¢
generalizagao dos modelos de IA. Muitos algoritmos foram desenvolvidos com base em populacdes
especificas, o que limita sua aplicabilidade em contextos globais e em populagdes diversas. Essa
limitagdo refor¢a a importancia de estudos multicéntricos e colaboragdes internacionais para promover
solucdes mais inclusivas e amplamente aplicaveis (Borba et al.,2023).

A desigualdade no acesso as tecnologias baseadas em tecnologia cognitiva também ¢ um
desafio relevante. Apesar de seu potencial para democratizar o diagnostico precoce, muitas regioes
enfrentam barreiras significativas, como a falta de infraestrutura adequada e recursos financeiros
limitados. Nesse sentido, iniciativas governamentais e parcerias publico-privadas podem desempenhar
um papel essencial na ampliagdo do acesso, especialmente em areas de alta vulnerabilidade social
(Morais et al.,2024).

Além disso, a integracdo da tecnologia baseada em dados com dispositivos portateis e
tecnologias moveis tem ampliado as possibilidades de diagnostico em locais remotos. Aplicativos
baseados em computagdo inteligente sdo capazes de coletar informagdes das pacientes em tempo real,
analisa-las e oferecer recomendagdes para investigagdes adicionais. Essas solugdes tém demonstrado
grande potencial para melhorar a equidade no acesso aos cuidados ginecologicos (De Oliveira Rosa;
De Azevedo Filho 2024).

A literatura também destaca que, apesar de sua eficécia, a tecnologia baseada em dados deve
ser vista como uma ferramenta complementar a expertise humana. O papel do profissional de saude
continua indispensavel para interpretar os resultados fornecidos pelos sistemas automatizados e tomar
decisoes clinicas com base no contexto individual de cada paciente. Essa interagdo entre tecnologia e
pratica médica promove uma abordagem mais holistica e humanizada no cuidado (Lobo 2018).

Em relagdo aos avangos na medicina personalizada, a IA tem possibilitado o desenvolvimento
de estratégias terap€uticas mais precisas e alinhadas as necessidades especificas das pacientes. A
analise integrada de dados clinicos, gendmicos e comportamentais contribui para intervencoes
direcionadas, que podem reduzir os riscos associados aos tratamentos convencionais e melhorar a
qualidade de vida das pacientes (Fernandes ef al.,2024).

Apesar das barreiras identificadas, os beneficios da tecnologia autonoma no diagnostico
precoce de doengas ginecoldgicas sao inegaveis. Ferramentas automatizadas ndo apenas aumentam a
eficiéncia diagnostica, mas também reduzem os custos associados aos tratamentos de longo prazo, o
que tem impacto direto nos sistemas de saude. Dessa forma, a IA contribui para a sustentabilidade dos

servicos de saude ao otimizar recursos € melhorar os desfechos clinicos (Lobo 2024).

=
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Por fim, ¢ evidente que a integracdo da tecnologia baseada em dados no diagndstico
ginecologico exige um esforgo interdisciplinar, envolvendo profissionais de satde, cientistas de dados,
formuladores de politicas e gestores de satide. Essa colaboragao ¢ essencial para superar os desafios
técnicos e éticos, promovendo a implementagdo de solugdes inovadoras e acessiveis para todas as
pacientes. O futuro da ginecologia, potencializado pela IA, aponta para um cuidado mais eficiente,

equitativo e centrado na paciente (Cisneros Albarran; Salazar Mendoza; Tovar Zufiiga 2024).

4 CONCLUSAO

A inteligéncia artificial (IA) tem se destacado como uma ferramenta revoluciondria na area da
saude, especialmente no diagnostico precoce de doencas ginecoldgicas, contribuindo para avangos
significativos em termos de precisdo, eficiéncia e personalizacdo do cuidado. A partir desta revisao
narrativa, constatou-se que a tecnologia cognitiva apresenta elevado potencial para identificar
condi¢des como cancer de colo do ttero, endometriose e sindrome dos ovarios policisticos em estagios
iniciais, otimizando a triagem e possibilitando interven¢des mais precoces e eficazes. Além disso, a
integracao da tecnologia autbnoma com exames de imagem, testes genéticos e ferramentas de apoio a
decisdo clinica tem demonstrado sua capacidade de reduzir diagnodsticos tardios e melhorar os
desfechos em satde.

Apesar de seu potencial transformador, a implementagdo da tecnologia baseada em dados na
pratica clinica enfrenta desafios éticos, técnicos e sociais. Questdes como a privacidade dos dados, a
validacdo e generalizagdo dos algoritmos, bem como a capacita¢do dos profissionais de satide, devem
ser priorizadas para garantir o uso seguro, ético e eficiente dessas tecnologias. Além disso, ¢
fundamental que esforgos sejam direcionados para democratizar o acesso as ferramentas baseadas em
IA, especialmente em populagdes vulneraveis e areas de baixa cobertura de servigos de satde.

Outro ponto critico identificado foi a importancia da interagdo entre tecnologia e expertise
humana. A computacdo inteligente ndo substitui, mas complementa a pratica clinica, destacando o
papel indispensavel dos profissionais de saude na interpretacdo dos resultados e na condugdo do
cuidado de forma humanizada e individualizada. Assim, ¢ essencial fomentar a colaboracao
interdisciplinar e a formulagdo de politicas publicas que promovam a implementagdo responsavel e
sustentavel da IA no campo da ginecologia.

Conclui-se que, embora ainda existam barreiras a serem superadas, a tecnologia autbnoma tem
potencial para transformar a pratica médica, especialmente no diagnodstico precoce de doencas
ginecologicas, promovendo maior equidade e qualidade no cuidado a satde da mulher. Estudos futuros
devem aprofundar a avaliacdo de longo prazo do impacto dessas tecnologias, considerando nao apenas

os aspectos clinicos, mas também as implicagdes éticas, sociais € econdmicas. Dessa forma, sera
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possivel consolidar a IA como uma aliada indispensavel na construgdo de um sistema de saude mais

eficiente, inclusivo e centrado no paciente.
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