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RESUMO  

Introdução: As rupturas do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) representam um problema 

significativo, especialmente entre jovens sedentários. Objetivos: Analisar a partir do: gênero\sexo, 

atividade física regular e a idade influenciam na prevalência de lesões. Métodos: A revisão contou com 

a captação de 10 artigos, observado nas bases de dados: Scielo, Lilacs e Google Acadêmico. Revisão 

de Literatura: A análise abrangente dos fatores de risco revela que histórico prévio de lesões do LCA, 

biomecânica inadequada do joelho e participação em esportes de alto risco aumentam a probabilidade 

de recorrência. A influência da idade é explorada, indicando que a maturação óssea e muscular afetam 

a estabilidade do joelho, com implicações na recorrência das lesões. Além disso, o sexo é identificado 

como um fator relevante, com evidências de diferenças nas taxas de lesões entre homens e mulheres. 

A descoberta central desta revisão é a importância fundamental da atividade física na prevenção de 

rompimentos do LCA em jovens sedentários. A promoção de estilos de vida ativos e práticas exercícios 

específicos para fortalecimento do joelho são elementos cruciais na redução da incidência e recorrência 

dessas lesões. Portanto, é essencial incentivar os jovens a adotar práticas regulares de atividade física 

como parte de estratégias preventivas. Conclusão: Considerando os fatores de risco, a idade, o sexo e 

a promoção da atividade física, é possível desenvolver estratégias eficazes para mitigar o risco de 

recorrência dessas lesões e melhorar a qualidade de vida dos jovens afetados. 
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1 INTRODUÇÃO 

A lesão do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é uma preocupação significativa em jovens, 

especialmente aqueles que levam um estilo de vida sedentário. Essa lesão, que afeta o joelho, pode 

resultar em dor crônica, instabilidade e até mesmo a necessidade de cirurgia. A recorrência das rupturas 

do LCA é uma preocupação adicional, pois pode levar a complicações a longo prazo e impactar a 

qualidade de vida dos jovens afetados (ARDERN, et al, 2014).   

As lesões do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) representam um desafio significativo na área 

da medicina esportiva, especialmente quando se trata de jovens sedentários. O LCA é um dos 

ligamentos cruciais do joelho, desempenhando um papel vital na estabilidade e função articular. 

Quando ocorre uma ruptura do LCA, seja por trauma esportivo ou não, os impactos são profundos, 

com dor crônica, instabilidade e a possibilidade de comprometimento a longo prazo da qualidade de 

vida (GRIFFIN, 2006). 

Uma questão preocupante que se destaca nesse contexto é a recorrência dessas lesões, 

particularmente em jovens que adotam um estilo de vida sedentário. A recorrência de rupturas do LCA 

não apenas aumenta a carga pessoal para os indivíduos afetados, mas também impõe desafios clínicos 

e econômicos substanciais ao sistema de saúde. Portanto, é imperativo compreender os fatores 

subjacentes que contribuem para essa recorrência e identificar estratégias eficazes de prevenção e 

tratamento (ARDERN, et al, 2014; GRIFFIN, 2006). 

 

2 OBJETIVOS 

1. Analisar os fatores de risco associados à recorrência de rompimentos do LCA em jovens 

sedentários; 

2. Examinar como a idade afeta a incidência e a recorrência dessas lesões; 

3. Analisar como o sexo influencia a recorrência de rompimentos do LCA;  

4. Destacar a relevância da atividade física na prevenção de rompimentos do LCA. 

Esses objetivos orientarão a análise crítica da literatura científica disponível sobre o tema 

e fornecerão insights importantes para o desenvolvimento de estratégias de prevenção e 

tratamento eficazes.  

 

3 FATORES DE RISCO 

À recorrência de rompimentos do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) em jovens sedentários, 

apresenta relação direita com fatores pré estabelecidos, como: Histórico de lesões prévias do LCA: 

Vários estudos destacam que indivíduos com histórico de lesões prévias do LCA têm maior 

probabilidade de recorrência, mesmo após tratamento e reabilitação;  Biomecânica inadequada do 

joelho: A biomecânica inadequada do joelho, como a falta de estabilidade muscular, pode aumentar o 
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risco de recorrência das lesões do LCA;  Participação em esportes de alto risco: Alguns esportes, como 

futebol e basquete, são considerados de alto risco para lesões do LCA, e os jovens sedentários 

envolvidos nesses esportes podem estar em maior risco; Sexo feminino e mulheres menores de 25 anos 

(BEISCHER, et al, 2019; (MIHATA, et al, 2006; SUGIMOTO, et al, 2012). 

 

4 REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

As lesões do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) representam um desafio significativo na área 

da medicina esportiva, especialmente quando se trata de jovens sedentários. O LCA é um dos 

ligamentos cruciais do joelho, desempenhando um papel vital na estabilidade e função articular. 

Quando ocorre uma ruptura do LCA, seja por trauma esportivo ou não, os impactos são profundos, 

com dor crônica, instabilidade e a possibilidade de comprometimento a longo prazo da qualidade de 

vida. Uma questão preocupante que se destaca nesse contexto é a recorrência dessas lesões, 

particularmente em jovens que adotam um estilo de vida sedentário. A recorrência de rupturas do LCA 

não apenas aumenta a carga pessoal para os indivíduos afetados, mas também impõe desafios clínicos 

e econômicos substanciais ao sistema de saúde.   

Portanto, é imperativo compreender os fatores subjacentes que contribuem para essa 

recorrência e identificar estratégias eficazes de prevenção e tratamento (HEWENTT, 2005): 

Os jovens e adolescentes, especialmente na faixa etária entre 15 e 25 anos, são notavelmente 

afetados por rupturas do LCA. Esse grupo, representa um período crucial de atividade física intensa, 

prática de esportes e desenvolvimento ósseo-muscular em que as lesões do LCA podem ter impactos 

substanciais nas atividades diárias e na participação em esportes. 

Observa se que as mulheres apresentam uma incidência significativamente maior de rupturas 

do LCA em comparação com os homens, especialmente adolescentes e jovens adultos do sexo 

feminino. Fatores anatômicos, biomecânicos e hormonais podem contribuir para essa disparidade, 

demandando uma análise aprofundada para desenvolver estratégias de prevenção e tratamento eficazes 

adaptadas a cada gênero (SUGIMOTO, et al, 2012). 

Além disso, esta revisão enfatizará a relevância da atividade física como medida preventiva 

fundamental. A promoção de estilos de vida ativos e a incorporação de exercícios específicos para 

fortalecimento do joelho podem ser elementos cruciais na redução da incidência e recorrência dessas 

lesões (MIHATA, et al, 2006). 

A predominância de rupturas do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) em mulheres jovens, 

especialmente na faixa etária entre 15 e 25 anos, pode ser atribuída a uma série de fatores complexos 

e inter-relacionados, como: 

1. Fatores Anatômicos e Biomecânicos: Anatomia do Quadril e Joelho: As diferenças 

anatômicas entre homens e mulheres, como a largura da pélvis e o ângulo Q (a inclinação 
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do fêmur em relação à tíbia), podem criar uma biomecânica do joelho que coloca as 

mulheres em maior risco de lesões do LCA. Isso pode aumentar a tensão no ligamento 

durante atividades esportivas. Atividade Muscular: A ativação muscular e o controle 

neuromuscular também podem ser diferentes entre os gêneros. Mulheres jovens podem 

apresentar padrões de movimento que resultam em maior carga no LCA durante atividades 

esportivas, como aterrissagem de saltos (SWART, et al, 2014). 

2. Hormônios e Ciclo Menstrual: As flutuações hormonais durante o ciclo menstrual podem 

afetar a estabilidade articular e a resistência dos ligamentos. Algumas pesquisas sugerem 

que o aumento dos níveis de estrogênio durante certos períodos do ciclo menstrual pode 

tornar os ligamentos, incluindo o LCA, mais soltos e menos resistentes a lesões (LAI, et 

al, 2017). 

3. Fatores de Risco Comportamentais: Atividade Física e Participação Esportiva: As mulheres 

jovens frequentemente participam de esportes de alto impacto e movimentos explosivos, o 

que pode aumentar o risco de lesões do LCA. Além disso, pode haver uma falta de 

preparação neuromuscular adequada e treinamento de fortalecimento em programas 

esportivos (LAI, et al, 2017; SWART, et al, 2014). 

4. Preparo Físico: A falta de força muscular e estabilidade do joelho devido ao sedentarismo ou 

treinamento inadequado pode predispor as mulheres jovens a lesões do LCA. É importante 

notar que esses fatores não atuam isoladamente, mas muitas vezes interagem para aumentar 

o risco. As diferenças de gênero na anatomia, biomecânica e resposta hormonal podem 

criar um ambiente em que as lesões do LCA sejam mais comuns em mulheres jovens. 

Portanto, a prevenção e o treinamento direcionado, incluindo o fortalecimento do 

quadríceps, a melhoria do controle neuromuscular e a conscientização sobre técnicas de 

movimento seguras, são fundamentais para reduzir o risco de lesões do LCA em mulheres 

jovens (SWART, et al, 2014). 

Em resumo, à recorrência de rupturas do LCA é mais observada em mulheres jovens e 

sedentárias. A análise crítica desses aspectos é essencial para desenvolver estratégias eficazes de 

prevenção e tratamento e, assim, melhorar a qualidade de vida dos jovens afetados por essas lesões 

(LAI, et al, 2017; SWART, et al, 2014). 

 

5 CONCLUSÃO 

A análise dos fatores de risco revelou que histórico prévio de lesões do LCA, biomecânica 

inadequada do joelho e participação em esportes de alto risco são elementos que aumentam a 

probabilidade de recorrência das lesões. A influência da idade foi examinada, demonstrando que a 

maturação óssea e muscular pode afetar a estabilidade do joelho, com implicações na recorrência das 
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lesões. Além disso, o sexo foi identificado como um fator relevante, com evidências de diferenças nas 

taxas de lesões e na gravidade entre homens e mulheres. 

No entanto, uma descoberta fundamental que se destaca nesta revisão é a importância da 

atividade física na prevenção de rompimentos do LCA em jovens sedentários. A literatura científica 

revisada enfatiza que a promoção de estilos de vida ativos e a incorporação de exercícios específicos 

para fortalecimento do joelho podem desempenhar um papel fundamental na redução da incidência e 

recorrência dessas lesões. Portanto, é essencial incentivar os jovens a adotar práticas regulares de 

atividade física como parte de estratégias preventivas. 
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