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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo descrever os transtornos de personalidade, oferecendo uma visao
geral sobre suas caracteristicas, diagnostico e impacto na vida dos individuos. A pesquisa narrativa
realizada baseia-se em uma analise criteriosa de artigos e livros, permitindo explorar os diferentes tipos
de transtornos de personalidade como de personalidade narcisista, histridnica, evitativa, dependente e
obsessivo-compulsiva etc. Sabendo que os transtornos de personalidade sdo descritos como um dos
assuntos mais dificeis e polémicos da psicopatologia, o objetivo principal ¢ fornecer informagdes claras
e relevantes para que profissionais da area possam compreender melhor esses transtornos e suas
implicagdes. O artigo aborda estratégias de tratamento, com foco na eficacia da terapia cognitivo-
comportamental, tratamento medicamentoso ¢ Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICs). Sao
discutidas técnicas especificas, destacando sua importancia no manejo e na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. Assim, este trabalho busca contribuir tanto para o aprimoramento do conhecimento
técnico quanto para a pratica clinica no contexto dos transtornos de personalidade.

Palavras-chave: Transtornos de Personalidade. Diagnoéstico. Terapia cognitivo-comportamental.

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. XLIV, p.538-547, 2025

538


https://doi.org/10.56238/levv16n44-042

1 INTRODUCAO

A personalidade foi definida por Widger (2011), como o modo caracteristico como uma
pessoa sente, reage, pensa, se comporta e se relaciona com outras pessoas.

Conforme Dalgalarrondo (2019), o assunto a respeito da personalidade é um dos mais dificeis
e polémicos de toda psicopatologia pois existem varios termos, conceitos, transtornos,
temperamentos, tracos de personalidade, psicopatia, entre outros.

De acordo com o DSM V TR, os transtornos da personalidade sdo divididos em trés
subgrupos: Transtornos de personalidade do grupo A (paranoide, esquizoide, esquisoide e
esquisotpica). Grupo B (antissocial, bordeline, histribnica e narcisista). Grupo C (evitativa,
dependente, obsessivo-compusiva). Cada transtorno apresentando algum tipo de padrdo ou
instabilidade emocional (APA, 2022).

Nesse artigo busco descrever alguns dos construtos associados a personalidade que mais se
fizeram presentes nos manuais de psicopatologia por meio de uma revisdo narrativa da literatura,

como também formas de tratamento.

2 CRITERIOS DIAGNOSTICOS DOS TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE

As fungbes mais afetadas nos transtornos afetivos, neuréticos e de personalidade séo a
psicomotricidade, a afetividade, a vontade e a personalidade (Dalgalarrondo, 2019).

Para se caracterizar transtorno de personalidade 0 DSM V-TR descreve que o individuo devera
apresentar um padrdo duradouro de comporatamentos que se afastem significativamente das normas
sociais (APA, 2022).

Tabela 1. Grupos e caracteristicas dos transtornos de personalidade de acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V).

Padrao de desconfianga e suspeita que induz a crenga de que as
Paranoide o ~ X
motivagoes dos outros sao malévolas.

Grupo Padrao de distanciamento das relagoes sociais com restri¢ao da expressao
Esquizoide
A emocional

Padrao de desconforto agudo nas relagdes intimas, de distor¢des
Esquizotipica . ,
cognitivas ou perceptivas e “comportamento excéntrico”

Padrao de grandiosidade, com necessidade de admiragao e falta de
Narcisista
empatia

Grupo Padrao de instabilidade nas relagGes interpessoais, na autoimagem e nos
Borderline
B afetos, além de impulsividade.

Histridnica Padrao de emocionalidade e busca excessiva pela atengao.
Antissocial Padrao de desrespeito e violagao dos direitos de outros individuos.

” Padrao de inibi¢do social, sentimentos de inadequacao e hipersensibilidade
squiva
a criticas.

Grupo Padrao de comportamento submisso e apegado associado a necessidade
Dependente
c excessiva de ser cuidado.

Obsessivo- ~ _
Padrao de preocupagao com ordem, perfeccionismo e controle.
compulsiva
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2.1 GRUPO A DOS TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE

Os transtornos de personalidade esquizoide, paranoide e esquizotipica fazem parte desse grupo.

Eles sdo caracterizados por um estranho padrdo de cognicdo e afeto, quadros psicéticos transitorios,
isolamento social. Tem uma relacdo com o espectro esquizofrénico ( Louza, 2024) .

» O transtorno paranoide é marcado por desconfianca excessiva e suspeitas infundadas em
relagdo aos outros, interpretando suas agbes como mal-intencionadas. Eles desconfiam
sem evidéncias de traicdo, duvidam da lealdade de amigos, tém dificuldade em confiar,
interpretam comentarios ou a¢des neutras como ameagas, guardam rancor, reagem com
raiva a criticas e suspeitam da fidelidade do parceiro, tornam dificil a convivéncia pois
esses individuos podem ser hostis, argumentativos, reservados e emocionalmente
distantes (APA, 2022).

» O transtorno esquizoide é caracterizado por distanciamento social e pouca expressdo
emocional. Apresentam falta de interesse em relagBes intimas, incluindo familiares,
preferéncia por atividades solitarias, pouco ou nenhum interesse em relagdes sexuais,
auséncia de prazer em quase todas as atividades auséncia de amigos préximos, exceto
familiares, indiferenca a elogios ou criticas e distanciamento afetivo. Esse transtorno nao
esta relacionado a outras condigdes, como esquizofrenia ou transtornos psicoticos (APA,
2022).

» O transtorno da personalidade esquizotipica é caracterizado por dificuldade em relagdes
sociais, desconforto interpessoal, distor¢cdes cognitivas e comportamentos excéntricos.
Principais tracos sdo ideias de referéncia, mas sem delirios, crencas estranhas ou
pensamento magico (ex.: supersticdo, telepatia), percepcdes incomuns, como ilusdes
corporais, discurso estranho, como ser vago ou metaférico, desconfianga ou pensamentos
paranoides, afeto inadequado ou restrito, aparéncia peculiar, falta de amigos préximos,
exceto familiares e ansiedade social intensa, ligada mais a paranoia do que a autocritica.
Esse transtorno ndo é explicado por outras condi¢des, como esquizofrenia ou transtornos
psicoticos (APA, 2022).

2.2 GRUPO B DOS TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE

Os transtornos de personalidade bordeline, histridnico, narcisista e transtorno de personalidade
antissocial fazem parte desse grupo. O borderline foi descrito na psicanalise como um estado entre
neurose e psicose, o histridnico € um termo que vem acompanhado de preconceitos, especialmente em
relagdo as mulheres. O narcisismo tem origem na mitologia grega e foi explorado por Freud em 1914,
evoluindo para o "transtorno de personalidade narcisista". Ja o transtorno de personalidade antissocial,

um dos mais conhecidos pela sociedade, esta relacionado a auséncia de empatia, remorso e culpa,
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sendo muitas vezes associado aos termos "psicopatia" e "sociopatia". Visivel desde a infincia ou
adolescéncia, apresenta influéncias bioldgicas e ambientais (Louza, 2024).

» O transtorno da personalidade antissocial € marcado por um padrdo persistente de
desrespeito e violacdo dos direitos alheios, pode ter inicio antes dos 15 anos. As principais
caracteristicas incluem desrespeito por normas legais, tendéncia a mentir, trapacear ou usar
nomes falsos para ganho pessoal, impulsividade, agressividade, descaso pela seguranca
prépria e alheia, inresponsabilidade no trabalho ou nas financas, falta de remorso.
Frequentemente ndo tém empatia, sdo insensiveis, cinicas e desdenham os sentimentos ou
direitos dos outros. O diagnostico requer idade minima de 18 anos e histérico de transtorno
de conduta antes dos 15 anos (APA, 2022).

» O transtorno da personalidade borderline € caracterizado por instabilidade nas relacdes
interpessoais, autoimagem, emocdes e comportamentos impulsivos. As principais
caracteristicas incluem esforgcos desesperados para evitar abandono, real ou imaginado,
relacionamentos instaveis, alternando entre idealizacéo e desvalorizacao, instabilidade na
autoimagem Impulsividade em areas autodestrutivas, como gastos ou abuso de
substancias, comportamentos ou ameacas suicidas e automutilacdo recorrentes , mudancas
de humor intensas, sentimentos de vazio, raiva intensa, ideias paranoides ou sintomas
dissociativos relacionados ao estresse. O transtorno surge no inicio da vida adulta e afeta
diversos aspectos da vida (APA, 2022).

» O Transtorno de Personalidade narcisista € caracterizado por um padrdo persistente de
grandiosidade, necessidade de admiracdo e falta de empatia, comec¢ando na vida adulta e
se manifestando em diversos contextos. Para o diagnostico, € necessario que a pessoa
apresente cinco ou mais dos seguintes critérios: sentimento exagerado de importancia,
esperando ser reconhecido como superior sem as conquistas correspondentes; preocupacao
com fantasias de sucesso ilimitado, acredita ser “especial” ; necessidade excessiva de
admiracgdo. expectativa de tratamento especial ; exploracao das relagdes interpessoais para
beneficio proprio; falta de empatia; inveja; atitudes arrogantes e insolentes (APA, 2022).

» O Transtorno de Personalidade histridnica é caracterizado por um padrdo persistente de
busca excessiva de atencdo e emocionalidade, que comega na vida adulta e se manifesta
em diversos contextos. Para o diagnostico, € necessario que a pessoa apresente cinco ou
mais dos seguintes critérios: desconforto quando nédo € o centro das atenc@es ; sedutor ou
provocativo inadequado em intera¢fes; mudancas rapidas nas emogoes; uso excessivo da
aparéncia fisica para atrair atencdo ; discurso impressionista ; autodramatizacéo ; facil a
influéncias externas ;consideracdo das relagbes pessoais como mais intimas do que

realmente sdo. Apresentam comportamento sexualmente provocativo. Podem se sentir
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frustrados quando ndo estdo no centro das atencGes, buscando constantemente novidades
para evitar o tédio e a frustracdo por gratificacdo imediata (APA, 2022).

2.3 GRUPO C DOS TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE

Os transtornos de personalidade  evitativo, dependente, obsessivo-compusiva sao
especificados por individuos com personalidade dependente, perfeccionistas, e sdo evitativos. Os
transtornos se misturam entre si ¢ com os sintomas de ansiedade, tornando a classifica¢ao ainda mais
dificil ( Louza, 2024).

» O Transtorno de Personalidade Evitativa é caracterizado por um padrdo persistente de
inibicdo social, sentimentos de inadequacdo e hipersensibilidade a avaliacdo negativa,
comecando na vida adulta e se manifestando em diversos contextos. Para o diagnostico, é
necessario que a pessoa apresente quatro ou mais dos seguintes critérios: evita atividades
profissionais que envolvam contato interpessoal significativo por medo de critica ou
rejeicdo; sO se envolve com pessoas quando tem certeza de ser aceito positivamente;
mostra-se reservado em relacionamentos intimos; preocupa-se excessivamente com
criticas em situagdes sociais; sente-se inadequado em novas situacdes interpessoais ; vé-se
inferior aos outros; medo de constrangimento (APA, 2022).

» O Transtorno de Personalidade Dependente é caracterizado por uma necessidade excessiva
de cuidado, levando a comportamentos de submissdo e apego. Para o diagndstico, é
necessario que a pessoa apresente cinco ou mais dos seguintes critérios: dificuldade em
tomar decisdes cotidianas sem conselhos e reasseguramento excessivos; necessidade de
que outros assumam responsabilidade pelas principais areas da vida; dificuldade em
expressar desacordo por medo de perder apoio ; dificuldade em iniciar projetos ou agir de
forma independente, devido a falta de autoconfianca; vai a extremos para obter carinho e
apoio, até se oferecendo para tarefas desagradaveis; sente-se desconfortavel ou
desamparado quando sozinho ; busca rapidamente outro relacionamento ap6s o término de
um relacionamento intimo para obter cuidado e apoio; medo de ser abandonado (APA,
2022).

» O Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsiva € caracterizado por um padrédo
persistente de preocupacdo com ordem, perfeccionismo e controle, que prejudica a
flexibilidade e a eficiéncia. Para o diagnostico, é necessario que a pessoa apresente quatro
ou mais dos seguintes critérios: preocupagdo excessiva com detalhes, regras, organizacao
ou horérios, a ponto de perder o foco do objetivo principal; perfeccionismo que impede a
concluséo de tarefas, pois os padrdes proprios sdo excessivamente rigidos; dedicacao

excessiva ao trabalho, em detrimento de lazer e amizades, sem justificativa financeira,
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excessiva conscienciosidade e inflexibilidade em questdes de moralidade e ética;
incapacidade de descartar objetos, mesmo sem valor sentimental; relutancia em delegar
tarefas ou trabalhar com outras pessoas, a menos que sigam sua forma exata de fazer as
coisas ; estilo de vida econémico, com visdo do dinheiro como algo a ser guardado para

futuras catéstrofes; rigidez e teimosia. (APA, 2022).

3 TRATAMENTOS

Segundo CASTRO (2024), os transtornos de personalidade sdo condi¢cdes que afetam
profundamente a maneira como os individuos interagem consigo mesmos e com 0S Ooutros,
diferenciando-se de estilos de personalidade pelo impacto negativo em diversas areas da vida, como
trabalho, relacionamentos, controle emocional, autoidentidade e comportamento impulsivo.
Individuos com esses transtornos frequentemente apresentam comportamentos inconsistentes e
confusos, causando frustragdo em pessoas proximas. Além disso, podem demonstrar dificuldades em
compreender formas realistas e aceitiveis de se relacionar e agir em sociedade, muitas vezes sem
consciéncia de como seus comportamentos geram problemas para si mesmos ou para 0s outros. O
estilo parental pode variar entre desapegado, excessivamente emocional, abusivo ou irresponsavel,
gerando consequéncias fisicas, emocionais ou mentais em seus filhos. Essa complexidade ressalta a
necessidade de intervencdes terapéuticas adequadas, que visem ndo apenas aliviar os sintomas, mas
também promover habilidades de enfrentamento e melhorar a qualidade de vida.

Para efetividade nos transtornos de personalidade uma das abordagens mais importantes se
refere a psicoterapia e sua associacdo com a medicacdo. Esses dois tratamentos simultaneos
controlam os sintomas. Porém, é importante que o0 paciente seja engajado no tratamento e uma
constancia nas terapias para manter bons resultados no tratamento (MAZER; MACEDO;
JURUENA, 2017).

Algumas ferramentas muito importantes para o diagndstico e tratamento desses transtornos sao
os testes neuropsicoldgicos. O encaminhamento para um neuropsicélogo ou psicélogo clinico permite
a realizacdo de testes de personalidade ou cognitivos, ajudando a compreender como o individuo
percebe e interpreta o mundo ao seu redor. No entanto, o diagnostico pode ser desafiador devido a
sobreposi¢do entre os tipos de transtornos e a presenca de condi¢cdes de saide mental concomitantes,
como depressao, ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico, transtornos alimentares ou abuso de
substancias. Essas comorbidades podem dificultar a identificacdo do transtorno especifico, mas
investir tempo e esfor¢o para obter um diagnostico preciso € essencial para garantir um tratamento
adequado e eficaz ( CASTRO,2024).

E essencial que os profissionais tenham conhecimento dos transtornos a qual estdo trabalhando,

esse conhecimento permite um boa evolugdo do caso, comunicagao clara, delimitagdo de limites e
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oferecimento de consultas regulares. Por exemplo, para o transtorno de personalidade borderline
(TPB), o tratamento inclui controle de crises, redu¢do de comportamentos suicidas, desenvolvimento
de habilidades de enfrentamento e manejo do estresse (MAZER et al., 2017). Uma abordagem
multiprofissional ¢ a ideal pois integra psiquiatras, psicoterapeutas e apoio familiar. O paciente deve
realizar seu acompanhamento em um servigo especializado , porém caso obtenha acesso limitado,
existe uma equipe de saude primaria que trabalha em articulacdes com a equipe especializada. Os
profissionais devem estar preparados para desenvolver uma alianga terap€utica entre paciente e equipe
pois esse € o pilar do tratamento. Caso esse processo seja realizado, havera uma evolucao positiva do
paciente. Atividadedes como higiene do sono, atividade fisica e apoio social sdo essenciais (MAZER

etal., 2017).

3.1 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES.

De acordo com o Conselho Regional de Farmécia do Ceara (2019), as préaticas Integrativas e
Complementares (PICS), s&o recursos terapéuticos baseados em conhecimentos que prevenir diversas
doencas tanto emocionais quanto fisiologicas. Elas também podem ser usadas como tratamentos
paliativos em algumas doencas cronicas. O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral
e gratuita, 29 procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a populacdo. Os
atendimentos comecam na Atencao Basica, principal porta de entrada para o SUS.

Estudos realizados na atengdo primaria em saude apresentam melhoras na qualidade de vida dos
usuarios submetidos as PICS, ndo somente nas Unidades Bésicas de Saide (UBS), mas também nos
Centros de Atencéo Psicossocial - CAPS (MINISTERIO DA SAUDE 2024).

Evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratamento integrado entre medicina
convencional e praticas integrativas e complementares. Existe um numero consideravel de
profissionais capacitados e habilitados e maior valoriza¢do dos conhecimentos tradicionais de onde se
originam grande parte dessas praticas. Essas praticas sdo um adicional, um complemento no tratamento
e indicadas por profissionais especificos (CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO CEARA,
2019).
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Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO CEARA, 2019).

PICS

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

APITERAPIA AROMATERAPIA ARTETERAPIA

AYURVEDA BIODANCA BIOENERGETICA

CONSTELAGAO

DANCA CIRCULAR
FAMILIAR CROMOTERAPIA [

GEOTERAPIA HIPNOTERAPIA HOMEOPATIA
IMPOS!(;AO ANTROPOSOFIA ACUPUNTURA
DE MAOS EMTC

MEDITAGAO MUSICOTERAPIA NATUROPATIA

PLANTAS MEDICINAIS

OSTEOPATIA OZONIOTERAPIA STEGTERARA

QUIROPRAXIA REFLEXOTERAPIA REIKI

SHANTALA TERAPIA COMUNITARIA TERAPIA

INTEGRATIVA DE FLORAIS
TERMALISMO SOCIAL/
CRENOTERAPIA YOGA
PICS g€4% CRF-CE
U « Complementares em Sadde NGB/ de Farmiicia do Ceard

Segundo o Ministério da Saude (2024), “diferentes tipos de pesquisas apresentaram resultados
favoraveis a aplicacdo das Praticas Integrativas e Complementares para usuarios de saide mental da
Rede de Atencdo Psicossocial — RAPS. Apesar do potencial desmedicalizante, integral, singular e
humanizador da PICS e da sua capacidade de instrumentalizar o atendimento ao sofrimento psiquico,
precisa de mais valorizacdo e atuacdo na assisténcia a saude. As PICS sdo reconhecidas como
importantes por potencializar as acdes de Satide Mental desenvolvidas no nivel primario de atengao,
mas ndo devem ser as Unicas possibilidades de cuidado em Satide Mental. Assim, ¢ importante reforgar

que a sua inser¢ao no cuidado a pessoas com transtornos mentais nao altera ou substitui o protocolo de

cuidados farmacoldgicos e/ou psicoterapéuticos”.

4 METODOLOGIA

Segundo Ercole, de Melo e Alcoforado (2014), os artigos de revisdo sdo uma formas de
pesquisa que utiliza fontes de informagdes bibliograficas ou eletronicas para fundamentacdo tedrica de
um determinado objetivo. Neste trabalho optamos por utilizar a revisao narrativa a qual os autores
afirmam ser apropriadas para descrever e discutir um assunto sob o ponto de vista tedrico ou
contextual. Essa metodologia constitui basicamente de andlise da literatura publicada em livros artigos
de revista impressas e/ou eletronicas na interpretagcdo e analise critica pessoal do autor. Desse modo o
artigo foi construido de acordo com a  Revisdo Narrativa, constituido de: Introducao,

Desenvolvimento, Metodologia e Referéncias.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. XLIV, p.538-547, 2025

545



5 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Neste trabalho houve a descri¢do dos transtornos de personalidade na perspectiva dos manuais
diagnosticos, como também algumas estratégias de como lidar com tais. Além dos tratamentos
tradicioanis tais como psicoterapia e tratamento medicamentoso, neste trabalho adicionamos um
topico das Praticas Integrativas e Complementares no tratamento dos transtonos mentais. Espera-se
que com este trabalho alguns profissionais possam melhorar sua préitca clinica.

Foi observado que as PICS sdo descritas como impontantes no acompanhamento
complementar dos transtonos mentais, porém ndo encontramos estudos que correlacionasse com 0s
transtornos de personalidade. Portanto vejo a importancia de mais estudos nessa area gie vem sendo

utilizada como auxiliar no acompanhamento das patologias.
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