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RESUMO

A brincadeira ¢ uma das atividades mais importantes na educagdo infantil, atuando como um papel
central no desenvolvimento integral das criangas. Por meio do brincar, as criangas podem explorar o
mundo ao seu redor, experimentam novas situagdes, aprendem a lidar com regras, desenvolvem a
criatividade e constroem habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Nesse sentido, o objetivo do
presente artigo ¢ analisar o papel pedagogico da brincadeira na educagao infantil, discutindo como ela
contribui para o desenvolvimento integral da crianca. A partir dos resultados, observamos uma reflexao
abrangente sobre a importancia do brincar na educacao infantil, destacando sua funcao pedagogica e
seu impacto no desenvolvimento integral da crianga, bem como as concepgdes teodricas advindas das
correntes de pensamento de autores referéncias na area, principalmente Piaget (1978), Vygotsky (2007)
e Brougere (1998), além de outros. Por fim, sugerimos a necessidade de mais pesquisas sobre o brincar
em diferentes contextos educacionais com estudos futuros que podem ampliar a compreensdo sobre
como o brincar pode ser utilizado em diferentes culturas, ambientes e metodologias de ensino; e sobre
o impacto da brincadeira na aprendizagem de criangas com diferentes perfis e necessidades.

Palavras-chave: Educagdo Infantil. Brincadeira. Professor-Mediador. Pratica Pedagdgica.
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1 INTRODUCAO

A educacdo infantil € a fase inicial da educacgdo bésica, sendo uma etapa fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca (Libaneo, 2003). Nessa etapa, que abrange 0s primeiros anos de
vida, a crianga vivencia as primeiras experiéncias sociais e cognitivas fora do ambiente familiar, o que
tem grande impacto no seu desenvolvimento. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
a educacdo infantil é fundamental para a formagdo de valores, habilidades e competéncias que
sustentam o aprendizado futuro (Brasil, 2017). Assim, as praticas pedagdgicas adotadas nesse periodo
sdo essenciais para promover o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da crianca.

Um dos principais recursos utilizados na educacéo infantil é a brincadeira, que, além de ser
uma atividade inerente & infancia, tem valor pedagdgico significativo (Kramer, 2006). No entanto,
muitas vezes a brincadeira é subvalorizada no contexto escolar, sendo vista como algo separado do
processo formal de aprendizagem. Essa visdo, comum em algumas abordagens educacionais,
desconsidera o potencial que a brincadeira tem como meio de desenvolvimento e aprendizagem.
Conforme Kishimoto (2011a), a brincadeira € um modo de expressao e de interacdo da crianga com o
mundo e consigo mesma, sendo fundamental para a construcdo de significados e para o
desenvolvimento da imaginacdo, criatividade e socializacdo. Entretanto, em muitos contextos
escolares, ainda ha resisténcia em considera-la uma estratégia pedagdgica eficaz, o que gera uma
dissociagéo entre o brincar e o aprendizado formal.

A metodologia adotada para a construgdo deste artigo inclui uma revisdo bibliogréafica das
principais teorias que discutem o papel da brincadeira no desenvolvimento infantil e uma analise
qualitativa dos efeitos dessa préatica nas dimensdes cognitivas, emocionais e sociais das criangas. A
pesquisa tem como foco o levantamento de fontes tedricas de autores como Piaget (1978), Vygotsky
(2007) e Brougére (1998), além de estudos recentes que abordam a relacdo entre o brincar e a
aprendizagem na educacdo infantil.

A justificativa para este estudo se baseia na necessidade de discutir e compreender a brincadeira
como uma estratégia pedagogica essencial para a educacao infantil, a luz de teorias que valorizam o
desenvolvimento integral da crianga. A brincadeira € uma atividade que permite a crianca explorar o
mundo ao seu redor de forma lGdica e criativa, a0 mesmo tempo em que constréi conhecimentos e
habilidades. Além disso, o brincar favorece o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e
cognitivas, proporcionando um ambiente de aprendizado rico e significativo (Vygotsky, 2007).

Portanto, o objetivo deste artigo é analisar o papel pedagogico da brincadeira na educagéo
infantil, discutindo como ela contribui para o desenvolvimento integral da crianga. Desse modo, busca-
se demonstrar que o brincar ndo é uma atividade secundaria, mas uma pratica essencial para a
construcdo de conhecimento e desenvolvimento de habilidades importantes para a vida. A partir dessa

analise, espera-se que o artigo contribua para uma maior valorizacdo da brincadeira como ferramenta
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pedagdgica, incentivando professores e educadores a integra-la de forma planejada e consciente no
cotidiano escolar.

2 O CONCEITO DE BRINCADEIRA NA EDUCACAO INFANTIL

A brincadeira, desde tempos imemoriais, sempre foi uma préatica fundamental na vida das
criancas, e sua importancia foi reconhecida em diferentes contextos culturais e historicos ao redor do
mundo (Oliveira, 2012). Na antiguidade, embora ndo existissem estudos sistematizados sobre a
educacdo infantil, o ato de brincar ja era uma pratica observada em diversas sociedades como forma
de desenvolvimento fisico e social (Craidy; Kaercher, 2001). No entanto, foi somente a partir do final
do século XIX e inicio do século XX que a brincadeira comecgou a ser formalmente reconhecida como
uma ferramenta pedagogica na educacao infantil (Oliveira, 2012).

Na Europa, a Revolucgdo Industrial provocou uma maior urbanizacgéo e a criacdo de escolas para
as criangas pequenas, o que fez emergir a discussdo sobre a melhor forma de educéa-las. Nesse contexto,
0 educador alemé&o Friedrich Froebel, fundador do primeiro jardim de infancia em 1837, foi pioneiro
ao defender que o brincar é essencial para o desenvolvimento das criancas (Kishimoto, 2011a). Froebel
acreditava que, por meio de atividades ladicas, as criancas expressam sua criatividade e desenvolvem
capacidades cognitivas e motoras. Ele introduziu o conceito de "jardim de infancia” (kindergarten)
como um espaco onde o brincar era parte integral da educacéo (Wallon, 1978).

No Brasil, a preocupagdo com a educacdo infantil comecou a se estruturar apenas no século
XX. Entre as décadas de 1930 e 1970, a brincadeira ainda era marginalizada nas préaticas educativas,
sendo muitas vezes vista como uma distracdo ou perda de tempo. Foi apenas na década de 1980, com
0 avanco das pesquisas sobre a psicologia e o desenvolvimento infantil, que o brincar comecou a ser
compreendido como parte essencial do processo de ensino-aprendizagem (Kishimoto, 2011b).

O conceito de brincadeira varia de acordo com as abordagens teoricas e pedagdgicas. Trés dos
principais pensadores que refletiram sobre a brincadeira no contexto da educacao infantil foram Jean
Piaget, Lev Vygotsky e Friedrich Froebel. Jean Piaget (1896-1980), em sua teoria do desenvolvimento
cognitivo, considera a brincadeira como uma forma de assimilacao da realidade. Para Piaget (1998), a
crianga, ao brincar, esta repetindo mentalmente e fisicamente o que ja aprendeu, ajustando suas ideias
a nova experiéncia, o que ele chama de "assimilagdo™ Ele classifica as brincadeiras em trés tipos:
brincadeiras de exercicio, brincadeiras simbolicas e brincadeiras de regras, correspondendo a
diferentes estagios do desenvolvimento da crianga.

Lev Vygotsky (1896-1934), por sua vez, enfatiza o papel da cultura e da interagdo social no
desenvolvimento da criancga. Para ele, o brincar € uma atividade essencialmente social e cultural, que
promove o desenvolvimento de fungdes psicologicas superiores, como a imaginagdo, a memoria e o

pensamento abstrato (Vygotsky, 1984). A brincadeira, segundo Vygotsky (1984), é o lugar onde a
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crianga comeca a exercer o que ele chama de "fungdo simbdlica”, ou seja, a capacidade de atribuir
significados a objetos e a¢des que vao além do seu uso imediato. Friedrich Froebel (1782-1852), como
mencionado, foi um dos primeiros a sistematizar a ideia de que a brincadeira tem um valor educativo
intrinseco. Ele acreditava que a atividade Iudica permite que as criangas explorem o mundo a sua volta,
desenvolvendo a sua percepcdo sensorial e habilidades cognitivas por meio da interagdo com o
ambiente e com outras criangas (Wallon, 1978).

No contexto da educacdo infantil, € comum distinguir entre brincadeira livre e brincadeira
estruturada, ambas com contribuicfes distintas para o desenvolvimento das criancas. A brincadeira
livre refere-se & atividade ladica que € iniciada e conduzida pela propria crianga, sem a intervencdo
direta do adulto. Nessa modalidade, a crianca tem liberdade para explorar suas proprias ideias e
interesses, 0 que promove o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da capacidade de tomar
decisbes (Kishimoto, 2011b). Segundo Vygotsky (1984), é durante a brincadeira livre que a crianga
utiliza o imaginario para resolver problemas e explorar pap€is sociais, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo e emocional.

A brincadeira estruturada, por outro lado, é aquela organizada por um adulto, como o professor,
com um objetivo pedagdgico definido (Kishimoto, 2011b). Esse tipo de brincadeira pode incluir jogos
com regras e atividades dirigidas, como oficinas de construcdo ou desafios cognitivos, e sdo Uteis para
o desenvolvimento de habilidades especificas, como a resolugdo de problemas, o respeito as regras, e
a cooperacédo (Piaget, 1998). Piaget acreditava que as brincadeiras de regras sdo essenciais para o
desenvolvimento da l6gica e da capacidade de seguir normas sociais.

De acordo com Craidy e Kaercher (2001), ambos os tipos de brincadeira sdo importantes no
ambiente educativo. Enquanto a brincadeira livre promove a criatividade e a autonomia, a brincadeira
estruturada pode ajudar as criancas a desenvolverem habilidades mais especificas e trabalharem em
grupo, sob a supervisao e orientacdo do professor. Nesse sentido, o planejamento pedagdgico deve
incluir no ambiente educativo uma pratica que envolva ambos 0S recursos para promover o

desenvolvimento social e inclusivo da crianga.

3 O PAPEL DA BRINCADEIRA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Wajskop (2011) afirma que a brincadeira é uma atividade central na infancia, desempenhando
um papel fundamental no desenvolvimento integral da crianga. Durante os primeiros anos de vida, as
criangas constroem e organizam seu mundo por meio de atividades ludicas, e é a partir dessas
interacOes que elas avangcam em diversas areas do desenvolvimento (Oliveira, 2012). No contexto da
educacdo infantil, a brincadeira ndo é apenas uma forma de entretenimento, mas também uma

ferramenta pedagogica que impulsiona o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e motor.
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A Dbrincadeira promove o desenvolvimento cognitivo ao estimular o pensamento abstrato, a
criatividade e a capacidade de resolucdo de problemas. Segundo Piaget (1978), o brincar é essencial
para o desenvolvimento da inteligéncia, uma vez que possibilita a crianga experimentar, testar
hipdteses e aprender por meio de tentativas e erros. As brincadeiras simbolicas, nas quais as criancas
fazem de conta, atuam na construcdo de habilidades cognitivas, pois requerem que a crianca represente
mentalmente objetos e situacdes que néo estdo fisicamente presentes (Piaget, 1978).

Vygotsky (2007) reforca essa perspectiva ao afirmar que, por meio da brincadeira, as criancas
ampliam suas capacidades de imaginacdo e de pensamento simbdlico, permitindo que elas
transcendam as limitages de sua realidade imediata e explorem novas possibilidades cognitivas. A
interacdo social durante o brincar também é uma oportunidade para o desenvolvimento da linguagem
e da comunicacao, fatores essenciais no processo de aprendizagem.

Do ponto de vista social, as brincadeiras em grupo proporcionam as crian¢as a oportunidade de
interagir com o0s outros, aprendendo normas sociais, cooperacéo, e resolucdo de conflitos (Oliveira,
2012). Desse modo, ao compartilhar brinquedos e participar de atividades ludicas coletivas, as criangas
experimentam a necessidade de seguir regras, respeitar a vez dos colegas e negociar para alcancar
objetivos comuns, sendo que essas experiéncias sdo fundamentais para o desenvolvimento de
habilidades sociais que serdo importantes ao longo de toda a vida (Rocha, 1999).

A brincadeira, nesse sentido, também contribui para o desenvolvimento da empatia e da
capacidade de se colocar no lugar do outro. Vygotsky (2007) argumenta que o desenvolvimento social
da crianca estd diretamente relacionado a sua capacidade de interagir com o meio e com outras
criancas, e o0 brincar cria 0 ambiente ideal para que essas interacdes ocorram de maneira natural e
significativa. Por meio da brincadeira, as criangas tém a oportunidade de expressar e regular suas
emocdes de maneira saudavel, de modo que a atividade ludica serve como um canal para que a crianga
possa exteriorizar seus sentimentos, sejam eles de alegria, frustragdo ou medo (Pinheiro; Pinto, 2008).
Além disso, Oliveira (2012) pontua que o brincar auxilia no desenvolvimento da autoestima e da
autoconfianca, ja que ao enfrentar e superar desafios ludicos, a crianga sente-se mais competente e
capaz.

Bruner (1976) destaca que o brincar permite as criancas experimentar diferentes papeéis e
situacbes emocionais, o que favorece o desenvolvimento da capacidade de lidar com emocgoes
complexas, assim, ao vivenciarem o faz de conta, as criancas tém a chance de explorar e entender seus
proprios sentimentos, além de desenvolverem a resiliéncia emocional necessaria para enfrentar
frustracOes e desafios.

O desenvolvimento motor também é intensamente beneficiado pela brincadeira, principalmente
por meio de atividades fisicas que envolvem correr, pular, subir, e manipular objetos (Silva, 2013). As

brincadeiras ao ar livre ou aquelas que envolvem o uso de materiais diversos auxiliam na coordenacgéo
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motora grossa, enquanto atividades que requerem destreza manual, como jogos de encaixe ou desenho,
promovem a coordenagdo motora fina (Wajskop, 1996).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que criancas em idade pre-escolar
pratiquem atividades fisicas regulares para promover a saude fisica e o desenvolvimento motor
adequado (OMS, 2020). A brincadeira, portanto, oferece as criangas um contexto natural e prazeroso
para desenvolverem suas habilidades motoras, o que contribui para a sua autonomia e independéncia.
Ela também facilita a construcdo de conhecimento, uma vez que as criancas aprendem melhor por
meio da experiéncia ativa, ou seja, o ludico oferece um ambiente seguro para a experimentacdo e a
exploracdo do mundo, possibilitando que as criangas criem, testem e modifiquem suas hipoteses
(Wajskop, 1996). De acordo com Dewey (1959), o conhecimento é construido a partir da experiéncia,
e a brincadeira proporciona as criancgas a oportunidade de explorar o mundo fisico e social de maneira
prética e significativa.

Vygotsky (2007) acrescenta que o brincar esté diretamente ligado a zona de desenvolvimento
proximal, isto é, a distancia entre 0 que a crianca ja sabe fazer sozinha e o que pode aprender com o
auxilio de um adulto ou de colegas mais experientes. Nesse sentido, durante o brincar, o adulto ou o
professor pode agir como mediador, auxiliando a crianca a superar desafios e a construir novos
conhecimentos. Além dos aspectos cognitivos, sociais, emocionais e motores, a brincadeira exerce
uma funcdo importante no desenvolvimento comportamental do aluno na educacéo infantil (Oliveira,
2012). O autor reitera que no ato, por exemplo, de participar de jogos com regras, as criangas aprendem
a lidar com limites e a respeitar normas estabelecidas, de modo que essas experiéncias sdo
fundamentais para o desenvolvimento da autodisciplina e da capacidade de autorregulacéo.

Para Wajskop (1996), a brincadeira, portanto, ndo apenas diverte, mas também ensina a crianca
comportamentos fundamentais para a vida em sociedade, como a paciéncia, a cooperacao e a resolucéo
pacifica de conflitos. Quando brincam em grupo, as criancas desenvolvem habilidades de negociacdo
e aprendem a lidar com frustracGes de maneira saudavel. Segundo Kramer (2006), o ambiente ladico
escolar oferece as criangas uma preparacdo comportamental para os desafios futuros, como a

convivéncia em grupo e o cumprimento de regras sociais.

4 A TEORIA HISTORICO-CULTURAL E A BRINCADEIRA

A teoria historico-cultural, desenvolvida por Lev S. Vygotsky, destaca a importancia das
interagOes sociais e do contexto cultural no desenvolvimento cognitivo e emocional dos individuos
(Elkonin, 2009). Segundo essa perspectiva, o desenvolvimento humano néo ocorre isoladamente, mas
é mediado pela cultura e pelas ferramentas simbolicas que a sociedade oferece, como a linguagem, a
arte, e, em particular, a brincadeira. O processo de aprendizagem, nessa teoria, € visto como uma

construcdo social, onde as interagGes entre a crianca e seu ambiente, principalmente com adultos ou
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pares mais experientes, desempenham um papel central na internalizagdo de conhecimentos e
habilidades (Vygotsky, 2007).

Vygotsky (2007) sugere que as criangas constroem o conhecimento através de processos de
mediacdo simbolica, onde o papel dos adultos e da cultura é crucial para o desenvolvimento das
funcgBes psicologicas superiores, como 0 pensamento, a linguagem e a memoria. Essas interagdes
sociais sdo fundamentais para que a crianga avance em seu desenvolvimento, promovendo a chamada
"zona de desenvolvimento proximal™ (ZDP), que ¢ a distancia entre o que a crianca pode fazer sozinha
e 0 que pode realizar com a ajuda de um outro mais experiente (Vygotsky, 1998).

No contexto da teoria historico-cultural, a brincadeira ocupa um papel central no
desenvolvimento infantil, sendo vista por Vygotsky como um dos principais meios para a crianga
internalizar as regras sociais e cognitivas do mundo adulto. De acordo com o autor, a brincadeira é
essencial para o desenvolvimento da imaginacdo e do pensamento simbdlico, dois aspectos
fundamentais para a formacéo das fungdes psicoldgicas superiores (Vygotsky, 2007).

A brincadeira, particularmente o jogo de faz-de-conta, € vista por Vygotsky como uma forma
privilegiada de atividade simbolica, na qual as criancas podem transcender as limitacdes do mundo
fisico e explorar regras e normas culturais em um ambiente seguro. Ao brincar de forma simbdlica, as
criancas aprendem a lidar com os significados, regras sociais e conceitos abstratos. Vygotsky (2007)
afirma que a brincadeira cria uma zona de desenvolvimento proximal da crianca, pois ao imitar papéis
adultos ou situacdes ficticias, a crianca pratica e desenvolve habilidades que estdo além de suas
capacidades imediatas.

Na brincadeira, ocorre uma reorganizacao das funcdes psicoldgicas: a crianca aprende a agir
de acordo com regras internas, como por exemplo quando uma crianca finge ser um adulto e age
conforme as expectativas sociais desse papel, mesmo sem compreender totalmente suas implicacdes.
Nesse sentido, a brincadeira simbdlica é essencial para o desenvolvimento da autoregulacdo, um passo
importante no desenvolvimento cognitivo e social (Elkonin, 2009).

Além de Vygotsky, outros autores que estudam ou baseiam suas teorias na perspectiva
historico-cultural contribuiram para o aprofundamento da compreensdo sobre o papel da brincadeira
no desenvolvimento infantil. Luria (1986), por exemplo, um dos principais colaboradores de Vygotsky,
enfatizou a importancia das atividades simbdlicas na formacdo das fungdes psicoldgicas superiores,
destacando que o jogo ndo apenas reflete a cultura, mas também atua como um espaco onde a crianga
aprende a dominar as ferramentas culturais, como a linguagem e a escrita (Luria, 1986).

Elkonin (2009), realizou estudos sobre o papel do jogo de faz-de-conta no desenvolvimento da
crianga e desenvolveu uma abordagem sistematica para compreender como as diferentes formas de
brincadeira contribuem para o desenvolvimento cognitivo. Ele propde que o jogo simbdlico promove

o desenvolvimento das operacdes mentais, sendo um espaco de experimentacdo onde as criangas
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simulam e internalizam regras sociais e cognitivas, preparando-se para a aprendizagem formal
(Elkonin, 2009).

Ja para Bruner (1976), que também estudou a importancia da brincadeira dentro de uma
perspectiva cultural e social, o brincar oferece a crianca a oportunidade de “experimentar hipdteses™
sobre 0 mundo ao seu redor, em um ambiente livre de riscos reais. Ele argumenta que a brincadeira é
uma maneira de testar e refinar a compreensdo do mundo social, promovendo ndo apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também a adaptacdo as complexas regras sociais (Bruner, 1976).

Conforme observar, esses autores, de alguma maneira influenciados pela obra de Vygotsky,
reforcam a ideia de que a brincadeira ndo é um ato isolado de diversdo, mas um componente essencial
do desenvolvimento infantil, um processo pelo qual a crianca se apropria do mundo simbélico e das
normas culturais que regulam a vida em sociedade. Elkonin (2009) observa que a perspectiva
vygotskiana sobre a brincadeira enfatiza seu papel como um importante mediador no desenvolvimento
das funcbes psicoldgicas superiores. O ato de brincar, principalmente em atividades simbdlicas, a
crianga transcende a realidade imediata e comeca a operar em um nivel mais avancado de
desenvolvimento, praticando habilidades cognitivas, sociais e emocionais que serdo essenciais para

seu futuro como um ser humano culturalmente integrado.

5 O BRINCAR COMO PRATICA PEDAGOGICA: REFLEXOES SOBRE O PAPEL DO
PROFESSOR NA MEDIACAO DA BRINCADEIRA

O professor assume um papel fundamental na mediacdo das brincadeiras, atuando como
facilitador e estimulador das experiéncias infantis. De acordo com Vygotsky (1991), a mediacdo
pedagogica é essencial para a aprendizagem, sendo o professor o responsavel por promover interacdes
que ampliem o desenvolvimento das criancas. Prange e Bragagnolo (2012) observam que o educador
deve observar atentamente as brincadeiras e, sem interferir de forma invasiva, deve incentivar a
criatividade e o raciocinio critico. Essa mediacdo ocorre de modo dialogico, permitindo que a crianca
seja ativa no processo de construcdo de conhecimento.

Integrar a brincadeira no curriculo da educacdo infantil é fundamental para garantir que a
aprendizagem ocorra de maneira significativa e prazerosa. Segundo o Referencial Curricular Nacional
para a Educacdo Infantil (Brasil, 1998), o brincar deve ser reconhecido como uma atividade essencial
para o desenvolvimento infantil, permeando todas as areas do conhecimento. Quando o brincar é
planejado como parte integrante do curriculo, ele proporciona as criancas a oportunidade de explorar
o mundo, resolver problemas e expressar sentimentos, desenvolvendo uma série de habilidades
cognitivas e emocionais (Silva; Pinheiro, 2006).

Os jogos simbolicos, de regras e de faz de conta desempenham um papel crucial no

desenvolvimento cognitivo das criangas (Silva, 2013). O jogo simbélico, por exemplo, segundo Piaget
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(1978), é uma atividade que permite a crianga transformar a realidade e experimentar novos papéis
sociais, desenvolvendo sua capacidade de abstracdo. J& os jogos de regras ajudam as criangas a
entenderem nocdes de cooperacdo, limites e autocontrole, o que € essencial para a formacdo de um
pensamento mais organizado e racional (Silva; Pinheiro, 2006).

Os jogos de faz de conta, por sua vez, sdo fundamentais para o desenvolvimento do pensamento
abstrato e da resolugdo de problemas. Brincar de “faz de conta” envolve a representagdo simbodlica da
realidade, o que, segundo Vygotsky (1991), promove o desenvolvimento da imaginacdo e do
pensamento criativo. Assim, as criancas aprendem a lidar com questfes complexas de maneira ludica
e prazerosa.

No aspecto socioemocional, o brincar é uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais. Ao interagir com 0s colegas, a crianca aprende a se comunicar, a
negociar e a compartilhar, desenvolvendo empatia e cooperacdo (Prange; Bragagnolo, 2012). Segundo
Winnicott (1975), o brincar é primordial para a construcdo da subjetividade, uma vez que a crianca
encontra no brincar um espacgo seguro para expressar seus sentimentos e compreender as emocdes dos
outros. A brincadeira é, portanto, uma via para a socializagdo, permitindo que as criancas aprendam a
lidar com conflitos, a resolver problemas interpessoais e a respeitar as diferencas.

Conforme argumenta Rocha (1999), as brincadeiras também atuam em um papel central no
desenvolvimento motor das criangas, principalmente quando envolvem atividades que exigem
movimentacdo corporal. As brincadeiras como correr, pular e escalar ajudam a desenvolver a
coordenacdo motora grossa, enquanto atividades mais finas, como desenhar, montar blocos ou
manipular objetos pequenos, aprimoram a coordenacdo motora fina. Segundo Gallahue e Ozmun
(2005), a prética de atividades motoras na infancia é fundamental para o desenvolvimento fisico,
proporcionando as criangas o controle e a destreza necessarios para interacdes futuras mais complexas.

O carater ludico da brincadeira é importante, também, para o desenvolvimento das criangas no
processo de aprendizagem. O brincar estimula a curiosidade, a imaginacdo e a autonomia, elementos-
chave para o desenvolvimento cognitivo e emocional. Segundo Kishimoto (2011a), o ludico tem o
poder de cativar a atencdo das criangas, tornando o aprendizado mais significativo e prazeroso. Dessa
forma, o brincar, além de ser um direito da crianca, & também uma estratégia eficaz para promover a
aprendizagem de maneira contextualizada e ativa.

Para que a brincadeira seja efetivamente integrada ao processo pedagogico, é necessario que o
professor planeje atividades ludicas que estejam alinhadas aos objetivos de aprendizagem (Gallahue;
Ozmun, 2005). Esse planejamento deve considerar as fases de desenvolvimento das criancas e
proporcionar uma variedade de brincadeiras que atendam as diferentes areas do conhecimento. De

acordo com Oliveira (2012), o professor deve criar ambientes que estimulem a imaginacao, a
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curiosidade e a interacdo social, oferecendo materiais diversificados e espagos que permitam a
exploracéo.

A observacdo das brincadeiras permite ao professor entender o processo de desenvolvimento
de cada crianca. Essa pratica deve ser acompanhada de intervengfes pedagogicas pontuais, nas quais
0 educador atua como facilitador, promovendo aprendizagens sem comprometer a autonomia infantil
(Oliveira, 2012). Para Vygotsky (1991), a intervencdo do professor é fundamental para que a crianca
possa avancar na zona de desenvolvimento proximal, ou seja, nas atividades que ela ainda ndo
consegue realizar sozinha, mas que pode aprender com o apoio adequado.

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o ato de brincar também pode ser um instrumento de
avaliacdo, ou seja, por meio da observacdo das brincadeiras, o professor pode identificar as
competéncias adquiridas pelas criancas, bem como as areas que necessitam de maior apoio
pedagdgico. De acordo com Oliveira (2012), a avaliacdo no contexto da educacao infantil deve ser
continua e processual, considerando o desenvolvimento integral da crianga. O brincar, nesse sentido,
oferece ao educador uma janela para observar o desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional

de maneira natural e contextualizada.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O artigo apresentou uma reflexdo abrangente sobre a importancia do brincar na educacéo
infantil, destacando sua funcdo pedagogica e seu impacto no desenvolvimento integral da crianca.
Vimos que a brincadeira, muito além de ser uma atividade recreativa, € uma préatica fundamental para
o desenvolvimento cognitivo, socioemocional e motor das criangas. Ao brincar, a crianca aprende a
resolver problemas, a interagir socialmente, a controlar seus movimentos e a expressar suas emogoes.
Essas aprendizagens ocorrem de maneira natural, contextualizada e significativa, fortalecendo o
desenvolvimento integral da crianca.

O professor, como mediador e planejador de atividades ludicas, desempenha um papel central
na promocdo do brincar como pratica pedagbgica. Ele deve ser capaz de criar ambientes que
incentivem o ludico, observando atentamente as interacGes das criancas e intervindo de forma
cuidadosa para promover aprendizagens mais complexas. A partir do planejamento de atividades que
integrem o brincar ao curriculo, o educador assegura que o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional das criancas seja estimulado e garante que essas aprendizagens sejam construidas de
forma autbnoma e criativa.

Conforme observado, existe uma importancia da brincadeira como estratégia pedagdgica na
educacdo infantil. A ludicidade é uma aliada no processo de ensino e aprendizagem, pois promove 0

engajamento ativo das criangas, estimula a curiosidade e fortalece a motivagdo para aprender. Além
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disso, o brincar € um espaco privilegiado para a construcdo de habilidades essenciais, como a resolugdo
de problemas, a cooperacdo, a empatia e a autonomia.

Por fim, sugerimos a necessidade de mais pesquisas sobre o brincar em diferentes contextos
educacionais com estudos futuros que podem ampliar a compreensdo sobre como o brincar pode ser
utilizado em diferentes culturas, ambientes e metodologias de ensino; e sobre o impacto da brincadeira
na aprendizagem de criangas com diferentes perfis e necessidades. Também ¢é salutar que as politicas
educacionais valorizem mais o0 brincar, reconhecendo-o0 como uma estratégia pedagogica central e
garantindo que haja espaco e tempo adequados para que ele ocorra no cotidiano escolar.

Assim, esperamos que este artigo contribua para a reflex&o sobre a importancia do brincar na
educacdo infantil e para o fortalecimento de praticas pedagdgicas que integrem o lidico de forma

significativa ao desenvolvimento e a aprendizagem das criancas.
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