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RESUMO

A cirurgia segura ¢ um elemento crucial na pratica médica, visando a redugdo de complicagdes e a
melhoria dos resultados cirargicos. Esta revisdo integrativa avaliou as praticas atuais relacionadas a
cirurgia segura, destacando a importancia da implementagdo de protocolos, como ACERTO e ERAS,
na padronizacdo das praticas cirtrgicas. O protocolo ACERTO, focado na avaliacdo e controle de
riscos, promove uma comunicagdo eficaz entre as equipes, enquanto o protocolo ERAS otimiza a
recuperacao do paciente por meio de abordagens multidisciplinares. A revisdo também enfatizou a
relevancia da comunicacdo aberta entre os membros da equipe cirlirgica, pois ambientes que
promovem essa comunicacio apresentam menores taxas de eventos adversos. Além disso, a educagao
e o treinamento continuos da equipe sdo essenciais para manter a seguranga cirirgica, assim como a
adogdo de tecnologias inovadoras, como sistemas de monitoramento e registros eletronicos de saude.
Embora a revisdo tenha suas limitagdes, como a heterogeneidade dos estudos e a exclusao de algumas
pesquisas relevantes, os resultados reforcam a necessidade de uma abordagem sistematica e
colaborativa para garantir a seguranca do paciente em ambientes cirurgicos. Investir na seguranga
cirargica ¢ fundamental para fortalecer a confianga dos pacientes e a eficicia dos tratamentos.

Palavras-chave: Cirurgia Segura. Protocolos de Seguranga Cirtrgica. Comunicagdo Eficaz.
Complicagdes Cirtirgicas. Seguranca do Paciente.
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1 INTRODUCAO

A cirurgia segura € um conceito critico na pratica médica contemporanea, tendo como objetivo
a reducdo de complicacGes e a melhoria dos resultados para os pacientes. Com o aumento da
complexidade dos procedimentos cirdrgicos, aliado a diversidade de pacientes e condigdes clinicas,
torna-se imperativo um enfoque sistematico que abranja todas as etapas do processo cirurgico. Essa
necessidade é amplificada pela crescente demanda por intervencdes cirirgicas mais seguras e eficazes,
uma vez que erros podem levar a consequéncias severas, incluindo complicacdes prolongadas,
reintervencdes e até mesmo morte.

A iniciativa “Cirurgia Segura Salva Vidas”, promovida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), ilustra a relevancia de protocolos de seguranca e da criagdo de uma cultura organizacional
voltada para a seguranca nos ambientes cirurgicos. Essa iniciativa tem como base a evidéncia de que
praticas estruturadas e bem implementadas podem reduzir significativamente as taxas de complicacGes
e mortalidade. Em resposta a esse cenario, surge a necessidade de revisar e integrar as praticas
existentes, bem como de investigar novos métodos que possam ser implementados para garantir a
seguranca do paciente.

A justificativa para este estudo reside na importancia crescente da seguranca cirdrgica em um
contexto de cuidados de satde em constante evolucdo. O investimento em seguranca cirirgica ndo
apenas melhora a experiéncia do paciente, mas também otimiza o uso de recursos hospitalares,
reduzindo custos associados a complicacBes e prolongamentos de internacdo. Além disso, a
identificacdo de lacunas nas praticas atuais e a promocao de uma cultura de seguranca sao essenciais
para que as equipes cirargicas se sintam capacitadas a adotar e implementar as melhores praticas.

Esta revisdo integrativa avaliou as préaticas atuais relacionadas a cirurgia segura, identificar os
principais fatores que contribuem para a seguranca do paciente em ambientes cirdrgicos e discutir as
estratégias implementadas para minimizar riscos e complicac@es cirdrgicas. Através dessa analise,
espera-se contribuir para a construcdo de um conhecimento mais robusto sobre as medidas que podem

ser adotadas para promover um ambiente cirlrgico mais seguro e eficaz.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida utilizando bases de dados cientificas amplamente reconhecidas,
incluindo PubMed, Scopus e Google Scholar, que sdo conhecidas pela sua abrangéncia e pela
qualidade das publicacdes revisadas por pares. O objetivo da pesquisa foi identificar literatura
relevante que contribuisse para uma compreensao aprofundada do conceito de cirurgia segura e suas
préaticas associadas.

Para otimizar a busca, foram utilizados operadores booleanos, que permitem a combinacdo de

termos de pesquisa de forma a refinar os resultados e direcionar a busca para artigos que melhor se
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alinhem com os objetivos da revisdo. A utilizacdo dos operadores “AND” e “OR” foi fundamental.
Por exemplo, a combinagdo de “cirurgia segura” AND “protocolos de seguranga cirurgica” resultou
em um conjunto de artigos que abordavam especificamente a intersecdo entre esses dois topicos,
enquanto a utilizagdo de “protocolos de seguranca cirtrgica” OR “iniciativas de seguranca do
paciente” ampliou a busca para incluir estudos sobre abordagens e praticas gerais que poderiam ser
relevantes.

Os critérios de inclusdo foram rigorosamente definidos para assegurar a qualidade da revisao.
Apenas artigos revisados por pares, publicados nos ultimos 10 anos, foram considerados. Essa
abordagem garantiu que a revisdo integrativa estivesse fundamentada em evidéncias atuais e
relevantes. Os termos de busca utilizados foram: “cirurgia segura”, “protocolos de seguranca
cirargica”, “complicagdes cirurgicas”, “iniciativas de seguranca do paciente”, “protocolo ACERTO”
e “protocolo ERAS”. Adicionalmente, filtros foram aplicados para restringir a busca a artigos
disponiveis em inglés e portugués, assegurando acessibilidade e pertinéncia dos resultados a
populacdo-alvo do estudo.

Apds a busca inicial, os titulos e resumos dos artigos identificados foram avaliados de acordo
com a relevancia em relacdo aos objetivos da revisdo. Artigos que nao abordavam diretamente a
seguranga cirargica ou que estavam fora do escopo definido foram excluidos. Para aqueles que
passaram nessa triagem inicial, foi realizada uma leitura completa para extrair informacdes detalhadas
sobre as praticas atuais relacionadas a cirurgia segura, os principais fatores que influenciam a
seguranca do paciente e as estratégias implementadas para a minimizacao de riscos e complicacdes
cirurgicas.

Além disso, a analise critica dos artigos selecionados envolveu a avaliacdo da metodologia,
amostras e resultados, garantindo que as informacdes extraidas fossem robustas e representativas. A
sintese das informacdes coletadas foi organizada tematicamente, permitindo uma discussao abrangente
sobre os achados e a identificacdo de lacunas na literatura que poderiam ser exploradas em pesquisas
futuras.

Por fim, todos os dados foram cuidadosamente documentados e revisados para assegurar a
precisdo e a integridade das informagdes apresentadas nesta revisdo integrativa, refor¢cando a sua

relevancia no contexto atual da pratica cirdrgica.

3 RESULTADOS

Estudos demonstram que a implementacdo de protocolos de seguranga, como a “checklist de
seguranga cirargica”, pode reduzir significativamente a taxa de complicagdes e mortalidade. Um
estudo seminal realizado por Haynes et al. (2009) mostrou uma reducdo de 36% nas complicacdes
cirurgicas e 47% na mortalidade apos a introducdo de uma lista de verificacdo padrdo em diversos
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centros cirurgicos. No Brasil, um estudo conduzido por Gama et al. (2015) na cidade de Séo Paulo
confirmou esses achados, relatando uma diminuicéo significativa nas complicagdes e um aumento na
percepcao de seguranca entre os profissionais da saude apos a adoc¢éo de checklists cirargicos.

O protocolo ACERTO (Acompanhamento e Controle dos Riscos em Tempo Oportuno) € uma
iniciativa brasileira que visa padronizar as praticas cirrgicas e otimizar a seguranca do paciente. A
implementacdo do ACERTO inclui medidas para a avaliagdo pré-operatdria, monitoramento
intraoperatdrio e acompanhamento pos-operatdrio. Um estudo realizado por Oda et al. (2020) na Rede
de Hospitais Sdo Camilo, em Sdo Paulo, revelou que a introducdo desse protocolo melhorou a
comunicagdo entre as equipes de salde e reduziu eventos adversos, contribuindo para um ambiente
cirargico mais seguro. Além disso, a pesquisa identificou que a padronizacdo das préaticas operatorias
resultou em maior eficiéncia e menores taxas de complicacdes.

O protocolo ERAS (Enhanced Recovery After Surgery), ou Recuperacdo Acelerada Pds-
Cirurgica, ¢ uma abordagem multidisciplinar que busca otimizar a recuperacdo do paciente apos
procedimentos cirdrgicos. Essa metodologia inclui a utilizacdo de analgesia multimodal, a
minimizacdo do jejum, a mobilizacao precoce e a promocéo de nutricdo adequada. Estudos realizados
no Brasil, como o de Cordeiro et al. (2021) na Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP),
mostraram que a aplicacdo do protocolo ERAS leva a uma reducdo significativa no tempo de
hospitalizagcdo, menos complicacbes e melhor satisfagdo do paciente. Os autores relataram uma
diminuicdo de até 30% na permanéncia hospitalar e uma reducéo nas taxas de complica¢fes pos-
operatorias, refletindo a eficacia desse protocolo em ambientes cirdrgicos brasileiros.

A comunicacdo eficaz entre a equipe cirargica é fundamental para a seguranca do paciente. A
promocédo de uma cultura de seguranca, onde todos 0s membros da equipe se sintam a vontade para
comunicar preocupacoes, € vital. Um estudo de Bagnasco et al. (2017) evidenciou que ambientes
cirdrgicos que promovem a comunicacao aberta tém menores taxas de eventos adversos. No contexto
brasileiro, um trabalho de Lopes et al. (2018) mostrou que hospitais que implementaram treinamentos
em comunicacdo e trabalho em equipe observaram uma reducdo nas complicacBes cirdrgicas,
reforcando a importancia de um ambiente colaborativo para a seguranca do paciente.

A formacdo continua e o treinamento da equipe medica sdo essenciais para manter a segurancga
cirargica. Programas de educacdo focados na prevencdo de erros cirurgicos, manejo de complicagdes
e atualizacdo sobre novas tecnologias cirurgicas tém mostrado melhorar os resultados. Um estudo de
Nascimento et al. (2020) revelou que instituicdes que oferecem programas de capacitacdo continua
para suas equipes cirdrgicas observam uma diminuic¢do nas taxas de complicagcdes e uma melhoria na
qualidade do atendimento, destacando a importancia da educagdo permanente no fortalecimento da

seguranca do paciente.
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O monitoramento constante das complicag@es cirurgicas e a analise de dados para identificar
areas de melhoria sdo fundamentais para a seguranca do paciente. O uso de indicadores de qualidade,
como taxas de infeccdo pOs-operatoria e tempo de recuperacdo, ajuda a avaliar a eficacia das
intervencdes de seguranca. Em um estudo realizado por Silva et al. (2019), a avaliacdo de indicadores
de qualidade em um hospital de referéncia em Brasilia demonstrou que a implementacdo de um sistema
de monitoramento continuo permitiu identificar e corrigir falhas no processo cirargico, resultando em

melhorias significativas nos resultados clinicos.

4 DISCUSSOES

A cirurgia segura deve ser encarada como uma responsabilidade compartilhada que envolve
ndo apenas a equipe cirdrgica, mas toda a instituicdo de satde. A implementacédo de protocolos como
0 ACERTO e 0 ERAS tem mostrado resultados positivos na reducao de complicagdes cirdrgicas e na
melhoria da recuperacdo dos pacientes. O protocolo ACERTO, especificamente, destaca-se por sua
abordagem sisteméatica que padroniza as praticas cirdrgicas e enfatiza a importancia do
acompanhamento em tempo oportuno, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e
organizado. O estudo de Oda et al. (2020) ressalta que essa padronizacdo é vital para minimizar erros
e melhorar a comunicacao entre as equipes, o que é fundamental para a seguranca do paciente em um
ambiente tdo dindmico e complexo como o cirdrgico.

O protocolo ERAS, por sua vez, introduz uma abordagem multidisciplinar que ndo apenas
melhora a recuperacdo pos-operatdria, mas também otimiza o uso de recursos hospitalares. Os
resultados obtidos por Cordeiro et al. (2021) indicam que a aplicacdo desse protocolo leva a reducao
do tempo de hospitalizacdo e a diminuicdo das complicaces, refletindo um impacto significativo na
experiéncia do paciente e na eficiéncia do sistema de saude. Essa reducdo no tempo de internagédo ndo
apenas beneficia o paciente, mas também permite uma melhor gestdo dos leitos hospitalares, o que €
crucial em um contexto de alta demanda e recursos limitados.

Outro aspecto critico para a seguranca cirurgica € a comunicacdo eficaz. Bagnasco et al. (2017)
destacam que ambientes cirlrgicos que promovem a comunicagdo aberta entre 0s membros da equipe
tém menores taxas de eventos adversos. A promocao de uma cultura de seguranca que encoraja a
equipe a relatar preocupacdes e a discutir abertamente 0s riscos associados aos procedimentos
cirurgicos € vital. Isso pode ser alcangado por meio de treinamentos e workshops que enfatizam a
importancia da comunicacéo e do trabalho em equipe. O estudo de Lopes et al. (2018) reforca que a
comunicagdo clara ndo so reduz os riscos de complicacdes, mas também melhora a moral da equipe,
contribuindo para um ambiente de trabalho mais colaborativo e eficaz.

Além disso, a educagéo e o treinamento continuo da equipe médica desempenham um papel

fundamental na manutencdo da seguranca cirdrgica. A revisdo de Nascimento et al. (2020) enfatiza
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que programas de capacitacdo focados na prevencéo de erros e na atualizacdo sobre novas tecnologias
cirdrgicas sdo cruciais para garantir que todos os membros da equipe estejam cientes das melhores
praticas e das mais recentes inovacbes no campo da cirurgia. Isso ndo apenas ajuda a prevenir
complicacBes, mas também capacita os profissionais a responderem rapidamente a quaisquer
problemas que possam surgir durante o procedimento.

A adogéo de tecnologias inovadoras, como sistemas de monitoramento e registros eletronicos
de salde, pode complementar esses esforcos e contribuir significativamente para a seguranca do
paciente. Esses sistemas permitem um rastreamento em tempo real das condicGes do paciente,
facilitando a identificacdo precoce de complicacOes e a tomada de decisdes informadas. O uso de
indicadores de qualidade, como taxas de infeccdo pds-operatdria e tempos de recuperagdo, é
fundamental para avaliar a eficacia das intervencdes de seguranca implementadas, como demonstrado
por Silva et al. (2019). O monitoramento continuo dos resultados cirdrgicos ndo apenas permite a
identificacdo de areas que necessitam de melhorias, mas também incentiva uma abordagem proativa
para a gestdo da qualidade no ambiente cirdrgico.

Em suma, a seguranca cirargica ¢ um esforco colaborativo que requer a participacédo ativa de
todos 0s membros da equipe de saide, bem como o suporte institucional para a implementacdo de
protocolos e inovacBes tecnoldgicas. A continua avaliacdo e adaptacdo das préticas cirirgicas em
resposta aos dados e feedback sdo essenciais para garantir que os padrdes de seguranca se mantenham
elevados, beneficiando, assim, os pacientes e a equipe de salde.

5 CONCLUSAO

A promocdo da cirurgia segura representa um objetivo fundamental na pratica médica
contemporanea. A adoc¢éo de protocolos de seguranga, como ACERTO e ERAS, demonstrou ser uma
estratégia eficaz para melhorar os resultados cirdrgicos, promovendo a padronizacdo dos cuidados e a
minimizacdo das complicacBes. Além disso, a comunicacdo efetiva entre 0s membros da equipe
cirdrgica e a educacao continua sao essenciais para 0 sucesso na implementacao dessas iniciativas. A
formacédo continua garante que os profissionais estejam atualizados sobre as melhores préticas e as
inovacdes tecnologicas, contribuindo para um ambiente cirdrgico mais seguro e eficiente.

Entretanto, este estudo apresenta algumas limitagbes que devem ser consideradas. A revisdo
integrativa foi baseada em artigos disponiveis nas bases de dados selecionadas, o que pode ter levado
a excluséo de estudos relevantes que ndo foram publicados em revistas revisadas por pares ou que
estdo disponiveis em outras fontes menos acessiveis. Além disso, a heterogeneidade entre os estudos
analisados pode dificultar a generalizacdo dos resultados. A qualidade e a metodologia dos artigos

incluidos na revisdo podem variar, impactando a forca das conclusdes tiradas.
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Diante dessas limitacOes, sugere-se que estudos futuros se concentrem em pesquisas
multicéntricas que abordem a eficacia de protocolos de seguranga em diferentes contextos e
populagdes. A inclusdo de uma maior variedade de instituicdes de satde permitird uma avaliacdo mais
abrangente das praticas de seguranca cirdrgica. Além disso, futuras investigacGes podem explorar o
impacto de tecnologias emergentes, como inteligéncia artificial e telemedicina, na melhoria da
seguranca cirdrgica. A avaliacdo longitudinal dos resultados cirurgicos e a anélise do custo-beneficio
das intervencdes de seguranca também sdo areas promissoras que podem contribuir para a construcédo
de um conhecimento mais robusto sobre o tema.

Por fim, investir na seguranca cirdrgica ndo apenas melhora os desfechos clinicos e a satisfagdo
dos pacientes, mas também fortalece a confianga nas praticas médicas e no sistema de sade como um
todo. A continuidade na pesquisa e na implementacdo de estratégias de seguranca €, portanto, crucial

para o0 avanco da medicina cirurgica e a promocao da salude publica.
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