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RESUMO

Objetivo: Descrever os impactos imunoldgicos, anti-inflamatdrios, analgésicos, antifingicos,
antibioticos e no controle de doengas decorrentes da utilizagdo do Caryocar brasiliense nos campos da
ciéncia e da medicina. Método: Estudo qualitativo de revisao narrativa realizado a partir de buscas em
seis bases de indexacdo, tendo como periodo de referéncia os ultimos 24 anos. Foram considerados
estudos desenvolvidos em seres humanos, animais ou em cultura celular, publicados nos idiomas
espanhol, inglés ou portugués. Foram encontrados 281 artigos e, apos excluir trabalhos duplicados,
triplicados ou constantes, restaram 164. Apds analise de titulos e resumos, os trabalhos considerados
ndo relevantes para o tema abordado foram excluidos, restando um total de 18 artigos. Resultados: Dos
18 artigos analisados, 44,44% apontam sobre os impactos do Caryocar brasiliense na atividade anti-
inflamatoria e analgésica, 22,22% na atividade antibiotica, 16,67% destacam os efeitos no controle de
doengas e 11,11% os efeitos antifingicos. No que se refere as implicagdes imunoldgicas do C.
brasiliense, somente 1 artigo apontou sobre tal agdo. Conclusdo: Este estudo aborda os vérios
beneficios que o uso fitoterapico dos componentes derivados do pequi pode proporcionar a saude
humana. Todavia, ainda ha escassez de ensaios clinicos para avaliar melhor os impactos desses
compostos vegetais, necessitando de futuras pesquisas que explorem seus mecanismos de agdo e
aplicagoes terapéuticas.

Palavras-chave: Satde Humana. Fitoterapia. Medicamento Fitoterdpico. Extratos Vegetais. Produto
Natural.
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1 INTRODUCAO

O Caryocar coriaceum Wittm, ou Caryocar brasiliense, ¢ uma planta tipica do cerrado
brasileiro e de paises vizinhos do Brasil (SARAIVA et al., 2015). Popularmente conhecida como
pequizeiro, essa espécie constitui uma das plantas mais bem aproveitadas pelo homem, especialmente
pelos habitantes locais que vivem em regides povoadas por essa espécie, como as regides do Sudeste,
Nordeste e Centro-Oeste do Brasil (COSTA; ARAUJO; LIMA-VERDE, 2004). Isso se justifica pelo
fato de que o Caryocar brasiliense se destaca pelas inimeras utilidades na culinaria, uma vez que
possui fruto comestivel, o pequi, do tipo oleaginoso (NETO et al., 2017), mas também potenciais usos
na medicina moderna.

Nesse sentido, ha registros de que derivados do pequizeiro, como casca, folhas, raiz e fruto, sao
explorados ha séculos pelos povos autdctones do Brasil, com o intuito de proporcionar alivio contra
diversas enfermidades (OLIVEIRA et al., 2016). O 6leo extraido da polpa e da semente do pequi, cuja
alta concentragdo de acidos graxos, gorduras insaturadas e vitaminas antioxidantes proporciona efeitos
anti-inflamatorios e anestésicos, principalmente, ¢ muito explorado atualmente tanto pelo “saber
popular” quando pelos parametros cientificos mais inovadores da industria farmacéutica
(FIGUEIREDO et al., 2016).

Por ser rico em acido oleico, o C. brasiliense ¢ uma importante fonte natural de atributos de
potencial exploratério no ambito da satude, pois este composto, além de outras substancias presentes
no fruto e em outras composi¢des da planta, ¢ uma gordura insaturada cujo uso se estabelece como
coadjuvante no tratamento antimicrobiano, anti-inflamatdrio, cicatrizante e em outras frentes de uso
terapéutico.

No contexto da saude publica, o aumento das doengas infecciosas e dos processos inflamatorias
nas ultimas décadas ressalta a necessidade de explorar alternativas naturais e acessiveis para o controle
de doencas, prevencao e tratamento. Nesse sentido, sendo uma planta nativa e amplamente disponivel
no Brasil, o pequi possui potencial terapéutico ainda ndo completamente explorado. Ademais, com o
avang¢o da demanda por manejos mais sustentaveis de matérias-primas para a produgao de formulacdes
terapéuticas, o uso de medicamentos e cosméticos fitoterapicos se tornou uma necessidade emergente
no meio farmacéutico e medicinal, o que permitiria também valorizar a biodiversidade do cerrado
brasileiro.

Além disso, apesar de existirem muitos estudos na literatura que demonstram os efeitos
benéficos do C. brasiliense, principalmente sobre seu potencial antioxidante (AGUILAR et al., 2012;
FONSECA et al., 2016; NASCIMENTO-SILVA; NAVES, 2019), os dados sobre seus mecanismos
antibidticos, antifingicos, anti-inflamatérios e imunoldgicos ainda sdo limitados e dispersos. Assim, a

integracdo dos principais resultados de estudos existentes na literatura cientifica acerca do tema
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contribuiria para incentivar o uso sustentavel do pequi e sua conservacao, além de responder a uma
lacuna na literatura, reunindo e analisando integralmente os efeitos medicinais dessa espécie.

Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo produzir uma revisao narrativa da literatura
acerca das acdes biologicas dos derivados do C. brasiliense nos efeitos imunologicos, anti-
inflamatorios, analgésicos, antifingicos, antibidticos, além do seu uso para o controle de doengas,
buscando a investigagdo e a compilacdo de achados que visem a composi¢ao de produtos naturais com

os potenciais medicinais dessa planta nativa.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo narrativa da literatura. Foram realizadas pesquisas
nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Cochrane, Google Académico,
LILACS, PubMed e Scielo, utilizando os seguintes descritores: Caryocar brasiliense cambess,
Caryocar brasiliensis, Pequi e Pequizeiro - associados ao operador booleano AND. No estudo foram
incluidos ensaios clinicos desenvolvidos em cultura celular, animais ou seres humanos, publicados de
forma gratuita nos idiomas portugués, inglés ou espanhol escritos nos ultimos 24 anos. Foram
excluidos artigos de opinido, artigos de revisdo, capitulos de livros, cartas ao editor, comentarios,
dissertacdes, estudos pilotos, resenhas, teses, monografias, relatérios metodoldgicos e resumos de
eventos cientificos. De inicio, foram encontrados 281 artigos, aqueles que se repetiram em mais de
uma base de dados tiveram a repeti¢do desconsiderada, restando, entdo, 164. Apos analise de titulos e
resumos, os trabalhos considerados ndo relevantes para o tema proposto foram excluidos, restando,

por fim, 18 artigos. Estes foram, portanto, avaliados na integra para compor a presente revisao.

3 RESULTADOS
3.1 EFEITOS IMUNOLOGICOS

Dos 18 artigos selecionados para andlise integral, apenas 1 estudou as possiveis agdes
imunologicas do Caryocar brasiliensis, sendo esse pertencente a literatura brasileira e publicado em
2022 (Quadro 1). O unico constituinte avaliado foi o 6leo da polpa de pequi, em formulacao

farmacéutica nanoencapsulada. O trabalho obteve resultados positivos quanto aos efeitos imunologicos

do pequi.
Quadro 1: Efeitos imunolégicos do Caryocar brasiliense
Autores/Ano Objetivo Principais achados
SILVA et al.,| Demonstrar o efeito do 6leo de pequi em O PeONC se apresentou como uma formulagio estavel,
2022 mulheres com osteoartrite de joelho por segura e sem irritabilidade ou toxicidade quanto ao uso

meio do desenvolvimento de uma topico em humanos. Em 21 dias em tratamento com o
formulagao farmacéutica contendo 6leo de PeONC houve aumento da for¢a e da amplitude total do
polpa de pequi nanoencapsulado (PeONC) e | joelho, do equilibrio corporal e da qualidade de vida, além
avaliar seus efeitos na dor e na de reduzir o risco de quedas, provavelmente relacionado aos
funcionalidade dessas pacientes. principais acidos graxos presentes no 6leo de pequi e seus

™
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efeitos imunomoduladores associados. O tratamento com
PeONC aumentou a for¢a dos musculos flexores e
extensores do joelho, sua amplitude total de movimento, e
reduziu a instabilidade, a dor, o inchago e o travamento do
joelho.

Fonte: elaborado pelos autores

3.2 EFEITOS DE CONTROLE DE DOENCAS

De todos artigos analisados neste trabalho (18), 16,67% (3) expressam sobre os efeitos no

controle de doengas do Caryocar brasiliense. Todos esses estudos sdo brasileiros e foram publicados
de 2020 a 2023 (Quadro 2).

Quadro 2: Efeitos para o controle de doengas do Caryocar brasiliense

Autores/Ano Objetivo Principais achados
MORAIS et | Avaliar os efeitos bioldgicos do extrato | O extrato hidroalcodlico das folhas de Caryocar brasiliense
al., 2020 hidroalcooélico das folhas de Caryocar tem um efeito negativo no desenvolvimento das larvas de
brasiliense no desenvolvimento dos Aedes aegypti, especialmente em concentragcdes mais altas,
estagios imaturos aquaticos de A. atrasando o desenvolvimento larval e diminuindo o nimero de
aegypti. adultos emergentes de forma dose-dependente. A inibi¢ao do

crescimento foi dose-dependente, com um aumento nas
concentragdes resultando em uma diminui¢do no nimero de

adultos.
LIMA etal., | Analisar o efeito larvicida do extrato Os resultados obtidos sugerem que o extrato aquoso de
2022 aquoso de pequi (Caryocar brasiliense) | Caryocar brasiliense, sobretudo das dilui¢cdes 40:10 e 20:30,
sobre o Aedes aegypti. sdo0 promissores na busca por compostos naturais com
atividade larvicida sobre Aedes aegypti.
AZEVEDO | O objetivo desta pesquisa foi avaliar, em O ¢6leo de pequi foi testado em larvas de Culex
etal., 2023 condigdes de laboratdrio, o efeito quinquefasciatus em diferentes concentragdes e apresentou
larvicida de 6leos essenciais obtidos de | mortalidade de 25 a 55% das larvas nas doses de 12,5 mg/L e
plantas da FLONA como alecrim do 100 mg/L, respectivamente. O dleo essencial de pequi teve
campo, copaiba, louro, caju e pequi, no |eficiéncia de mortalidade igual ao do alecrim do campo (10.3),
controle de Ae. aegypti . sendo inferior ao caju (10.7), copaiba (11.0) e folha de louro
(16.2).

Fonte: elaborado pelos autores

3.3 EFEITOS ANTI-INFLAMATORIOS E ANALGESICOS

Dos trabalhos analisados, oito (44,44%) tiveram como foco a atividade anti-inflamatoéria de
derivados do pequi, com dois deles ressaltando sobretudo a atividade analgésica associada (Quadro 3).
Os estudos foram publicados entre os anos de 2008 e 2023. Todos os artigos trouxeram resultados
positivos ao avaliar o potencial anti-inflamatorio do fruto do C. brasiliense, associando-o

principalmente ao teor de compostos fendlicos e dcidos graxos encontrados no pequi.

Quadro 3: Efeitos anti-inflamatorios e analgésicos do Caryocar brasiliense

Autores/Ano Objetivo Principais achados
LOPES et al.,| Determinar in vitro o potencial da papaina e do | A combinacdo de 6leo de pequi e papaina apresentou
2008. 6leo de pequi como promotores de penetragdo | desempenho potenciador em intensificar a penetragdo
aberta para o diclofenaco de sddio (DS) através de diclofenaco sodico através da pele.

da pele humana.
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ROLL, 2018

O objetivo foi investigar in vivo os efeitos
antioxidantes e anti-inflamatdrios do 6leo de
pequi no hemograma e nos danos ao DNA em
camundongos adultos jovens saudaveis e idosos
de meia-idade, de ambos os sexos. Os animais,
com idades entre 6-7 € 11-12 meses, foram
tratados por via oral durante 15 dias com 6leo de
pequi na dose de 30 mg/dia.

Observou-se que o tratamento influenciou
significativamente os pardmetros hematologicos. O
oleo de pequi aumentou significativamente os
linfocitos e diminuiu os neutréfilos + mondcitos.

BEZERRA et
al., 2020

Avaliar os efeitos da suplementagdo dos 6leos de
pequi (Caryocar brasiliense) e girassol
(Helianthus annus) sobre parametros fisiologicos
em leitdes na fase de creche. Foram utilizados
180 leitdes alojados em granja comercial,
distribuidos em trés grupos (n=60) conforme
suplementagdo alimentar: 6leo de pequi, 6leo de
girassol e controle negativo.

Os resultados desse estudo indicam que a
suplementagdo com 6leos vegetais, especificamente
oleo de pequi e 6leo de girassol, teve impacto
significativo em pardmetros inflamatorios dos leitdes
na fase de creche.

COUTINHO
etal., 2020

Avaliar os efeitos do 6leo de pequi, na forma livre
ou carregada em nanoemulsdes na modulacdo da
inflamag@o na lesdo pulmonar aguda

O tratamento com pequi-nanoemulsdo aboliu
completamente o aumento das células inflamatorias.
A provocagdo do LPS aumentou citocinas TNF-alfa,
IL-1beta, IL-6, MCP-1 e KC e o tratamento oral com
pequi-NE reduziu os niveis dessas citocinas no tecido
pulmonar, A estimulagdo com LPS também reduziu

os niveis de catalase pulmonar, o tratamento com
pequi-NE e acido oleico-NE restaurou a atividade da
catalase.

JUNIOR et
al., 2020

Determinar a composicdo e o uso seguro do 6leo
de Pequi do Cerrado de Campo Grande, e as
atividades anti-inflamatorias e antinociceptivas
desse 6leo de Pequi foram investigadas em
modelos in vivo.

O dleo de pequi, principalmente na dose mais alta
(1.000 mg/kg), pode reduzir a migragdo de leucocitos
na pleurisia induzida por carragenina, similarmente
ao efeito da dexametasona. Além disso, o 6leo de
pequi apresentou atividade anti-hiperalgésica e
bloqueou quase completamente a alodinia.

SILVA et al.,
2022

Demonstrar o efeito do 6leo de pequi em
mulheres com osteoartrite de joelho por meio do
desenvolvimento de uma formulagdo
farmacéutica contendo 6leo de pequi
nanoencapsulado (PeONC) e avaliar seus efeitos
na dor e na funcionalidade dessas pacientes.

No estudo, houve reducéo das queixas relacionadas
ao joelho acometido apos o tratamento, o que pode
estar relacionado aos principais acidos graxos
presentes no 6leo de pequi e seus efeitos
antiinflamatérios e imunomoduladores associados.
Além disso, o tratamento reduziu a instabilidade, a
dor, o inchago e o travamento do joelho.

PINHEIRO et
al., 2022

Formular e caracterizar a nanoemulsdo de 6leo de
pequi (PeNE) para investigar seus efeitos anti-
inflamatorios e antinociceptivos, bem como sua

biocompatibilidade em modelos in vitro e in vivo.

Foi demonstrado o efeito antinociceptivo do 6leo de
pequi transportado por um sistema nanoemulsionado.
PeNE (100 ou 400 mg/kg) reduziu a hipernocicepgao

em 27 e 40%, respectivamente, ja o 6leo de pequi
livre (100 ou 400 mg/kg) reduziu em 40 e 52%,
respectivamente. Os tratamentos controle com
dipirona e dexametasona, potente anti-inflamatorio,
apresentaram redugdo da hipernocicepgao em 79 e
96%, respectivamente

FRACASSO
etal., 2023

Analisar a toxicidade e a atividade anti-

inflamatoria de um extrato do residuo da polpa do

pequi (ERPP), apos a extragdo mecanica do 6leo
de sua polpa.

Inibi¢do da fagocitose de macréfagos de forma
semelhante a dexametasona (efeito anti-inflamatorio).
Quando administrado em doses altas, ndo foi
observado morbidade ou alteragdes significativas de
comportamento - apenas uma hiperexcitabilidade e
hipnose nos animais.

Fonte: elaborado pelos autores
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3.4 EFEITOS ANTIFUNGICOS

Dentre os artigos selecionados para analise, 11,11% estao relacionados aos efeitos antifungicos
do Caryocar brasiliense, publicados em 2015 e 2016, sendo todos de origem brasileira (Quadro 4). Os
estudos, em sua totalidade, revelaram a significativa atividade antifingica decorrente de compostos
presentes nos Oleos extraidos das sementes e améndoas e na folha do pequi — como o extrato bruto

etandlico, a fracdo acetato de etila e a cera epicuticular.

Quadro 4: Efeitos antifingicos do Caryocar brasiliense

Autores/Ano Objetivo Principais achados
PASSOS et | Descrever a atividade antifiingica das folhas, dos principais As porgdes da folha, do 6leo fixo da
al., 2002 componentes do 6leo essencial das sementes e dos 6leos semente e da améndoa e dos dleos
fixos da améndoa e da semente de C. brasiliensis sobre essenciais apresentaram significativas
isolados de C. neoformans var. neoformans e de C. acdes de inibicdo da atividade fungica.
neoformans var gattii.
BREDA et Avaliar a atividade de trés espécies do cerrado brasileiro, Os extratos etandlicos de cascas e folhas
al., 2016 sendo uma delas Caryocar brasiliense, contra fungos de Caryocar brasiliense (pequi)
fitopatogénicos. mostraram atividade significativa contra o

crescimento de fungos fitopatogénicos.

Fonte: elaborado pelos autores

3.5 EFEITOS ANTIBIOTICOS

Os efeitos antibidticos foram revelados em 22,22% dos artigos selecionados para analise,
publicados entre os anos de 2006 a 2022, sendo todos de origem brasileira (Quadro 5). Os trabalhos
avaliaram a acdo antibidtica dos extratos aquosos e etandlicos extraidos da folha do Caryocar
brasiliense contra os micro-organismos FEnterococcus faecalis, escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa e Staphylococcus aureus, comprovando, em 100% dos artigos, o efeito bacteriostatico

dessas substancias.

Quadro 5: Efeitos antibidticos do Caryocar brasiliense

Autores/Ano Objetivo Principais achados
DE PAULA-JU| Testar os efeitos do extrato hidroetanélico das folhas de pequi |Os extratos inibiram P. aeruginosa e S.
et al., 2006 contra promastigotas de Leishmania amazonensis e algumas aureus, entretanto nao teve o
espécies de bactérias e fungos patogénicos e investigar a desempenho apresentado pelos
propriedade antioxidante deste extrato em comparagdo a antibioticos recomendados.

vitamina C e a rutina.

AMARAL et Avaliar as atividades antimicrobiana e antioxidante de um O extrato supercritico de CO2 de C.
al., 2014. extrato de C. brasiliense (Pequi) obtido por extragdo brasiliense apresenta atividade
supercritica com CO2. antimicrobiana contra todas as

bactérias testadas.

RIBEIRO et |Caracterizar os extratos de folhas do Cerrado quanto aos efeitos| Os extratos aquosos e etanolicos de

al., 2018 inibitorios contra Escherichia coli e Staphylococcus spp. do Caryocar brasiliense apresentaram
gado. efeitos inibitorios contra E.coli e todos
os Staphylococcus spp.
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ROYO et al., |Realizar analises fisico-quimicas, obter contagem polinica para| Os extratos do Pequi apresentaram

2022 classificag@o da floragdo, obter o perfil cromatografico e efeitos antibidticos apenas contra
verificar as atividades antioxidante e antimicrobiana em méis | algumas bactérias, como S. salivarius
de diferentes localidades de Minas Gerais. e S.sanguinis.

Fonte: elaborado pelos autores

Os componentes flavonoides, antraquinas, esterdides, alcaldides, saponinas e taninos sao
identificados como os principais responsaveis por essa atividade, ao interagir com a membrana e com
a parede celular dos patogenos e inibir, portanto, o seu crescimento. De forma semelhante, a partir do
extrato etanolico advindo das folhas de Berberis vulgaris, foi demonstrada efetiva agdo contra
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Staphylococcus enteritis, em decorréncia da presenca de
componentes fenolicos, o que comprova sua fungdo de tornar instidveis as estruturas celulares do
patogeno, inibindo a sintese de proteinas, de RNA e de DNA (EL-ZAHAR et al., 2021).

O estudo realizado por Royo et al. (2022) analisou a atividade antibidtica do mel produzido a
partir do néctar do Pequi, em que foram determinadas a concentragdo inibitéria minima (CIM) e a
concentragdo bactericida minima (CBM) das cepas S. salivarius, S.sanguinis, questdo que ocorre
devido a maior acidez do Pequi, acarretando a formagao do acido glucénico, um eficaz antibacteriano.
Entretanto, ha escassez de estudos na literatura que analisam a eficacia especifica do mel contra uma
maior diversidade de cepas bacterianas, o que dificulta a analise desse composto.

Apenas De Paula-Ju et al. (2006) relacionam os efeitos do Caryocar brasiliense aos farmacos
antibioticos, revelando que os extratos etandlicos ndo atingem o mesmo nivel de eficicia dos
medicamentos. Assim, conforme estudado também através das folhas de Rhodomyrtus tomentosa,
apesar de significativa atividade bacteriostatica, ainda ndo hé estudos suficientes capazes de confirmar
essa possibilidade de substituicdo dos antibidticos, apesar de o uso simultdneo com os medicamentos
reduzir, consideravelmente, a concentrag@o inibitdria minima (CIM) dos farmacos (MORDMUANG

etal., 2019).

4 DISCUSSAO

Com relagdo aos efeitos imunoldgicos, Silva et al. (2022) demonstraram que o 6leo de pequi
nanoencapsulado (PeONC) promoveu o aumento da for¢a e da amplitude total do joelho, reduziu a
instabilidade, a dor, o inchago e o travamento do joelho, além de reduzir o risco de quedas. A reducao
das queixas pode estar relacionada aos principais acidos graxos presentes no 6leo de pequi e seus
efeitos imunomoduladores associados. O grupo amostral envolveu mulheres com osteoartrite, doenca
de base autoimune, cujo tratamento com maiores evidéncias cientificas se baseia no objetivo de
retardar o avango da doenca (CLEGG et al., 2006). Para atingir esse fim, um grupo de drogas
amplamente utilizado e com resultados consideravelmente eficientes sdo os imunomoduladores, como

o metotrexato (WEINBLATT et al., 1985). Segundo Waitzberg (2009), os 4acidos graxos
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poliinsaturados estdo presentes no grupo de nutrientes capazes de modular a resposta imunoldgica e
inflamatoria sist€émica e estdo associados, principalmente, com diminuicao da intensidade da resposta
inflamatéria. O que reforca a agdo imunomoduladora do pequi € o fato de os principais acidos nele
presentes sdo os acidos graxos insaturados, principalmente acido oleico e acido palmitico, que, como
demonstrado por (AFONSO et al., 2016) podem regular a expressao de alguns marcadores macréfagos
pro e anti-inflamatorios que modulam o processo inflamatorio e reduzem a dor. Assim, apesar de a
presente revisao ter analisado apenas um artigo que abordasse os efeitos imunomoduladores do pequi,
foi evidenciado que a capacidade desse fruto pode sugerir potencial uso em uma variedade de
condi¢des, especialmente doengas autoimunes e inflamatoérias, destacando a necessidade de pesquisas
interdisciplinares para explorar essas possibilidades.

Com relacdo a analise dos artigos cujo foco estabelecido foi o controle de doencas, houve clara
demonstragcdo de que o extrato aquoso de pequi (Caryocar brasiliense) possui notavel capacidade de
atuar como larvicida, principalmente nas diluicdes de 40:10 e 20:30, que apresentaram letalidade
superior a 90% em 24 horas (LIMA et al., 2022). Essa atua¢ao foi evidenciada contra a larva do Aedes
aegypti, mosquito responsavel pela transmissdo do virus da Dengue, Zika, Chikungunya e Febre
Amarela ao homem (VIEIRA et al., 2023). O extrato hidroalcoolico das folhas do pequi age inibindo
o desenvolvimento larval quando em concentragdes de 400 e 500 ppm, reduzindo o numero de larvas
que se desenvolvem em pupas ¢ a populagdo de mosquitos adultos (MORALIS et al., 2020). O 6leo do
Caryocar brasiliense apresenta-se como uma forma alternativa aos inseticidas comumente utilizados,
que podem perder a eficacia quando ocorre o surgimento de resisténcia pelos mosquitos, evidenciando
mortalidade de mais de 50% das larvas do Culex quinquefasciatus em concentracdo de 100 mg/L
(AZEVEDO et al., 2023). O oleo essencial da citronela de java (Cymbopogon Winterianus), uma planta
nativa da Indonésia, também apresentou efeito sobre o controle de doengas ao atuar de maneira
semelhante ao extrato de pequi sobre as larvas do mosquito vetor da Dengue, apresentando atividade
inibitoria significativa sobre a progressao das larvas até a forma de insetos adultos (CANSIAN et al.,
2023). Além disso, a C. Winterianus tem a capacidade de agir como repelente, afastando mosquitos e
evitando doengas carreadas por esses vetores (EDEN et al., 2020).

O potencial dos compostos do pequi no tratamento de doengas inflamatérias foi avaliado a
partir da capacidade de seu 6leo em reduzir o nivel de citocinas como TNF-alfa, IL-1beta, IL-6 e MCP-
1, como o fruto foi capaz de modular os niveis de mediadores pro-inflamatorios, destaca-se sua
possivel acdo no tratamento dessas afeccdes em diferentes focos. A sua riqueza em compostos como
acidos graxos palmitico e oleico, que podem regular a expressdo de marcadores, especialmente IL-6,
TNF-a e fator de transcricdo NF-kB, foi um achado que demonstrou sua favoravel acdo antagonica ao
processo inflamatério (COUTINHO et al., 2020). Como exemplo atribuido a esse potencial, o

tratamento com 6leo de pequi foi eficaz em aumentar a forca e amplitude articular e reduzir sintomas
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da osteoartrite de joelho ao minimizar o nivel de substancias pro-inflamatdrias relacionadas a esse
acometimento articular (SILVA et al., 2022). Esses resultados equiparam-se com a avaliagdo da
formula fitoterapica Danggui-Shaoyao-San (DSS) - conhecida na medicina tradicional chinesa -, que
também demonstrou beneficio no tratamento da osteoartrite de joelho a partir da modulacao da via de
sinalizacdo NF-kB com consequente supressao de IL-6 (CHEN et al., 2024).

Além disso, a resposta de tipos celulares envolvidos com a inflamag¢do, como neutrdfilos,
linfécitos e mondcitos, foi investigada apds a administracdo de oleo de pequi. Percebeu-se a
diminui¢do de neutrofilos e monocitos em grupos de camundongos em razdo do teor fendlico -
sabidamente relacionado com a inibi¢do de compostos pro-inflamatoérios - da polpa do pequi (ROLL
et al., 2018). Foram encontrados resultados compativeis ao avaliar uma pomada de extrato aquoso da
planta Ocimun basilicum, que reduziu em feridas a contagem total de células e de neutrofilos, achado
que também foi relacionado a fitoquimicos fendlicos presentes na sua composi¢ao (ZHAKIPBEKOV
et al., 2024).

No grupo de artigos analisados também houveram testes que mensuraram a eficacia do pequi
em auxiliar na regressdo de sintomas da inflama¢do. Com relacdo a sensagdo algica - um dos sinais
cardinais da inflamacdo -, dois dos artigos indicaram impacto significativo do fruto do Caryocar
brasiliense na reducdo da dor. A atividade analgésica e o bloqueio quase completo da alodinia apds
administracao do 6leo de pequi em modelos in vivo foram destacados (ARMANDO et al., 2020). Fato
que também foi identificado apds o uso de nanoemulsdo de 6leo de pequi e 6leo livre em um segundo
estudo, que expds a acdo antinociceptiva do fruto, a qual propiciou redugdo da dor entre 27 e 52% a
depender da dosagem dos derivados do pequi, com maior eficacia relativa associada ao 6leo livre. Esse
impacto foi menor do que a reducao da hipernocicepcdo da dipirona e da dexametasona, que
corresponderam a 79% e 96%, respectivamente, mas ainda foi considerado significativo (PINHEIRO
etal., 2022). De maneira andloga a ambas andlises, o efeito redutor da dor foi investigado em humanos
apos a administracdo do azeite de cominho preto ou Nigella sativa e os resultados também foram
positivos, o que estaria ligado a composicao do 6leo, rico em acido linoleico e acido oleico (FILI et
al., 2024), compostos que também foram identificados nos estudos realizados com o 6leo de pequi
(ARMANDO et al., 2020; PINHEIRO et al., 2022), ratificando seu potencial nas sucessivas etapas
resolutivas da inflamacao.

Por fim, dois estudos destacaram a relagdo do pequi com anti-inflamatérios ja conhecidos, o
primeiro dos artigos discutiu a interagdo entre o pequi € a administracdo de diclofenaco e o segundo
estabeleceu uma comparagdo entre o potencial do fruto com a dexametasona. O 6leo de pequi,
associado a enzima papaina, foi capaz de aumentar o coeficiente de penetra¢ao do diclofenaco sodico
via transdérmica, inclusive de forma mais eficaz do que o d6leo de pequi puro, o que pode favorecer a

diminui¢do de efeitos colaterais e do metabolismo de primeira passagem hepatico da droga (LOPES
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et al., 2008), portanto, além do poder anti-inflamatorio, o pequi também poderia auxiliar na agdo de
medicamentos ja conhecidos na farmacologia. Com relagdo as comparagdes entre o efeito anti-
inflamatoério do fruto do Caryocar brasiliense e a dexametasona, foi identificado que o 6leo de pequi
inibiu a fagocitose de macrofagos de forma semelhante ao anti-inflamatério comercial, promoveu
estabiliza¢cdo de membranas celulares de forma significativa e também foi bem sucedido em mitigar a
expressao de IL-6, o que também foi atribuido a compostos fenolicos identificados na polpa e améndoa
do pequi (FRACASSO et al., 2023). De maneira semelhante, as propriedades fitoterapicas do extrato
de botao de rosa Pretty Velvet (PVRE) também foram comparadas com a dexametasona, obtendo
resultados semelhantes ao atenuar o eritema tecidual, o edema e a infiltragao de células inflamatorias,
fato atribuido ao alto teor de polifenois do extrato (WANG et al., 2023).

As substancias fenolicas presentes no Caryocar brasiliense foram apresentadas como uma das
mais importantes fun¢des de protecdo do vegetal, favorecendo, assim, seus efeitos contra fungos
patogénicos. O extrato bruto etandlico, quando estudado nas flores de Woodfordia fruticosa, também
apresentou agdo antifiingica ao romper a estrutura de seus componentes celulares (NADJA et al.,
2021). Na planta P. granatum, a fragdo acetato de etila foi determinada como significativamente
favoravel ao combate de fungos, devido aos componentes fendlicos presentes em sua estrutura
(MENDONCA et al., 2022). J4 a cera epicuticular, no cereal Sorghum bicolor, resultou em uma notavel
redu¢do do crescimento do micélio da antracnose, ao inibir as enzimas hidroliticas do patdégeno
(XIONG, et al., 2023).

A eficacia dos 0leos extraidos das sementes e améndoas de C. brasiliense contra C. neoformans
foi significativa, com todos os isolados sendo inibidos por esses compostos. Em comparacdo a isso,
foi analisada a a¢do contra fungos do 6leo de améndoa de Armenia sibirica, que comprovou nao apenas
uma atividade de moderada a alta em todas as situagdes, como também um amplo espectro de ag¢ao
antifungica (GENG et al., 2016).

Os componentes flavonoides, antraquinas, esterdides, alcaldides, saponinas e taninos do
Caryocar brasiliense sao identificados como os principais responsaveis pela sua atividade antibidtica,
ao interagir com a membrana e com a parede celular dos patdgenos e inibir, portanto, o seu
crescimento. De forma semelhante, a partir do extrato etandlico advindo das folhas de Berberis
vulgaris, foi demonstrada efetiva acdo contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli e
Staphylococcus enteritis, em decorréncia da presenga de componentes fenolicos, o que comprova sua
func¢do de tornar instaveis as estruturas celulares do patdgeno, inibindo a sintese de proteinas, de RNA
e de DNA (EL-ZAHAR et al., 2021).

O estudo realizado por Royo et al. (2022) analisou a atividade antibidtica do mel produzido a
partir do néctar do Pequi, em que foram determinadas a concentracao inibitoria minima (CIM) e a

concentracdo bactericida minima (CBM) das cepas S. salivarius, S.sanguinis, questdo que ocorre
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devido a maior acidez do Pequi, acarretando a formag¢ao do acido glucénico, um eficaz antibacteriano.
Entretanto, ha escassez de estudos na literatura que analisam a eficacia especifica do mel contra uma
maior diversidade de cepas bacterianas, o que dificulta a analise desse composto.

Apenas De Paula-Ju et al. (2006) relacionam os efeitos do Caryocar brasiliense aos farmacos
antibidticos, revelando que os extratos etandlicos ndo atingem o mesmo nivel de eficacia dos
medicamentos. Assim, conforme estudado também através das folhas de Rhodomyrtus tomentosa,
apesar de significativa atividade bacteriostatica, ainda nao ha estudos suficientes capazes de confirmar
essa possibilidade de substituicao dos antibioticos, apesar de o uso simultdneo com os medicamentos
reduzir, consideravelmente, a concentragdo inibitdria minima (CIM) dos farmacos (MORDMUANG

etal., 2019).

5 CONCLUSAO

O objetivo desta revisdo narrativa foi explorar os impactos biolodgicos e as propriedades
medicinais associadas ao Caryocar brasiliense, com foco em efeitos anti-inflamatdrios, analgésicos,
antifungicos, antibioticos, bem como na sua eficacia para controle de doengas. Entre os principais
resultados relevantes, 44,4% dos trabalhos selecionados destacaram o intenso carater anti-inflamatério
e analgésico do pequi, com potente a¢do sobre citocinas, leucocitos e mediadores inflamatérios, além
da énfase em seu efeito antinociceptivo. Entre os demais artigos analisados, foram evidenciados agdes
antibioticas (22,2%), controle de vetores, com destaque para fungdes larvicidas (16,67%), antifingicos
(11,11%) e imunolédgicos (5,56%). Os efeitos na pratica clinica do Caryocar brasiliense foram
comparados com farmacos utilizados e disponiveis no mercado, ressaltando uma eficacia semelhante
aos anti-inflamatorios, entretanto as agdes bacteriostatica e bactericida dos compostos do pequi nao
atingiram o mesmo nivel de eficacia medicamentosa.

O presente trabalho permitiu reunir dados tedricos e praticos sobre uma ampla diversidade de
efeitos do Caryocar brasiliense, reunindo evidéncias robustas sobre esses beneficios, como as
propriedades anti-inflamatorias e analgésicas, e destacando areas que carecem de investigagdes, como
efeitos imunologicos, antifungicos e de controle de doengas. Assim, a revisao de literatura enfatiza o
impacto dos compostos do pequi para uso alternativo medicinal, sintetizando pesquisas existentes e
sugerindo novos caminhos investigativos, com a necessidade de desenvolvimento de novos trabalhos,

com ampla amostragem e que analisem os efeitos deste na clinica de pacientes.
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