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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade, definida como um acimulo excessivo de gordura corporal com risco a
saude, tem se tornado uma epidemia global, com a prevaléncia mais que triplicando desde 1975.
Estima-se que, em 2023, cerca de 650 milhdes de pessoas no mundo vivam com a condicao (World
Health Organization, 2023). Além dos impactos diretos sobre a satide, como doengas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e hipertensdo, a obesidade ¢ um importante fator de risco para complicagdes cirurgicas.
Pacientes obesos estdo propensos a enfrentar um aumento no risco de complicagdes intra e pos-
operatorias, especialmente em areas como a ortopedia e ginecologia, onde as caracteristicas da doenca
podem complicar os procedimentos e agravar os desfechos.

Palavras-chave: Obesidade e Cirurgia. Complicagdes Cirtrgicas. Procedimentos Ortopédicos e
Ginecolégicos.
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1 INTRODUCAO

A obesidade, definida como um acimulo excessivo de gordura corporal com risco a satde, tem
se tornado uma epidemia global, com a prevaléncia mais que triplicando desde 1975. Estima-se que,
em 2023, cerca de 650 milhGes de pessoas no mundo vivam com a condicdo (World Health
Organization, 2023). Além dos impactos diretos sobre a salde, como doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e hipertensdo, a obesidade € um importante fator de risco para complicaces cirargicas.
Pacientes obesos estdo propensos a enfrentar um aumento no risco de complicacfes intra e pos-
operatorias, especialmente em areas como a ortopedia e ginecologia, onde as caracteristicas da doenca
podem complicar os procedimentos e agravar os desfechos.

Em cirurgias ortopédicas, como artroplastias de quadril e joelho, e em intervengdes
ginecologicas, como histerectomias, a obesidade tem mostrado efeitos adversos significativos. Estes
incluem aumento do tempo cirdrgico, dificuldade de acesso anatdmico, complicacfes
tromboembdlicas e dificuldades na cicatrizacdo. No contexto do Distrito Federal, onde as taxas de
obesidade tém crescido nos ultimos anos, esse cenario se torna ainda mais relevante, demandando
abordagens cirdrgicas mais cuidadosas e adaptadas.

Este estudo visa investigar o impacto da obesidade nas complicacGes de pacientes submetidos
a cirurgias ortopédicas e ginecoldgicas no Distrito Federal em 2023, buscando compreender as
principais complicagdes associadas a essa condicéo e seus efeitos nos resultados cirirgicos.

2 METODOLOGIA
2.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal retrospectivo com abordagem quali-
quantitativa e descritiva, utilizando dados secundarios registrados no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN). Os dados analisados foram extraidos dos registros de complicacdes
cirurgicas associadas a obesidade em cirurgias ortopédicas e ginecologicas realizadas em 2023 no

Distrito Federal, fornecidos pela Secretaria de Estado de Satude do Distrito Federal.

2.2 SELECAO DE PARTICIPANTES

A populacdo alvo foi composta por individuos diagnosticados com obesidade que foram
submetidos a cirurgias ortopédicas ou ginecoldgicas no periodo de 2023. Para fins do estudo, foram
incluidos apenas os casos em que a obesidade foi identificada como fator de risco para complicacdes.
Foram excluidos casos em que 0 paciente ndo apresentou obesidade ou aqueles que ndo tinham

complicagdes associadas a cirurgia.
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2.3 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados em maio de 2024, diretamente do portal do SINAN. O critério de
inclusdo foi o diagnostico de obesidade e a realizacdo de cirurgias ortopédicas ou ginecologicas
durante o ano de 2023. A analise foi limitada a complicag¢fes notificadas e a dados de pacientes que

preencheram os critérios estabelecidos.

2.4 VIESES

O estudo pode ter sido influenciado por vieses de confuséo, de informacdo e de selecédo. O viés
de confusdo pode ocorrer devido a associacdo entre obesidade e outros fatores de risco, como
comorbidades ndo relacionadas diretamente & obesidade. O viés de informacéo refere-se a qualidade e
a completude dos dados no SINAN, enguanto o viés de selecdo pode ter ocorrido devido a exclusédo

de certos grupos ou a imprecisao na notificacdo de complicagoes.

2.5 ANALISE ESTATISTICA

Foi realizada uma andlise estatistica descritiva utilizando o software Epi Info. As variaveis
foram analisadas por meio do teste qui-quadrado para comparacao de proporcées entre 0s grupos. A
razdo de prevaléncia (RP) foi utilizada para calcular a associacdo entre obesidade e complicacgdes, com
intervalo de confianca de 95%.

2.6 LIMITACOES

Uma das limitacdes deste estudo foi a impossibilidade de comparar diretamente 0s sexos nas
cirurgias ginecoldgicas e ortopédicas, uma vez que a amostra foi dividida entre mulheres (cirurgia
ginecoldgica) e homens (cirurgia ortopédica). Além disso, a populacdo de trabalhadores autbnomos
que ndo emitem a Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT) pode ter sido subnotificada, o que
pode ter afetado a representatividade dos dados. Outras limitacdes referem-se a caréncia de dados sobre

a funcionalidade respiratdria nos diferentes centros de atendimento.

2.7 CONSIDERACOES ETICAS
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), e, por se tratar de dados

secundarios, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi dispensado.

3 RESULTADOS
Em 2023, no Distrito Federal, dos 115 pacientes obesos que se submeteram a cirurgias

ortopédicas ou ginecologicas, 103 (89,57%) apresentaram complicagGes. Dentre 0s 12 casos sem
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complicacdes, todos foram de cirurgias ortopédicas. A amostra foi composta por 69% de mulheres (60
casos de cirurgia ginecologica) e 31% de homens (55 casos de cirurgia ortopédica).

As complicacbes mais frequentes nas cirurgias ginecologicas foram sepse (19,13%),
tromboembolismo pulmonar (TEP) (19,13%) e choque (31,30%). Ja nas cirurgias ortopédicas, as
principais complicagbes foram sepse (8,69%), TEP (14,78%) e choque (27,82%). Em termos de
mortalidade, as cirurgias ginecologicas apresentaram uma taxa de Obito de 26,95%, enquanto as
ortopédicas registraram 16,52%.

A anélise de razdo de prevaléncia (RP) indicou que os pacientes submetidos a cirurgias
ginecoldgicas tinham 2,03 vezes mais chances de complica¢@es, com um intervalo de confianca entre
0,95 e 4,30, o que ndo foi estatisticamente significativo ao nivel de 5% (valor p = 0,064). Para as
cirurgias ortopédicas, a RP foi de 0,49, com intervalo de confian¢a entre 0,23 e 1,05, também sem

significancia estatistica.

4 DISCUSSAO

A obesidade tem sido identificada como um fator de risco importante para uma série de
complicacdes cirargicas, com impacto tanto em procedimentos ortopédicos quanto ginecoldgicos. A
literatura confirma que pacientes obesos apresentam maior risco de complicagcbes como infeccdes,
tromboembolismo pulmonar, choques circulatérios e morte, especialmente em cirurgias complexas
como as ginecoldgicas (Schorge, 2020; Gupta et al., 2015).

No contexto ortopédico, a obesidade esta frequentemente associada a maiores exigéncias
técnicas, como maior tempo de cirurgia, risco de infeccdes e complicacbes respiratorias, além da
necessidade de préteses maiores, que podem comprometer a recuperacdo pds-operatdria (Childs,
2023). Em cirurgias ginecoldgicas, além dos riscos relacionados a anestesia e a manipulacéo cirdrgica,
a obesidade aumenta o tempo de cirurgia, a perda sanguinea e as chances de conversdo para
procedimentos mais invasivos (Michael et al., 2020).

Os resultados deste estudo indicam que, no Distrito Federal, a obesidade tem um impacto
significativo nas complicacGes cirlrgicas, com uma maior prevaléncia de complicacdes em cirurgias
ginecoldgicas, como sepse e choque. Esses dados estdo em consonancia com a literatura internacional,
que destaca 0 aumento do risco de tromboembolismo e infec¢cdes em pacientes obesos (Onifade et al.,
2023; Albert A., 2023).

5 CONCLUSAO
O estudo evidenciou gque a obesidade estd fortemente associada a um aumento no risco de
complicacdes cirdrgicas em pacientes submetidos a procedimentos ortopédicos e ginecologicos no

Distrito Federal. As complicagdes mais comuns incluem sepse, tromboembolismo pulmonar, choque
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e mortalidade. Esses achados reforcam a necessidade urgente de estratégias de saude publica para
combater a obesidade e melhorar a qualidade do atendimento cirdrgico para essa populagdo. O manejo
adequado de pacientes obesos deve incluir uma abordagem multidisciplinar, levando em consideracédo
0s riscos especificos de cada tipo de cirurgia.

Este estudo contribui para a compreensdo dos impactos da obesidade na prética cirurgica e
destaca a importéncia de intervengdes adequadas para reduzir os riscos e melhorar os resultados
clinicos. A continua investigacdo sobre esse tema € fundamental para aprimorar os cuidados cirrgicos

e otimizar 0 manejo de pacientes obesos, cuja prevaléncia estd em ascensao.
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