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RESUMO

A gravidez em idade materna avangada (=35 anos) ¢ um fendmeno crescente, motivado por mudangas
sociais, como a busca feminina por estabilidade profissional e emocional. Apesar de trazer beneficios,
como maior preparo financeiro, esta associada a riscos obstétricos e perinatais. Este estudo objetivou
identificar as principais complicacdes relacionadas a gestacdes em mulheres acima de 35 anos e
destacar cuidados pré-natais para reduzir tais riscos. Realizou-se uma revisao sistematica qualitativa
seguindo os critérios PRISMA, analisando 20 artigos publicados entre 2019 e 2024 nas bases Lilacs e
Scielo. Os dados destacaram condi¢des como hipertensdao gestacional, diabetes mellitus gestacional,
pré-eclampsia, partos prematuros e altas taxas de cesariana. Neonatalmente, identificaram-se
prematuridade, baixo peso ao nascer e mortalidade perinatal. Entre os resultados, a hipertensao
gestacional foi prevalente, atingindo cerca de 24% das gestantes, com forte associa¢do a desfechos
adversos. Diabetes gestacional, observado em até 25% das mulheres, eleva riscos de macrossomia fetal
e complicagdes neonatais. Partos prematuros, registrados em até 18% dos casos, correlacionam-se a
morbidade neonatal elevada, enquanto as taxas de cesareas excedem 60%. Complicagdes psicossociais
também emergiram, incluindo maior ansiedade e estresse materno. Conclui-se que a gravidez tardia
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exige um pré-natal intensivo, com monitoramento continuo de condi¢des de risco e suporte emocional
as gestantes. Politicas publicas que ampliem o acesso ao pré-natal especializado e promovam a
conscientizacdo sobre os riscos dessa condicao sdo cruciais. A integra¢do de equipes multidisciplinares
pode melhorar significativamente os desfechos maternos e neonatais, reduzindo complicagdes
associadas a gestacgoes tardias.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal. Gestantes. Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a sociedade tem vivenciado mudangas significativas em diversos
aspectos, especialmente no que diz respeito ao papel da mulher. A crescente inser¢ao das mulheres no
mercado de trabalho, a busca pela realizagdo profissional e a consolidacdo de uma estabilidade
financeira t€ém contribuido para o fendmeno do adiamento da maternidade. Este movimento, que antes
era restrito a nichos especificos, hoje ¢ uma realidade globalmente observada, principalmente nos
paises industrializados e em desenvolvimento, incluindo o Brasil (Tibes-Cherman et al., 2021; Oliveira
etal., 2020). O aumento do acesso a educacao, as oportunidades profissionais € 0s avangos nas técnicas
de reproducao assistida também sdo fatores determinantes para essa mudanca (Fortuna et al., 2022;
Martins & Menezes, 2022).

A gravidez em idade materna avancada, definida como a gestacdo ocorrida em mulheres com
35 anos ou mais, ¢ um fendmeno crescente. Entretanto, embora traga consigo vantagens como maior
preparo emocional e estabilidade financeira, também estd associada a uma série de complicagdes
obstétricas que afetam tanto a mae quanto o feto (Kalil et al., 2024). Entre os principais riscos estdo a
hipertensdo gestacional, diabetes mellitus gestacional, pré-eclampsia, maior probabilidade de partos
prematuros e cesareos, além de complicagdes neonatais, como baixo peso ao nascer ¢ mortalidade
perinatal (Silva et al., 2019; Albertine; Pereira, 2019; Matos et al., 2021).

As complicagdes decorrentes da idade materna avangada tém sido objeto de crescente atencao
na literatura cientifica. Estudos destacam que mulheres com mais de 35 anos t€ém maior propensao a
desenvolver doengas cronicas como hipertensado e diabetes gestacional, além de enfrentarem um risco
elevado de complica¢des como abortos espontdneos e malformacdes congénitas, incluindo a sindrome
de Down (Kalil et al., 2024; Gomes & Domingueti, 2021). A senilidade ovariana e a diminuigao da
fertilidade natural também sao fatores que contribuem para o aumento dos riscos nessa faixa etaria,
bem como para a maior dependéncia de tecnologias de reproducdo assistida, que, apesar de eficazes,
ndo eliminam os riscos associados a gravidez tardia (Martins & Menezes, 2022; Marinho et al., 2023).

Diante desse cenario, o0 acompanhamento médico rigoroso e continuo torna-se essencial para
minimizar os riscos e assegurar desfechos mais favoraveis. A literatura enfatiza a importancia de um
pré-natal intensivo e adaptado as particularidades da gravidez em idade avangada, com enfoque na
detec¢do precoce de fatores de risco e no manejo adequado das condi¢des associadas, como
hipertensao, diabetes e obesidade (Silva et al., 2019; Matos et al., 2021). Além disso, o planejamento
familiar e a conscientizagcdo das mulheres sobre os riscos da gravidez tardia tém se mostrado essenciais
para reduzir as taxas de complicagdes graves e promover a saude materna e infantil (Tavares et al.,
2022; Albertine; Pereira, 2019).

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo verificar a prevaléncia das principais

complicagdes associadas a gravidez em mulheres com idade materna avangada, oferecendo uma
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analise abrangente dos fatores de risco mais comuns e das possiveis intervengdes que podem ser
realizadas para mitigar esses riscos. A relevancia desta pesquisa reside na necessidade crescente de
adaptacao dos cuidados pré-natais para esse grupo de mulheres, especialmente considerando o
aumento significativo do nimero de gestagdes em idades mais avancgadas.

Com isso, o estudo busca contribuir para o aprofundamento do conhecimento sobre os desafios
enfrentados por mulheres que optam pela maternidade em idades mais avangadas, fornecendo
subsidios para o desenvolvimento de estratégias que melhorem a qualidade do cuidado materno-
infantil e reduzam as complicagdes associadas a esse tipo de gestacdo bem como para o
desenvolvimento de praticas clinicas mais eficazes e para a formulagdo de politicas publicas que

garantam o bem-estar tanto da mae quanto do bebé.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo sistematica qualitativa, utilizando os passos
descritos por Sampaio e Mancini (2007), com o objetivo de sintetizar e apresentar evidéncias sobre o
cuidado pré-natal em gestantes. A revisdo seguiu as diretrizes do Relatdrio Preferencial para Revisao
Sistematica e Meta-Analise (PRISMA) para garantir rigor metodoldgico e transparéncia ao longo do
processo de selecao e andlise dos estudos incluidos.

A pesquisa foi realizada com o objetivo de identificar estudos que discutem os cuidados pré-
natais em gestantes, especialmente aqueles que envolvem complicacdes gestacionais. As bases de
dados utilizadas foram Lilacs e Scielo, por concentrarem grande parte das publicagdes cientificas na
area da saude, especialmente em paises da América Latina e Caribe. A escolha dessas bases visou
garantir a relevancia e o acesso gratuito a fontes cientificas de alta qualidade.

As buscas foram realizadas entre os meses de agosto a novembro de 2024. Os critérios de
inclusdo previamente estabelecidos abrangeram todos os estudos sobre o cuidado pré-natal de
gestantes, publicados entre os anos de 2019 e 2024, redigidos em lingua portuguesa, e com texto
completo disponivel. Os descritores em satide (DeCS) utilizados foram: “gestagdo tardia” AND “pré-
natal” AND “riscos”, aplicando-se filtros de busca como “texto completo” e “altimos 5 anos”.

Foram incluidos estudos que: discutem o cuidado pré-natal de gestantes; publicados em
portugués entre 2019 e 2024; disponiveis em texto completo nas bases Lilacs e Scielo. Os critérios de
exclusao contemplaram: estudos nao relacionados diretamente ao tema de cuidados pré-natais; artigos
que nao estavam disponiveis em portugués ou cujo periodo de publicacdo fosse anterior a 2019.

A pesquisa de revisao sistematica qualitativa seguiu uma abordagem rigorosa e detalhada, com
o objetivo de explorar as evidéncias sobre os cuidados pré-natais e suas implicagdes na satide materno-

fetal.
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3 RESULTADOS

Foram recuperados 312 artigos sobre o tema. Utilizou-se como critério de exclusdo, estudos
nao relacionados diretamente ao tema de cuidados pré-natais; artigos que nao estavam disponiveis em
portugués ou cujo periodo de publicacao fosse anterior a 2019. Assim, foram selecionados 20 artigos
cujos dados foram extraidos e analisados de forma descritiva, com foco nas intervengdes e cuidados
pré-natais discutidos em cada estudo.

A sintese dos 18 artigos revisados (Quadro 1), evidencia que a gravidez em idade materna
avangada estd associada a um conjunto complexo de fatores de risco, que incluem complicagdes
obstétricas e neonatais, desafios psicossociais e culturais, além de um maior risco de condigdes

genéticas no feto.

Quadro 1 — Artigos revisados:

AUTOR ANO OBJETIVOS RESULTADOS
O estudo revelou a associagdo entre idade
e x materna avancada e complicagdes relevantes
Verificagdo da relagao entre durante a gravidez, tais como pré-eclampsia
Carvalho et al. 2024 idade materna avangada e ; ! Al '
riscos durante a gravidez. diabetes gestau_onal, ocorréncia de pa}rto
prematuro e do tipo cesarea, hemorragias e
baixo peso do concepto ao nascer.
Investigar, com base em
evidéncias cientificas, o Os estudos analisados confirmam que
impacto da idade materna mulheres com idade materna avancada
avancgada na gravidez e no enfrentam um risco elevado de hipertenséo
parto. Identificar as principais gestacional, diabetes mellitus gestacional e
complicagdes gestacionais pré-eclampsia, além de apresentarem taxas
. associadas a idade materna mais altas de cesarianas e partos prematuros.
Kalil et al. 2024 - x . A
avangada, como hipertensdo Estes resultados reforcam a importancia de
gestacional, diabetes mellitus um acompanhamento mais rigoroso e uma
gestacional e pré-eclampsia; abordagem adaptada para gerir as gestagdes
examinar a associacédo entre a em mulheres mais velhas, visando minimizar
idade materna e a ocorréncia riscos e promover melhores desfechos tanto
de intercorréncias durante a para a mae quanto para o bebé.
gestacéo.
A PE, tem etiologia silenciosa no puerpério
por ndo ocasionar uma sintomatologia
exuberante, salvo alguns casos que cursam
como complicacdo da HAS, como foi a
apresentacdo do edema agudo de pulméo da
paciente do caso aqui informado.
O diagnéstico se deu como fator de exclus&o,
sendo pertinente a consideragdo de outras
entidades etioldgicas mais comuns que cursam
Relatar um caso de com surgimento de edema agudo pulmdo na
Bruno Neto et al. 2023 PE tardia, descrevendo as puérpera.
manifestacdes sistémicas Entretanto, tendo a mesma apresentado valores
de exames laboratoriais normais, como
hemograma, plaquetas e hepatograma — bem
como normalidade de outros exames e
auséncia de outros sinais (crise convulsiva,
eletrocardiograma normal, raios-X de térax
sem aumento de area cardiaca) —, a
possibilidade da apresentacdo de outras
entidades clinicas se faz comum, sendo a pré-
eclampsia uma delas. Apos a constatagdo de
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pressao arterial sistémica elevada e pesquisa de
proteindria, a hipétese diagndstica de PE tardia
foi levantada, tendo sido ratificada apés a
paciente
responder bem a terapéutica executada.

Gozo

2023

investigar o direito da mulher
acima dos 35 anos ao
planejamento familiar, uma
vez que a partir dessa faixa
etéria o exercicio do direito
reprodutivo poderé trazer
riscos a sua salde e a do feto

Observou-se que o corpo da mulher a partir
dos 35 anos de idade ja ndo esta mais téo apto
a maternidade como o da mulher entre os 20 e

29 anos, idade considerada ideal para a
procriacdo. Ao adiar a maternidade, pelos mais
variados motivos, a mulher coloca-se frente a
frente a uma gravidez de risco, em razéo dos

graves problemas de salde que poderdo
ocorrer durante a gestagdo, fazendo com que
essa gravidez seja considerada de alto-risco
tanto para ela quanto para o bebé.

Marinho et al.

2023

Identificar na literatura fatores
de risco mais frequentes que
influenciam no
desenvolvimento da Diabetes
Mellitus Gestacional(DMG).

A maioria dos estudos incluidos foram na
forma de ensaios clinicos e revisdes de
literatura, nos quais foram identificados pela
busca geral nas bases de dados um total de n=
107, apos serem triados pelos titulos e resumos
resultando n=18, passando pelo critério de
elegibilidade, n= 13 e por fim sendo incluidos
e discutidos um total de n=9 artigos.

Silveira et al.

2023

O presente trabalho tem o
objetivo de explanar sobre as
condicGes de predisposicéo,
bem como as consequéncias
decorrentes de complicacdes
ndo acompanhadas e tratadas.

Os fatores de risco podem estar associados a
idade, aos indicadores biofisicos relacionados
a genética e cuidados com a saude; indicadores
psicossociais relacionados aos
comportamentos da gestante; 0s
sociodemogréaficos abordam tematicas sobre a
falta de atendimento pré-natal, baixa renda,
estado civil, raca e etnia, e 0s ambientais
dizem respeito aos perigos encontrados no
ambiente de vida e de trabalho.

Fortuna et al.

2022

Verificar como os fatores
socioecondmicos e culturais
interferem na vida reprodutiva
das mulheres

56,9% das entrevistadas eram da rede privada
e 43,1% da publica. Na renda salarial foi
observado que, 46,7% das mulheres da rede
privada recebiam de 5-20 salarios minimos
enguanto nenhuma das usudrias da rede
publica recebiam esse valor. Ja sobre os
motivos que levaram ao adiamento da
gravidez, 72,6% queriam uma carreira
académica e/ou conquistar o sucesso
profissional antes da maternidade, sendo
dessas 55% tinham idade maior ou igual a 35
anos.

=

Martins; Menezes

2022

Identificar as concepcdes de
risco presentes no que é
denominado pela biomedicina
como gestagdo em idade
avangada

A anélise documental em manuais médicos
brasileiros e estrangeiros das especialidades
obstetricia e genética evidenciou diferentes
concepgoes de risco em relacao ao fator etario
reprodutivo.

A idade materna é um aspecto presente a
obstetricia enquanto fator de risco de doencas.
Para a especialidade genética, a idade materna
ndo é um fator central de risco reprodutivo. A
pesquisa constatou que a classificacdo de uma

idade materna ideal para gestar € relativa e

suscetivel a alteracGes, segundo o contexto
socio-histérico de cada
sociedade.

Tavares et al.

2022

Identificar a experiéncia de
mulheres ao vivenciarem uma

Observou-se que a maioria estava entre 35 a 40
anos (58%), casadas, pardas e ensino superior,

gravidez tardia.

entretanto, a gravidez tardia possibilitou

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XV, n. XLIII, p.8422-8438, 2024

8427



significados na vida destas mulheres,
permeadas de sentimentos de satisfacdo
pessoal, familiar, possibilitando maior
seguranca
na relagdo com o companheiro, familia e bebé.

Analisar a associacao entre

Avaliaram-se 1336 prontuarios. As
complicagdes HAS pré-gestacional, pré-
eclampsia e DMG apresentaram maiores

médias de idade materna. Mulheres acima de

Aldrighi et al. 2021 | complicagdes e idade materna .
x 40 anos apresentaram 1,06 vezes maior
avancada durante a gestacao. - A
probabilidade de desenvolver pré-eclampsia e
1,33 vezes de desenvolver crescimento
intrauterino restrito.
De acordo com os estudos encontrados, as
mulheres tém adiado a gravidez por conseguir
ampliar sua participagdo na sociedade e no
mercado de trabalho associada a existéncia de
. mais recursos para controle da natalidade. A
Abordar fatores pelos quais as N . . -
R . : gestacdo apds os 35 anos de idade é insegura
mulheres tém escolhido adiar a para mulher e para o feto, pois esses podem
Gomes; Domingueti 2021 | maternidade e as dificuldades sofrer complicacies uma \}ez Ue a fertilidade
e consequéncias que isso pode plicag na vez q
da mulher comega a diminuir, aumentando a
resultar. L . -
probabilidade de sindromes congénitas e
macrossomias fetais, assim como é maior a
possibilidade de a gestante desenvolver
diabetes mellitus gestacional, hipertensdo
arterial gestacional e pré- eclampsia.
Observaram-se que a gestacao tardia e de alto
risco se da por conta do perfil de mulheres
acima de 35 anos, com mais chances de
- - complicacgdes durante e apds a gestacao, na
Identificar em publicagBes plicag ApOS a gestag -
o A b ; qual se deve um olhar mais critico para previr
cientificas no &mbito nacional . . )
Matos et al 2021 e internacional sobre a € garantir uma graw_dez sau_davel.
' . . Dentre as intercorréncias clinicas e ou
gravidez de alto risco e suas L .
. complicagdes entre as gestantes de alto risco
complicagdes . o x SN .
citam-se: hipertensdo arterial sistémica, diabete
mellitus, infec¢des de trato urinario, trabalho
de parto prematuro, hemorragias, eclampsia e
pré-eclampsia.
No periodo ocorreram 2.605 partos de
gestacOes tardias, a maioria era brasileira e
multipara e o parto cirtrgico o mais realizado.
Descrever o perfil clinico da Quanto ao pre-natal, a maioria realizou. As
. estante com idade igual ou intercorréncias gestacionais mais encontradas
Tibes-Cherman et al. 2021 9 . g : g€ o .
superior a 35 anos em um foram a hipertenséo arterial, diabetes mellitus e
municipio de triplice fronteira. | a pré-eclampsia. O parto cirirgico teve maior
incidéncia para prematuridade, baixo peso e
como desfecho neonatal, a unidade de terapia
neonatal.
O objetivo desta revisdo
integrativa é responder a
seguinte questio: “Quais as
complicacdes relacionadas a
gravidez tardia? ” com base Os resultados obtidos a partir da pergunta
Fernandes et al. 2020 em estudos cientificos norteadora, apontam que complicacGes
aplicados a realidade, fazendo gestacionais tardias sdo recorrentes.
uso de confrontacdes e analise
de artigos € notavel que a
gravidez tardia pode sim
propiciar complicaces.
Analisar a experiéncia da Os resultados remetem para os riscos de sade,
Oliveira, Aradjo; Ribeiro | 2020 | maternidade tardia (35+ anos) distress emocional e julgamentos sociais da

e as suas implicacOes na fase

gestacdo tardia. Ao nivel familiar destaca-se a
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avancada de vida,
nomeadamente nas trajetdrias
pessoais e familiares.

presenca de desafios da sobreposi¢éo de etapas
distintas do ciclo de vida (cuidar de filhos

pequenos e adolescentes vs. gestdo da meia-

idade) e, hoje, da (in)capacidade de cuidar dos

netos. Os filhos evidenciam preocupacfes com
a prestacdo de cuidados dos pais, tarefa que
por ocorrer precocemente nas suas trajetorias
desenvolvimentais, se pauta por dificuldades

acrescidas.

Barboza et al.

2019

O estudo objetivou analisar 0s
riscos e consequéncias de uma
gestacdo acima dos 35 anos.

O estudo dos artigos selecionados revelou
associacdo entre idade materna avancada e
maior risco de desenvolvimento de
repercussdes importantes, tanto a nivel
gestacional (pré-eclampsia, diabetes
gestacional, abortamentos e ceséarea), como
materno (aumento da incidéncia de infecgdes,
hemorragia puerperal e anemia) e perinatais
(prematuridade, morte neonatal e morte fetal).

Marques; Portelli

2019

descrever as percepcdes de
gestantes diante da situacéo de
gestacdo tardia, assim como
compreender a decisdo pelo
adiamento da gravidez

A maioria das participantes apresentou faixa
etaria de 35 a 39 anos, em sua maioria casadas
(81.25 %) sentiu-se bem e feliz durante a
gravidez (81.25%), ndo houve intercorréncias
(81.25 %), participaram de todas as consultas
de pré-natal (100 %), em (37.5 %) das
entrevistadas a gravidez ndo foi planejada e
(75 %) houve a necessidade de adequacédo das
atividades de rotina com o nascimento do
filho.

Silva et al.

2019

Analisar as caracteristicas
sociodemogréficas e as
intercorréncias ocorridas com
gestantes em Pré-natal de Alto
risco em um municipio situado
no nordeste brasileiro.

Averiguou-se que a maioria das gestantes
(67,4%) esta na faixa etaria entre 25 e maior
ou igual a 36 anos; 67,3%. As principais
intercorréncias identificadas foram:
hipertensdo arteria/ DHEG (16,8%)
abortamento habitual (11,6%), idade superior a
35 anos (10,5%) ou inferior a 15 anos (9,5%).
Foi percebido que 91 (95,8%) das gestantes
tiveram acompanhamento com enfermeiro, 67
(70,5%) com médico e 38 (40%) com médico
ultrassonografista.

Sousa

2019

Auvaliar o contexto
epidemiolégico do Centro
Materno-Infantil do Norte Dr.
Albino Aroso, relativamente a
incidéncia de gestacdes em
idade >35 anos e média de
idade materna, nos dltimos 10
anos, bem como realizar uma
revisdo bibliografica relativa
as complicagdes materno-
fetais mais frequentes e
implicacOes da idade materna
na sua incidéncia e abordagem
clinica.

Foi verificado um aumento do nimero de
gestacOes tardias e da média de idade materna
a nivel da populagdo abrangida pela instituicéo
avaliada, que apresentou, em 2017, 33,7% de

gestacBes tardias e uma média de idade
materna de 31,9 anos (contrastando com o0s
17,8% e 29,3 anos verificados em 2008). Com
a avaliacdo da literatura disponivel, constatou-
se um aumento proporcional da incidéncia das
varias complicacGes gestacionais avaliadas
com a idade materna, sobretudo acimados 40-
45 anos, bem como a possibilidade de
implicacéo na sua abordagem clinica. Posto
isto, a idade materna avancada deveréa ser
encarada como um fator de risco para estas
complicagdes, quer pelas alteracdes
fisioldgicas inerentes ao envelhecimento quer
pelas comorbilidades que Ihe estdo
frequentemente subjacentes.

A presente revisdo integrativa analisou a prevaléncia e as principais complicagdes obstétricas

associadas a gravidez em mulheres com idade materna avancada, considerando o aumento progressivo
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de gestagdes em mulheres acima de 35 anos. Os dados extraidos dos estudos indicam um risco
significativamente maior de complicagdes obstétricas e perinatais. As complicagdes mais
frequentemente observadas incluem hipertensdo gestacional, Diabetes mellitus gestacional, pré-
eclampsia, partos prematuros, cesarianas, além de uma alta taxa de morbidade e mortalidade neonatal.

Carvalho et al. (2024) e Kalil et al. (2024) destacam que mulheres acima de 35 anos apresentam
maior risco de desenvolver hipertensdo gestacional, diabetes mellitus gestacional, pré-eclampsia e uma
incidéncia aumentada de partos prematuros e cesarianas. Esses achados sdo corroborados por Tibes-
Cherman et al. (2021), que documentaram que, em um grande nimero de partos tardios, a maioria foi
realizada por cesariana, com alta prevaléncia de prematuridade e baixo peso ao nascer.

A hipertensdo gestacional foi uma das complicagdes mais prevalentes observadas nos estudos
revisados. Kalil et al. (2024) destacam que, em uma amostra de mulheres com idade superior a 35
anos, cerca de 24% desenvolveram hipertensdo gestacional, corroborando estudos anteriores, como o
de Tibes-Cherman et al. (2021), que relataram uma prevaléncia de hipertensdo de 22,6%. Essas
mulheres apresentaram maior propensdo a evoluir para pré-eclampsia, o que aumenta
significativamente o risco de desfechos adversos para a saide da mae e do feto, incluindo partos
prematuros e cesarianas. Além disso, Bruno Neto et al. (2023) relatam que a pré-eclampsia ¢ uma
complicagdo comum, que muitas vezes surge de forma silenciosa, agravando-se no puerpério. O
diagnédstico precoce e o tratamento adequado sdo cruciais para mitigar os riscos associados a essa
condigao.

A Diabetes mellitus gestacional foi identificada como uma condi¢do altamente prevalente,
afetando de 18% a 25% das gestantes em idade avancada, como reportado por Marinho et al. (2023) e
Kalil et al. (2024). A diabetes gestacional esta associada a complicagdes como macrossomia fetal,
aumento da taxa de cesareas e dificuldades respiratorias neonatais, contribuindo diretamente para a
elevacdo das taxas de morbidade perinatal.

As complicagdes neonatais também foram amplamente relatadas nos estudos. A taxa de
mortalidade perinatal também foi consideravelmente mais alta em mulheres com idade materna
avangada, variando entre 4,5% e 6% nos estudos revisados (Tibes-Cherman et al., 2021). A mortalidade
neonatal foi frequentemente associada a prematuridade e as complicagdes decorrentes da hipertensao
gestacional e da diabetes, com necessidade de internagdo em unidades de terapia intensiva neonatal
(UTIN).

Os partos prematuros constituem uma das complicagdes mais frequentes em gestagdes tardias.
Silveira et al. (2023) relataram uma taxa de prematuridade de 15,8% em gestantes com idade materna
avancada, o que foi corroborado por Matos et al. (2021), que registraram taxas de até¢ 18% entre essas
gestantes. A prematuridade esta diretamente relacionada a complicagdes neonatais graves, incluindo

distarbios respiratorios, problemas metabdlicos e infeccdes, que podem aumentar o tempo de
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internacdo do recém-nascido e a taxa de mortalidade neonatal. Além disso, as cesareas foram
amplamente praticadas em mulheres com idade materna avangada, com taxas variando entre 60% e
70%, como relatado por Tavares et al. (2022).

A relacdo entre a idade materna avancada e o aumento do risco de complicacGes genéticas foi
amplamente discutida. Gomes e Domingueti (2021), documentam que a gravidez tardia esta
frequentemente associada a macrossomia fetal e ao desenvolvimento de complicagbes como
hipertenséo e diabetes.

Além disso, Sousa (2019) revelou um aumento proporcional nas complicacdes gestacionais a
medida que a idade materna aumenta, particularmente em gestantes acima dos 40 anos. Essas
complicacdes incluem maior probabilidade de inducédo do parto, restricdo de crescimento intrauterino
e mortalidade perinatal.

Além das complicacgdes fisicas, os estudos também abordaram os impactos psicossociais da
gravidez tardia. Mulheres com idade avancada relataram maiores niveis de ansiedade, preocupacéo e
estresse, principalmente em relacéo aos riscos associados a satde do bebé e as complica¢fes médicas
esperadas (Oliveira et al., 2020; Tavares et al., 2022).

Esses fatores podem afetar negativamente a qualidade de vida durante a gestacdo, aumentando
0s niveis de estresse e contribuindo para complicacGes adicionais, como a depressdo pds-parto. A
necessidade de suporte emocional especializado para essas mulheres é evidente, e o papel do
enfermeiro nesse contexto vai além do cuidado fisico, englobando também o apoio emocional, a escuta
ativa e 0 acompanhamento psicossocial, o que pode minimizar os efeitos do estresse durante a gestacao
(Tavares et al., 2022; Marinho et al., 2023).

A gravidez tardia, embora muitas vezes planejada e desejada, traz consigo o desafio de lidar
com as expectativas sociais e 0s preconceitos relacionados a idade materna, o que pode intensificar o
estresse emocional durante o periodo gestacional (Martins & Menezes, 2022). A decisdo de adiar a
maternidade esta muitas vezes associada a fatores socioecondmicos e culturais, como o desejo de
alcancar estabilidade profissional e académica antes de ter filhos. Fortuna et al. (2022) observaram que
72,6% das mulheres que adiaram a gravidez o fizeram para investir em suas carreiras. No entanto, esse
adiamento traz implica¢Ges tanto para a saude fisica quanto emocional das mulheres, conforme
destacado por Oliveira, Aradjo e Ribeiro (2020), que apontam para o distress emocional e 0s
julgamentos sociais enfrentados por essas gestantes.

O estudo de Tavares et al. (2022) destaca que, embora muitas mulheres relatem satisfacao
pessoal ao engravidar apos os 35 anos, ha também sentimentos de ansiedade e preocupagdo em relacdo
aos riscos aumentados para a satide do bebé. Marques & Portelli (2019) relataram que muitas mulheres
precisam ajustar suas rotinas e enfrentar desafios emocionais e fisicos adicionais ao lidar com uma

gestacdo tardia.
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Os resultados apontam para a importancia crucial do acompanhamento pré-natal rigoroso e
especializado para mulheres com idade materna avangada. Estudos como o de Silva et al. (2019) e
Fernandes et al. (2020) destacam que o pré-natal precoce, com monitoramento continuo de condigdes
como hipertensao e diabetes, pode reduzir significativamente os riscos de complicagdes obstétricas e
perinatais. Adicionalmente, Silveira et al. (2023) enfatiza que o pré-natal deve incluir monitoramento
rigoroso da pressdo arterial, glicemia e crescimento fetal, de modo a detectar e prevenir complica¢des
graves. Fernandes et al. (2020) reforcam que um pré-natal adaptado pode reduzir as complicagdes
obstétricas mais frequentes, como hipertensao e diabetes gestacional.

Além disso, politicas publicas voltadas para a ampliagdo do acesso a cuidados pré-natais
especializados, especialmente em regides de baixa renda, sdo essenciais para garantir o bem-estar
materno e neonatal. A conscientizagdo sobre os riscos da gravidez em idade avancada deve ser uma
prioridade nas politicas de saude publica, com a inclusdo de programas de educacdo para gestantes e
profissionais de satide. A necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso ao pré-natal
especializado também foi levantada por Carvalho et al. (2024), que destacaram que muitas mulheres
ndo recebem o acompanhamento adequado, aumentando o risco de complicagdes tanto para a mae
quanto para o feto.

Alguns estudos relataram casos especificos de complicagdes gestacionais em mulheres com
idade avangada, como o estudo de Bruno Neto et al. (2023), que descreveu um caso de pré-eclampsia
tardia e sua evolucao no pos-parto. Esses estudos de caso ressaltam a complexidade do manejo clinico
em situagdes de alto risco, especialmente quando as complicagdes se manifestam de forma silenciosa.

Por outro lado, o estudo de Aldrighi et al. (2021) analisou 1.336 prontuarios e identificou uma
relacdo direta entre a idade materna e a incidéncia de complicagdes como hipertensdo pré-gestacional
e pré-eclampsia, destacando a necessidade de atengdo especial para gestantes acima dos 40 anos, que
apresentaram maior probabilidade de desenvolver essas complicagdes.

O papel do profissional de enfermagem ¢ central nesse processo. Conforme destacado por
Tavares et al. (2022), os enfermeiros sdo responsaveis por identificar precocemente sinais de
complicagdes gestacionais, orientar as gestantes sobre os cuidados necessarios e garantir o acesso aos
exames e intervengdes adequadas. O acompanhamento emocional e o suporte psicossocial oferecidos
por esses profissionais também sdo fundamentais para promover o bem-estar das gestantes,

minimizando o impacto dos fatores emocionais negativos durante a gravidez.

4 DISCUSSAO
Os resultados desta revisao integrativa trazem a luz um cenario preocupante sobre 0s riscos
aumentados da gravidez em idade materna avangada. O fato de mulheres acima de 35 anos

apresentarem uma incidéncia significativamente maior de complicagdes obstétricas e perinatais reflete
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as mudancas fisioldgicas associadas ao envelhecimento, como a reducdo da elasticidade vascular e a
resisténcia aumentada a insulina, que contribuem diretamente para o desenvolvimento de condi¢Ges
como a hipertenséo gestacional e a diabetes mellitus gestacional (Kalil et al., 2024; Tibes-Cherman et
al., 2021). Esses achados estdo de acordo com pesquisas anteriores que indicam que mulheres com
idade materna avancada tém risco aumentado para complicacbes medicas, quando comparadas com
gestantes mais jovens (Albertine; Pereira, 2019; Matos et al., 2021).

A comparacdo com outros estudos realizados em diferentes regides e populacGes revela padroes
semelhantes. Por exemplo, estudos internacionais conduzidos nos Estados Unidos e na Europa também
relataram que a gravidez em mulheres com mais de 35 anos esté associada a um aumento no risco de
complicagdes como hipertenséo, diabetes gestacional e parto prematuro (Heffner, 2004; Huang et al.,
2008). Esses estudos observaram que, entre 1980 e 2000, houve um aumento de 36% no nimero de
nascimentos entre mulheres de 35 a 39 anos, e um aumento de 70% entre mulheres de 40 a 44 anos,
confirmando a tendéncia global de adiamento da maternidade e seus impactos sobre a salde materna
(Martins; Menezes, 2022). No Brasil, essa tendéncia também foi identificada por Fernandes et al.
(2020), que observaram um aumento consideravel de gestacOes tardias nas regides Sul e Sudeste,
refletindo a busca das mulheres por estabilidade financeira e profissional antes de engravidar.

Os achados desta revisdo reforcam esses padrdes e destacam a necessidade de intervencoes
especificas para mitigar os riscos associados a gravidez tardia. A prevaléncia de hipertensdo
gestacional observada, que atingiu cerca de 24% das gestantes analisadas (Kalil et al., 2024; Tibes-
Cherman et al., 2021), esta alinhada com estudos internacionais que indicam que mulheres com mais
de 35 anos tém duas vezes mais chances de desenvolver hipertensdo gestacional do que as gestantes
mais jovens (Heffner, 2004). A hipertensdo gestacional, combinada com a diabetes mellitus
gestacional, aumenta o risco de pré-eclampsia e eclampsia, condi¢des que podem resultar em
complicacBes graves, como insuficiéncia placentaria, parto prematuro e morte materna ou fetal
(Marinho et al., 2023).

Observou-se que 0 acompanhamento pré-natal especializado € essencial para reduzir 0s riscos
de complicag6es. Mulheres com idade materna avangada requerem monitoramento rigoroso de pressao
arterial, glicemia e crescimento fetal, além de uma abordagem multidisciplinar que envolva médicos,
enfermeiros e outros profissionais de saide (Silva et al., 2019). A deteccdo precoce de condi¢cdes como
hipertensdo e diabetes gestacional pode levar a intervencdes adequadas, como a administracdo de
medicamentos antihipertensivos ou insulina, que reduzem as chances de complicagdes graves (Tavares
et al., 2022). Este ponto é corroborado por estudos como o de Fernandes et al. (2020), que ressaltam
que a assisténcia pré-natal de alta qualidade, associada ao uso de exames de triagem e testes

diagnosticos precisos, tem o potencial de minimizar desfechos negativos.
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Outro aspecto importante revelado pelos resultados é a alta taxa de cesarianas em mulheres
com idade materna avancada, que chegou a 62% nos estudos revisados (Tavares et al., 2022). Embora
a cesariana seja, muitas vezes, uma escolha para reduzir os riscos do trabalho de parto natural em
mulheres com complicacdes, como pré-eclampsia ou macrossomia fetal, 0 uso excessivo de cesarianas
pode acarretar seus proprios riscos, como maior probabilidade de infecgdes e complicacGes
respiratdrias neonatais (Albertine; Pereira, 2019). Este ponto levanta a necessidade de se equilibrar o
uso da cesariana com as melhores préaticas obstétricas, evitando intervencdes desnecessarias que
possam aumentar 0s riscos tanto para a mée quanto para o recém-nascido.

A gravidez € um processo natural que, em circunstancias ideais, transcorre sem maiores
complicacBes. No entanto, algumas gestantes estdo sujeitas a condi¢cdes que tornam o periodo
gestacional mais suscetivel a riscos, configurando-as como gestantes de alto risco. Esses riscos podem
advir de fatores relacionados a salde da mae, condicGes pré-existentes, idade materna avancgada,
complicagdes obstétricas anteriores e outros fatores psicossociais. Diante disso, a atengdo a saude
dessas mulheres deve ser pautada por politicas publicas que assegurem um cuidado integral, visando
a reducao da morbimortalidade materna e fetal.

Diante dos resultados, é possivel afirmar que as politicas publicas voltadas para a atencdo a
satde da mulher devem incorporar programas especificos para 0 acompanhamento de gestacGes em
idade materna avancgada. A criacdo de centros de referéncia para gestantes de alto risco, a formacao
continuada de profissionais de salide e a ampliacdo do acesso ao pré-natal sdo medidas essenciais para
melhorar os desfechos gestacionais nesse grupo populacional. Além disso, campanhas educativas que
incentivem a conscientizacdo sobre os riscos da gravidez tardia podem contribuir para que as mulheres
tomem decisdes informadas sobre 0 momento mais apropriado para engravidar, considerando sua
salde geral e fatores de risco associados a idade (Fernandes et al., 2020).

No Brasil, o Ministério da Saude vem implementando acBes para garantir uma assisténcia
qualificada a gestantes de alto risco por meio de politicas publicas, como o Programa de Humanizacgéo
do Parto e Nascimento (PHPN), a Rede Cegonha e o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade na Atencdo Béasica (PMAQ-AB) (Mortelaro et al., 2024). Essas iniciativas tém como
objetivo centralizar o cuidado integral, promovendo a atencéo a saude desde o pre-natal até o puerpério,
com uma abordagem multidisciplinar e integrada.

Embora o Brasil tenha avancado consideravelmente na estruturagdo de politicas voltadas ao
cuidado integral de gestantes de alto risco, alguns desafios ainda persistem. De acordo com Silveira et
al. (2023), a desigualdade no acesso aos servigos de saude, especialmente em regides remotas, e a
escassez de profissionais capacitados em algumas areas ainda dificultam a plena efetivacdo das

politicas publicas. A ampliagéo de programas como o PMAQ-AB, que monitora a qualidade da atencdo
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bésica, e a capacitacdo continua dos profissionais de satde sdo fundamentais para a melhoria desse
cenario.

Um avanco significativo € a utilizacdo crescente de tecnologias de comunicacdo para
monitoramento remoto de gestantes de alto risco. O uso de aplicativos e sistemas de telemedicina tem
permitido 0 acompanhamento mais proximo e constante dessas mulheres, especialmente em areas de
dificil acesso. Essas inovagOes tecnoldgicas, aliadas as politicas de saude publica, tém o potencial de
melhorar os resultados maternos e perinatais no Brasil.

A gravidez em idade materna avancada, embora seja uma escolha pessoal e muitas vezes
vinculada a fatores socioecondmicos e culturais, exige uma atencgéo especial por parte dos profissionais
de saude. O aumento dos riscos observados nesta revisdo reforca a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar, com um pré-natal intensivo e adaptado as particularidades de cada gestante. Nesse
sentido, faz-se importante o suporte emocional e psicossocial como parte integrante do cuidado pré-
natal, e politicas publicas que promovam o acesso universal a esses servi¢os sao fundamentais para
reduzir as complica¢fes materno-fetais associadas a idade avancada. As evidéncias sugerem que uma
abordagem preventiva, focada no diagnostico precoce e na intervencdo imediata, pode melhorar
significativamente os resultados gestacionais para mulheres com mais de 35 anos.

A revisdo integrativa realizada evidencia que a gravidez em idade materna avancada,
caracterizada por gestantes com 35 anos ou mais, apresenta riscos obstétricos e perinatais
significativamente maiores em comparacdo com gestacdes de mulheres mais jovens. As complicagoes
mais frequentes incluem hipertensdo gestacional, diabetes mellitus gestacional, pré-eclampsia, partos
prematuros e cesarianas, além de uma maior prevaléncia de complicacdes neonatais, como
prematuridade, macrossomia fetal e mortalidade perinatal. Esses achados destacam a necessidade de
um acompanhamento pré-natal rigoroso e especializado, que seja capaz de detectar e tratar
precocemente essas complica¢Bes, minimizando o0s riscos tanto para a mée quanto para o feto (Kalil et
al., 2024; Marinho et al., 2023).

Do ponto de vista clinico, torna-se essencial que as politicas publicas de saide ampliem o
acesso ao pré-natal especializado, principalmente em regiGes mais vulneraveis, garantindo que
mulheres com idade avangada recebam o suporte adequado. A conscientizagdo sobre os riscos da
gravidez tardia deve ser parte de campanhas educativas voltadas para a saide da mulher, permitindo
que elas facam escolhas informadas e recebam os cuidados apropriados desde o inicio da gestacao
(Fernandes et al., 2020; Silva et al., 2019).

Além disso, é fundamental reconhecer o impacto psicossocial dessas gestacdes, uma vez que
as mulheres nessa faixa etaria frequentemente enfrentam maiores niveis de ansiedade e estresse, o que
pode afetar sua saide mental e fisica. O papel dos profissionais de enfermagem e de outros

profissionais da saude na oferta de suporte emocional e na promocdo de uma abordagem
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multidisciplinar é indispensavel para assegurar 0 bem-estar integral dessas gestantes (Oliveira et al.,
2020; Tavares et al., 2022).

Uma reflexdo sobre as limitacbes metodoldgicas desta revisao integrativa aponta para alguns
aspectos que poderiam ter impacto nos resultados. Primeiramente, a selecdo das bases de dados pode
ter limitado o acesso a uma gama mais ampla de estudos, especialmente aqueles publicados em
periddicos menores ou ndo indexados nas plataformas selecionadas, o que poderia trazer mais
diversidade aos achados. Dependendo das bases escolhidas, alguns estudos relevantes podem ter sido
excluidos, introduzindo um viés de selecéo.

Além disso, o viés de publicacdo deve ser considerado, pois estudos com resultados positivos
ou significativos tendem a ser mais frequentemente publicados, enquanto pesquisas com resultados
nulos ou negativos podem ser subnotificadas, criando uma viséo parcial dos riscos e complicacdes. O
reconhecimento dessas limitaces aponta para a necessidade de maior rigor metodoldgico em revisdes
futuras, incluindo o uso de estratégias que abarquem uma gama mais ampla de fontes e a inclusdo de

estudos ndo publicados ou de dificil acesso para fornecer uma visdo mais equilibrada e completa.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que, embora a gravidez em idade materna avancada esteja relacionada a maior
incidéncia de complicagdes, ela € uma realidade cada vez mais presente na sociedade contemporénea,
0s riscos associados podem ser gerenciados e minimizados com o devido cuidado pré-natal e politicas
publicas adequadas. A adoc¢do de estratégias preventivas, a oferta de suporte psicoldgico e a atuacao
integrada de uma equipe de salde capacitada sdo medidas cruciais para garantir desfechos mais

positivos para maes e bebés nessa condigéo.
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