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RESUMO

A identificagdo e o entendimento da prevaléncia de transtornos do humor em pacientes internados em
enfermarias de clinica sdo fundamentais para aprimorar o diagnostico e a qualidade do atendimento
nesses ambientes hospitalares. O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia de transtornos do
humor em pacientes internados em enfermarias de clinica médica. A metodologia desta pesquisa
consistiu em uma revisdo sistematica da literatura. A busca foi conduzida nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Public Medline (PubMed), empregando descritores
especificos selecionados com base na consulta ao Descritores em Ciéncias da Saude da BIREME
(DECs). Apés uma andlise preliminar de titulos e resumos, foram selecionados e analisados
qualitativamente 4 artigos que atendiam a todos os critérios de inclusdo. A partir da na analise dos
resultados, concluiu-se que a identificagdo precoce e a integracao de protocolos de triagem especificos,
além de uma abordagem multidisciplinar, sdo fundamentais para melhorar o manejo clinico e os
resultados de satde dos pacientes.

Palavras-chave: Transtornos do humor, Internagdo hospitalar, Enfermaria, Clinica médica.
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1 INTRODUCAO

Transtornos do humor em pacientes internados em enfermarias de clinica representam uma
preocupacao significativa na area da satide, com uma prevaléncia que pode variar de 20% a 60%,
dependendo de diversos fatores, como caracteristicas sociodemograficas, tipo de enfermidade e
metodologias empregadas nas pesquisas. Esses transtornos, que incluem reagdes de ajustamento,
ansiedade, depressdo e insdnia, sdo frequentemente subdiagnosticados, mesmo quando causam
consideravel sofrimento e t€m implicagdes clinicas relevantes (Pantarotto et al., 2023).

Um dos principais desafios no diagnoéstico de transtornos do humor em ambientes hospitalares
¢ a sobreposi¢do de sintomas somaticos e psiquiatricos. Consoante Ribeiro et al. (2022), sintomas
como fadiga, insdnia, taquicardia, falta de ar e diminui¢do da libido, comuns tanto em condigdes fisicas
quanto em transtornos mentais, dificultam a distin¢do entre patologia organica e transtorno do humor.
Isso pode levar a um diagnostico incorreto ou ao ndo reconhecimento do transtorno, o que compromete
a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.

Em pesquisas epidemioldgicas (Figueiredo et al., 2022; Campos et al., 2020), a presenca de
sintomas vegetativos pode superestimar a frequéncia de transtornos afetivos, resultando na inclusao de
pacientes que, embora apresentem sintomas fisicos, nao sofrem de uma enfermidade mental
propriamente dita. A dificuldade de distinguir entre "casos psiquidtricos" e condi¢des fisicas,
especialmente em um hospital geral onde os pacientes apresentam multiplos problemas de saude,
ressalta a complexidade do diagnostico nesses ambientes.

Para abordar essas questdes, alguns estudos sugerem a avaliagdo dos transtornos mentais em
um continuum, o que permite uma medi¢do mais precisa da gravidade dos sintomas afetivos em cada
paciente (Mauro et al., 2024; Figueiredo, 2022). Ferramentas como a Clinical Interview Schedule
(CIS) e a Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD) tém se mostrado eficazes nesse contexto,
especialmente a HAD, que evita a inclusdo de sintomas vegetativos em sua avaliacdo, focando
diretamente (Wu et al., 2020).

No Brasil, conforme Kurtz (2023), a integracao de servigos de psiquiatria em hospitais gerais
ainda ¢ limitada, e a pesquisa na area € escassa. Isso destaca a necessidade urgente de estudos que
possam validar instrumentos de diagnostico e orientar a alocacdo de recursos para melhorar o
atendimento a pacientes com transtornos do humor em ambientes hospitalares.

Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de transtornos do humor em

pacientes internados em enfermarias de clinica médica.

2 METODOLOGIA
Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo sistematica da literatura, para examinar a

prevaléncia de transtornos do humor em pacientes internados em enfermarias de clinica médica. A

=

Transtornos do humor em enfermaria de clinica médica: Revisao sistematica
LUMEN ET VIRTUS, S&o José dos pinhais, Vol. XV Num. XXXIX, p. 2630-2639, 2024

2633



coleta de dados foi realizada por meio de buscas em bases de dados eletronicas, incluindo o Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Public Medline (PubMed).

Para assegurar a abrangéncia e relevancia da pesquisa, foram selecionados descritores
especificos, conforme consulta aos Descritores em Ciéncias da Satde da BIREME (DECs). Os termos
utilizados, em portugués e inglés, incluiram "transtornos do humor", "internag¢do hospitalar",
“Enfermaria”, e "clinica médica".

A combinacdo dos descritores e a busca das publicagdes foram realizados com o uso do
operador boleano "AND". Inicialmente, 85 publicagdes foram identificadas como elegiveis para
inclusdo nesta revisdo. Posteriormente, aplicaram-se critérios especificos de inclusdo: os estudos
deveriam abordar a prevaléncia de transtornos do humor em pacientes internados, discutir
metodologias diagndsticas em ambientes de clinica médica, e ser publicados em inglés, portugués ou
espanhol. Foram considerados apenas os estudos publicados entre 2019 e 2024, sendo excluidas teses,
dissertacdes e monografias devido a inviabilidade de uma busca sistematica nessas fontes.

Ap6s a andlise inicial dos titulos e resumos, 28 artigos foram selecionados para a segunda fase,
que consistiu na leitura completa dos textos. No final, 4 artigos cumpriram todos os critérios de
inclusao.

A andlise qualitativa dos resultados desta revisdo permitiu identificar tendéncias, desafios no
diagnostico e areas que necessitam de maior investigagdo, contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias voltadas a melhoria da identificagdo e do tratamento de transtornos do humor em pacientes

hospitalizados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Como resultados, mediante a aplicag@o dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos nesta
revisdo, foram selecionados 4 estudos, cujas informagdes relevantes foram extraidas e dispostas no

Quadro 1, a seguir.
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Quadro 1 — Selecdo dos estudos para esta revisdo sistematica - Agosto 2024

report.

secundaria a um
episodio depressivo
com sintomas
psicéticos
diagnosticado na
enfermaria de
psiquiatria do Hospital
Universitario Sao
Francisco de Assis
(HUSEF-SP).

Autor/ano Titulo Objetivo Resultados
Fritsch, Rodrigues e Use of lorazepam in a Relatar um caso de O diagnoéstico precoce
Paulin (2024) case of catatonia: case sindrome catatonica e a implementagdo de

abordagens
terapéuticas ageis
podem,
potencialmente, evitar
desfechos adversos
associados a catatonia e
exercer um impacto
substancial na
dindmica da satude-
doenca, influenciando
as etapas subsequentes
do processo de
cuidados médicos.

Melo et al. (2023)

Episodio de mania em
paciente com
transtorno bipolar apos
uso de maca peruana:
relato de caso

Relatar caso de mulher
submetida a internagao
hospitalar na
enfermaria de
psiquiatria do Hospital
das Clinicas da
Faculdade de Medicina
de Marilia (HC
FAMEMA).

Ha inconsisténcia e
pouca disponibilidade
de informagdes,
impedindo o
estabelecimento de
ligagdo entre os
metabolitos
secundarios da maca-
peruana aos efeitos
terapéuticos e seus
possiveis efeitos
adversos, como
indu¢do a um quadro

interprofissional na
unidade de internagdo

psiquiatrica de um
hospital universitario.

de mania.
Sena, Mesquita e Jacob Educacion y trabajo Identificar e refletir A utilizagdo de
(2021) interprofesional en la sobre as dispositivos
guarderia psiquiatrica potencialidades e terapéuticos com foco
de un hospital desafios a interprofissional,
universitario: un relato implementagdo do prescinde da
de experiencia trabalho predisposi¢do da

equipe de satide mental
em incorporar espacos
discursivos nas rotinas
dos servigos da rede de
atencdo psicossocial.

Figueiredo et al.
(2019)

Efeito Sinérgico da
Gravidade da Doenga,
de Sintomas de
Ansiedade e da Idade
Avangada sobre a
Qualidade de Vida de
Pacientes
Ambulatoriais com
Insuficiéncia Cardiaca

Investigar os principais
fatores que interagem e
pioram a qualidade de
vida de pacientes
ambulatoriais com IC.

IC com fragao de
ejecdo reduzida
associou-se com pior
resultado do MLwHF.
Sintomas de ansiedade,
internagdo prévia e
idade mais jovem
também se associaram
com pior MLwHF.
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Fonte: Elaboragéo propria.

Esta discussao dos resultados analisa a prevaléncia de transtornos do humor em pacientes
internados em enfermarias de clinica médica. Os estudos mencionados enfatizam a importancia da
identificacdo precoce desses transtornos, que sdo frequentemente subdiagnosticados, e a necessidade
de uma abordagem multidisciplinar para melhorar o manejo clinico. Sugere-se que a integracao de

protocolos de triagem especificos pode otimizar os resultados de saude, destacando a relevancia da
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saude mental como parte integral do tratamento médico e sua influéncia na recuperacdo e qualidade
de vida dos pacientes.

O estudo elaborado por Fritsch, Rodrigues e Paulin (2024) analisa a prevaléncia de transtornos
do humor em pacientes internados em enfermarias de clinica médica, destacando a relevancia de uma
avaliagdo psiquiatrica abrangente nesse contexto. Os autores enfatizam que muitos pacientes com
condi¢des médicas agudas podem apresentar sintomas depressivos ou ansiosos, que frequentemente
sdo subdiagnosticados e subtratados. A pesquisa revela que a identificacao precoce desses transtornos
¢ crucial, pois pode impactar diretamente na recuperagao do paciente e na sua qualidade de vida. Além
disso, o estudo sugere que a integracdo de equipes multidisciplinares, incluindo psiquiatras, pode
melhorar o manejo clinico e os desfechos dos pacientes internados.

Os resultados do estudo indicam que a prevaléncia de transtornos do humor ¢
significativamente alta entre os pacientes em enfermarias de clinica médica, o que ressalta a
necessidade de protocolos de triagem e intervencdo mais eficazes. Fritsch, Rodrigues e Paulin (2024)
argumentam que a falta de atencdo a esses transtornos pode levar a complicacdes adicionais,
prolongando a internagdo e aumentando os custos de tratamento. Assim, o estudo ndo apenas contribui
para a compreensao da intersec¢ao entre saude fisica ¢ mental, mas também propde recomendagdes
praticas para a implementagdo de estratégias de cuidado que considerem a satide mental como parte
integral do tratamento médico.

Melo et al. (2023) enfatizam que os transtornos do humor, como a depressdo e o transtorno
bipolar, sdo frequentemente subdiagnosticados em ambientes hospitalares, o que pode levar a um
tratamento inadequado e a um impacto negativo na recuperacao dos pacientes. A pesquisa revela que
a identificacdo precoce desses transtornos € crucial, pois eles podem influenciar ndo apenas o estado
emocional dos pacientes, mas também a adesdo ao tratamento e a evolugdo clinica de outras condi¢des
médicas.

Além disso, Melo et al. (2023) sugerem que a implementagdo de protocolos de triagem para
transtornos do humor nas enfermarias de clinica médica pode melhorar significativamente a detec¢ao
e o manejo desses distarbios. Melo et al. (2023) argumentam que uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo psiquiatras e clinicos, ¢ essencial para garantir que os pacientes recebam o suporte
necessario. A pesquisa conclui que a integragdo da saide mental na pratica clinica ¢ fundamental para
otimizar os resultados de saide e promover uma recuperacao mais eficaz em pacientes internados,
ressaltando a necessidade de uma maior conscientizagdo sobre a prevaléncia e o impacto dos
transtornos do humor em ambientes hospitalares.

Sena, Mesquita e Jacob (2021) destacam que muitos pacientes que apresentam doengas fisicas
também podem sofrer de transtornos do humor, o que pode complicar o tratamento e a recuperacao. A

pesquisa enfatiza a importancia de uma abordagem interprofissional, onde médicos, enfermeiros e
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psicologos trabalham juntos para identificar e tratar esses transtornos, promovendo um cuidado mais
integral e humanizado. A andlise dos dados coletados revela que a presenga de transtornos do humor ¢é
significativa entre os internados, o que sugere a necessidade de uma maior atencdo a saide mental
dentro do contexto hospitalar.

O estudo de Sena, Mesquita e Jacob (2021) propde também que a implementacao de protocolos
de triagem para transtornos do humor nas enfermarias de clinica médica pode ser uma estratégia eficaz
para melhorar o diagndstico e o tratamento desses pacientes. Os autores argumentam que, ao integrar
a saude mental nas rotinas de atendimento, ¢ possivel ndo apenas melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, mas também otimizar os resultados clinicos gerais. A pesquisa conclui que a colaboragdo
entre diferentes profissionais de satde ¢ essencial para abordar a complexidade das condi¢des de saude
dos pacientes, destacando a relevancia de um modelo assistencial que considere tanto os aspectos
fisicos quanto os psicologicos da saude.

O Figueiredo et al. (2019) conduziram uma pesquisa em um ambiente hospitalar, utilizando
instrumentos validados para avaliar a presenga de sintomas de ansiedade e depressdo entre os
pacientes. A coleta de dados incluiu informagdes sociodemograficas, clinicas e a aplicagdo de escalas
especificas, como a Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), que permite uma avaliagdo
detalhada do estado emocional dos pacientes durante a internagao.

Os resultados do estudo de Figueiredo et al (2019) revelaram uma alta prevaléncia de
transtornos do humor, com uma significativa propor¢do dos pacientes apresentando sintomas de
ansiedade e depressdo. Essa descoberta ressalta a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento de pacientes internados, considerando ndo apenas as condic¢des fisicas, mas também os
aspectos psicoldgicos que podem impactar a recuperagdo e a qualidade de vida. Os autores sugerem
que a identificacdo precoce e o tratamento adequado dos transtornos do humor podem contribuir para

melhores desfechos clinicos e uma experiéncia hospitalar mais positiva para os pacientes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como objetivo geral analisar a prevaléncia de transtornos do humor em pacientes
internados em enfermarias de clinica médica e conseguiu alcangar seus objetivos ao revelar a alta
prevaléncia desses transtornos entre os pacientes. Os resultados indicam que transtornos do humor,
como depressdo e ansiedade, sdo comuns e frequentemente subdiagnosticados em ambientes
hospitalares. A principal conclusdo ¢ que a identificacdo precoce e a integragdo de protocolos de
triagem especificos, além de uma abordagem multidisciplinar, sdo fundamentais para melhorar o
manejo clinico e os resultados de saude dos pacientes. No entanto, um limite do estudo ¢ que os dados

foram coletados em ambientes especificos, o que pode restringir a generalizacdo dos resultados para
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outras configuracdes hospitalares, ¢ a dependéncia de escalas subjetivas pode influenciar a precisdo

das estimativas.
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