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RESUMO

O estudo de caso aqui descrito explora a compreensao clinica desenvolvida em um estagio em clinica-
escola, entre agosto de 2021 e dezembro de 2022, quando a universidade ainda mantinha o
distanciamento social. Através de atendimentos online, adaptados a partir da abordagem
existencialista, discute-se o caso de uma mulher com queixas de ansiedade, depressao e um histdrico
de tentativas de suicidio, vivendo uma vida ndmade, morando em uma kombi com o marido, sendo os
dois musicos, que se apresentavam em diversas cidades como forma de sobrevivéncia. A condicdo de
atendimentos online, iniciadas na pandemia da Covid-19, viabilizou que a paciente realizasse a
psicoterapia, porém, as condigdes eram precdrias, por falta de espago privado para sessdes e
dificuldades de acesso a internet, exigindo fortalecer a alianca terapéutica e o manejo clinico para
contornar desafios. Entre as queixas iniciais a paciente se identificava como sendo “filha de uma mae
narcisista”, conclusdo a que chegou depois de ler um livro de auto-ajuda e que lhe forneceu uma
explicagdo para comportamentos que ela ndo conseguia compreender em si. O existencialismo rejeita
qualquer determinismo, compreendendo que o sujeito ¢ uma constante totalizagdo em curso € nunca
encerra-se em uma tendéncia, patologia ou vocagao a priori. O caso ilustra a complexidade das relagdes
familiares e como a identificagdo com rotulos pode tanto ajudar quanto limitar o processo
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psicoterapéutico. A abordagem existencialista proporcionou uma mediagdo para questionar essas

identidades fixas e abrindo uma ressignificacdo de sua historia e novas possibilidades existenciais,
levando em conta suas escolhas e projeto de ser.

Palavras-chave: Psicoterapia Existencialista, Narcisismo Materno, Manejo Clinico.
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1 INTRODUCAO

A psicologia existencialista parte da premissa de que “O homem nada mais ¢ do que aquilo que
faz de si mesmo” (Sartre, 1987) e que somos fruto das nossas escolhas didrias e constantes. Entretanto,
nem sempre essas escolhas sao feitas de forma clara e voltada para quem aquele sujeito quer se tornar,
alienando-se das suas possibilidades. Sartre (1987) propds um método para ser aplicado na psicologia,
inspirado, por um lado, nos seus estudos sobre Freud e, por outro, nos fundamentos da fenomenologia
e no existencialismo, que vai chamar de Psicanalise Existencial. O objetivo da psicanalise sartriana ¢
decifrar o nexo existente entre os diversos comportamentos, pensamentos, emogoes, estados e agdes
do sujeito concreto, ao extrair o significado de cada uma destas experiéncias em direcdo a um fim que
os unifica, que ele vai definir como sendo o projeto-de-ser. E esse nexo que define o sentido da vida
de alguém, que explica as escolhas que realiza e como se lanca em sua trajetoria existencial. Isto quer
dizer que a psicanalise existencial busca decifrar o “projeto-de-ser” de cada paciente, pois ¢ ele que
elucida os diferentes movimentos de uma pessoa no mundo, sejam as escolhas viabilizadoras, sejam
aquelas que levam o sujeito a um confronto com seu proprio desejo, produzindo sofrimento e alienacao
(Sartre, 1987, Schneider, 2011).

Sendo assim, entre as diversas abordagens psicologicas, o existencialismo se destaca por
rejeitar qualquer tipo de determinismo e de natureza humana fixa, pois a liberdade ¢ seu amalgama
teorico e metodologico. Contudo, a liberdade sartriana ndo se reduz a um “fazer o que se quer”’, como
¢ a nogao vulgar de liberdade ou livre-arbitrio, mas a condi¢do paradoxal de estarmos condenados a
escolher, pois ndo escolher também ¢ uma escolha, sendo que ao escolher, escolhemos nosso ser.
Portanto, a escolha ndo ¢ algo aleatdrio, mas sim, situada, ou seja, ela ocorre dentro de uma estrutura
de escolha, que define nosso campo de possibilidades de ser (Sartre, 1988; Sartre, 1987).

Este artigo usa da metodologia de estudo de caso, que segundo Gil (2008), consiste no estudo
profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado
conhecimento. O estudo seguiu os preceitos de €tica com pesquisas com seres humanos, sendo que a
paciente deu sua autorizagao através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O presente estudo de caso explora o manejo e a compreensdo clinica desenvolvida em um
estagio em clinica-escola de uma universidade publica do sul do Brasil, entre agosto de 2021 e
dezembro de 2022, quando a instituicdo ainda mantinha o distanciamento social. Através de
atendimentos online, adaptados a partir da abordagem existencialista, discute-se o caso de uma mulher,
que aqui vamos chamar de Mary, na época com 33 anos, com sintomas de ansiedade, depressao € um
historico de tentativas de suicidio, que vivia uma vida ndmade, morando em uma kombi com o marido,
sendo os dois musicos, que se apresentavam em diversas cidades como forma de sobrevivéncia. A
condicdo de atendimentos online, iniciadas na pandemia da Covid-19, viabilizou que a paciente

realizasse a psicoterapia, porém, as condigdes eram precarias, por falta de espago privado para sessoes
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e dificuldades de acesso a internet, exigindo fortalecer a alianca terapéutica e o manejo clinico para
contornar desafios.

Outra das queixas iniciais da paciente ¢ de que ela se identificava como sendo “filha de uma
mae narcisista”, conclusdo a que chegou depois de ler um livro de autoajuda e que estabeleceu para
ela uma explicagdo para seus sofrimentos e comportamentos que ela ndo conseguia compreender em
si, sendo que a explicacdo “serviu como uma luva” para o que antes era indecifravel.

Aqui neste capitulo vamos levantar uma reflexdo acerca do conceito de narcisismo dentro e
fora do contexto cientifico e como tal explicagao impactou a apropriagao da paciente sobre a relacao
com a mae e sobre si mesma. Propdem-se aqui uma reflexao acerca do conceito de narcisismo através
de midias trazidas pela paciente, bem como uma visdo existencialista dos elementos que identificam
as condigoes de existéncia da paciente frente a essas experiéncias ao se relacionar com a mae. Através
de exemplos concretos trabalhados em sessdes de psicoterapia, foi possivel tracar um paralelo entre as
caracteristicas observadas pela paciente e alguns conceitos existencialistas fundamentais para a
compreensdo clinica do fendmeno, além das apropriagdes e elaboracdes feitas pela mesma a respeito
de sua situacao.

A psicoterapia existencialista tem um carater processual, com um método que traz diferentes
fases graduais de compreensao e intervengao junto aos pacientes (Pretto et al., 2022). O objetivo final
¢ “(...) amediacdo para a transformacao da dinamica de ser do paciente. (...) Almeja que o sujeito tome
a sua historia em suas maos (Schneider et al., 2022, p. 281), na medida em que isso o viabilizard em
seu ser. Sendo assim, a problematica do narcisismo na andlise do caso em estudo surge como um tema
disparador para reflexdes relacionadas ao saber e ao projeto de ser da paciente, porém, ndo se pode
cair na armadilha que a propria Mary armou para si, ao reduzir as explicagdes de sua vida a esta relagao
materna, exigindo manejo clinico para ampliar o processo de compreensdo do seu ser, tomando em
conta a complexidade de sua vida. O objetivo, no processo psicoterapéutico, ndo foi de fomentar a
ideia da mae narcisista, mas a maneira como a paciente se experimentava sendo a filha desta mae, com
suas caracteristicas e limitagdes, buscando possibilitar que Mary se escolhesse em outro lugar no
mundo, que ndo a este reduzido espago de ser filha de mae narcisista.

O que orienta tais consideragdes existencialistas, ao trazer como analisador principal um
sistema de forgas sociologicas e antropoldgicas que delimitam o campo de possibilidades de escolha e
de defini¢ao de um sujeito, € o que chamamos de situagdo: condigdes contextuais que colocam esse
sujeito na experiéncia de ser, relacionando-se com o meio, com outras pessoas, ideias e objetos (Sartre,
1987). A situacdo ¢ a unidade indissolivel entre o contexto e sua objetividade e o sujeito e sua
experiéncia subjetiva, que busca apreender o processo de singularizagao historia de uma pessoa dentro

de seu universo socio-material. Portanto, ndo se trata simplesmente de um individuo em seu meio
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social, mas a complexa trama das relagdes dialéticas entre as vivéncias subjetivas e as determinagdes
materiais e sociais, resultado no que Sartre define como o universal-singular (Alvim & Castro, 2015).

Retomando o conceito existencialista de liberdade, € em situagdo que o sujeito se encontra livre
para fazer suas escolhas e, assim, construir a imagem de ser humano para si e para todos os outros.
Todavia, o processo de constru¢cdo de um ser nem sempre segue um planejamento linear de acordo
com o que o sujeito escolhe. Schneider (2011) exemplifica com a pessoa que quer ser calma, mas, ao
mesmo tempo, se estressa ao menor sinal de irritabilidade, ou seja, sdo os atos que definem o ser, e nao
simplesmente o que se pretende ser.

Do ponto de vista existencialista, a construcdo da personalidade de um sujeito ¢ feita a partir
da apropriacdo do contexto social e antropologico no qual ele se encontra. O meio no qual o sujeito
nasce ja vem conformado em sua estrutura: a nivel antropoldgico, seu momento historico, a cultura, a
classe social; a nivel sociologico, sua familia, comunidade, seus grupos. Sendo assim, as experiéncias
que cada sujeito tem dentro desse contexto possibilita a subjetivacdo desses elementos, se
humanizando a partir das relagdes estabelecidas. A relagdo com o outro media ndo apenas as relagdes
com o mundo, mas também o saber-se-ser ou o cogito desse sujeito, que esta existindo no meio de
diversas forcas socioantropoldgicas (Castro & Ehrlich, 2016; Bocca, 2021). Essas mediagdes podem
ser positivas, viabilizando o ser da pessoa, ou negativas, quando inviabilizam esse ser e sdo fonte de
intenso sofrimento. As forgas sociais existentes nos grupos familiares sdo, em grande parte, as
principais for¢as mediadoras do saber-de-ser, positivas ou negativas. A impossibilidade de desamarrar-
se dessa rede social permite que o sujeito se aproprie do que ¢ vivido e va construindo esse cogito
através do tempo (Schneider, 2011).

Entretanto, a constru¢do do cogito nao se faz de maneira simples, mas através de experiéncias
psicofisicas vividas de forma espontanea, em que a pessoa se experimenta de determinada maneira e
sendo afetada por tal experiéncia. Enquanto crianga, as possibilidades de escolha sdo limitadas, mas
no desenvolvimento de uma personalidade e da sua autonomia, o sujeito vai se construindo,
distanciando-se daqueles que até entdo faziam as escolhas por ele. Sartre (1987) aponta que, quando o
sujeito se experimenta escolhendo a partir de pressdes externas, para que assim evite a angustia da
escolha, entramos em um processo de md-fé. Diferente do senso comum, em que a ma-fé constitui em
uma mentira deliberada, no existencialismo a md-fé ¢ a tentativa de evitar a responsabilidade da
escolha, adotando uma postura de aceitacdo do que € imposto por terceiros ou negando sua propria
liberdade de escolha.

A capacidade de refletir criticamente acerca das escolhas feitas pelos responsdveis ¢ o que
fomenta o processo de subjetivacdo e separa o dever-ser: quando as escolhas sdo feitas por terceiros;
do poder-ser: quando o sujeito € o responsavel pelo seu eu e por todas as possibilidades de existéncia,

dentro de um sistema de forcas sociais e institucionais. Dessa maneira, as condigdes sociologicas e
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antropologicas serdo apresentadas para ambientar o contexto no qual a paciente se constituiu, e a partir
dessas informagdes, refletir acerca das intervencdes, manejo clinico e consideragdes que esse caso

possibilitou (Schneider, 2011).

2 CONDICOES SOCIOLOGICAS E ANTROPOLOGICAS DA PACIENTE

Mary chega ao servico de clinica-escola da Universidade Federal de Santa Catarina,
encaminhada pelo Hospital Universitario apds uma crise nervosa, sintomas de ansiedade e o histérico
de tentativa de suicidio. Casada, leva uma vida de ndmade digital, morando em um veiculo com o
marido e vivendo entre diferentes lugares. Ambos trabalhavam como musicos, se apresentando em
diversas cidades ao longo do litoral brasileiro, além de buscarem ser influenciadores desse modo de
vida, com postagens em redes sociais.

E a filha mais nova de trés irméos, sendo os outros dois homens, de uma familia tradicional
mineira, que tem como crengas pessoais a religido evangélica e a criagdo pautada em valores cristaos
de honrar os pais e o marido. Dentro dessas crengas, destaca-se a ideia de que questdes psicologicas
sdo vistas como “falta de Deus”, como, por exemplo, o irmdo do meio, diagnosticado com transtorno
esquizoafetivo, também apresentava historico de tentativa de suicidio, mas os pais nao o
encaminhavam para um tratamento cientifico, em fungdo da visdo religiosa. Quem o levou para um
acolhimento psicologico foi Mary, apos uma das crises, mesmo com muita resisténcia dos pais.

A mae ¢ apresentada como narcisista, quer tudo da forma como ela estabelece, ndo respeita as
vontades dos filhos, e sempre usou da violéncia fisica como forma de educagdo e controle. O pai €
descrito como muito amoroso, mas que ¢ submisso & mae e nunca defendeu os filhos da violéncia
materna, o que faz com que Mary tenha muita magoa dele. Até os 16 anos a relacdao era melhor, tendo
piorado apos o falecimento da avo, que era mediadora dos cuidados e frequentemente protegia os netos
das agressoes fisicas e verbais vindas da mae. A avé ¢€ a grande inspiragdo para Mary, que tem como
memdrias os ensinamentos na cozinha e as musicas que a avo cantava para ela, afirmando que hoje
gosta de cozinhar e trabalha com musica por causa da avo. Depois do falecimento da mesma, a mae de
Mary entrou, conforme a paciente, em um processo obsessivo de construgdo e reforma no terreno da
familia, almejando a liberdade financeira advinda do aluguel desses imoveis. Entretanto, os desejos da
mae de ampliacdo dos imoveis do terreno ndo iniciaram no falecimento da avo, mas Mary diz que
conviver com materiais de construcao € algo que remete a infancia, inclusive sendo tema de algumas
memorias da mesma, que serdo aprofundadas no decorrer do texto.

Em relagdo a vida profissional, Mary conta que se formou em economia, mas ndo por seu
desejo, mas por ceder a escolha imposta pela mée, que tinha como sonho ser jornalista. E pos-graduada,
mas por nao ter se identificado com a formagao, nunca chegou a trabalhar como economista. A primeira

vez que morou longe dos pais foi aos 17 anos, durante a graduacao. Apesar de ter morado muitas vezes

Vida ndmade, fugindo do saber sobre si para encontrar o mundo: Um estudo de caso no existencialismo
LUMEN ET VIRTUS, Sdo José dos pinhais, Vol. XV Num. XXXIX, p.2302-2319, 2024 2307




longe da familia, a distdncia geografica nunca fez com que ela tenha realmente se experimentado
distanciada da familia, afirmando que a mae ligava todos os dias quando estava na faculdade, mas que
devido as brigas, foi diminuindo ao longo do tempo.

Por viver de maneira ndmade, um dos principais desafios da psicoterapia seria a possibilidade
de atendimento on-line, demandando uma flexibilidade de ambos os lados - paciente e psicologa -
considerando diversas adversidades encontradas no processo. Como principais dificuldades podemos
citar a qualidade de conexao, e questdes relacionadas a privacidade, assim como a impossibilidade de
definir uma rotina estavel. Entretanto, considerando a situacao atual de Mary, a terapia foi a rede de
apoio fundamental para que ela pudesse elaborar melhor o que estava trazendo sofrimento naquele
momento.

Ao iniciarmos o processo terapéutico, a paciente estava em uma cidade do interior do Rio
Grande do Sul, aguardando a manutencao do veiculo do casal, hospedados em uma pousada e buscando
trabalho. O encaminhamento para a clinica-escola se deu a partir de uma crise, em que a paciente se
mostrou muito resistente em aprofundar nessa primeira sessdo, com o argumento de que precisaria
explicar primeiro a historia de vida dela. Os principais sintomas apresentados eram “apagdes” de
memoria antes das crises, em que ela se sentia muito angustiada, triste, e foi encaminhada pelo Hospital
Universitario com indicativo de crise de panico, com sintomas que envolvem medo de morrer,
intensificado pelos relacionamentos familiares.

Entrando na analise da situagdo concreta relacionada a internagdo, Mary relata que o marido
desligou o celular antes da apresentagdo e, como de costume, esqueceu de ligar quando terminaram.
Ao ligar o celular no outro dia, recebeu a noticia que um primo muito querido deles havia falecido.
Isso coloca o marido em uma situagdo de intensa afetagdo emocional, levantando questdes sobre a
permanéncia deles no projeto, cogitando voltar de vez para Minas Gerais. Para Mary, o marido
simboliza uma tabua de salvacdo, seu suporte, e quando ele ndo estd bem, ela se experimenta
desamparada e sozinha. A experimentagao de estar sozinha e desamparada € algo que se repete em suas
afetacoes, sugerindo um saber-de-ser pautado nessas caracteristicas e orientando suas escolhas para a
superagao dessa condigdo.

Ao deparar-se com a possibilidade de encerrar a viagem, de voltar para a cidade natal, a
proximidade com a mae e a cultura conservadora, Mary entrou em profundo sofrimento. Intensificada
pela falta de sono, instabilidade no projeto da viagem, a paciente percebe ali seu ser e seu projeto em
ameaca e entra no que foi considerado uma crise de panico. A identificacao desse elemento foi crucial
para o processo da psicoterapia, tendo em vista que identificar e esclarecer o projeto-de-ser também ¢é
papel do psicologo existencialista, como explorado na introducdo deste trabalho. A partir da analise da
situacdo, o planejamento do manejo clinico foi construido em cima da relacio mae e filha,

identificando que era ali que o sofrimento de Mary se originava.
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Mas o que significa a escolha de Mary por esta vida ndmade? Nao estaria aqui uma fuga das
exigéncias e instabilidades familiares e maternas e os desdobramentos que esta estrutura de escolha
familiar impds para a compreensao de si mesma? Buscava encontrar o mundo fugindo de si e das
exigéncias dos outros, mas o que encontrou foi um vazio que produziu para si mesma. Podemos trazer
aqui a reflexao de Sartre (1983) sobre Roquentin, no romance a Nausea, quando discute que o grande
sentido da existéncia do personagem fora “viver aventuras”. Ele atravessou mares, deixou cidades,
subiu rios, adentrou em florestas, mas tudo isto o havia levado aonde? O que lhe acrescentaram essas
aventuras? O tédio e a nausea o rondam. O sentimento de aventura, que guiou Roquentin até o
momento presente do romance, definiu o sentido de sua vida, se esvaiu, “acabo de descobrir, sem razao
aparente, que menti a mim mesmo durante dez anos. As aventuras estdo nos livros” (Sartre, 1983. p.
63). Percebe que aconteceram historias, fatos, incidentes, mas nao aventuras, pois estas sao
simplesmente formas de contar o que lhe sucedeu, pois o que delineia o tom da aventura ¢ a forma de
narra-la. O que vemos aparecer, portanto, € que nos ajuda a compreender as perturbagdes psicologicas
vividas por Roquentin é que, na verdade, o que estd em questdo ¢ seu projeto-de-ser. A ndusea € s6 a
expressao psicofisica desse questionamento crucial de seu ser: toda sua vida estd em questao, olha para
sua historia e ndo se reconhece mais. O espontaneismo que marcou sua historia, tornou-o “prisioneiro
da passagem”, isto ¢, sem um lugar seu, fugindo de referéncias afetivas, sem se comprometer com um
futuro. Roquentin olhava para o espelho e ndo se reconhecia. O que tinha feito de sua existéncia?
Sentia-se vazio (Schneider, 2011). Estas reflexdes sartrianas sobre Roquentin, podem nos ajudar na
compreensdo dos impasses de Mary, que de alguma maneira também se tornou uma prisioneira da

passagem.

3 O NARCISISMO DA MAE E OS IMPACTOS NA TRAJETORIA EXISTENCIAL DA FILHA

No ano de 2019, Mary e o marido moravam nos Estados Unidos e ela trabalhava em uma
instituicdo financeira da area de educagdo. Uma das atribuigdes laborais de Mary era planejar e
executar eventos de desenvolvimento pessoal e, muitas vezes, ela participava das dindmicas propostas
para os profissionais contratados. Uma dessas atividades iniciou com uma meditacao de regressao, em
que os participantes foram orientados a lembrar de suas experiéncias como criangas € a partir dessa
memoria, escrever uma carta para um dos pais, que seria queimada depois. No momento da meditagao,
Mary lembrou-se de uma passagem de sua infancia na qual cortou a mao, que sangrou bastante, sendo
que chorou muito, gritou pedindo ajuda, e ninguém veio ajudé-la, fazendo com que ela se
experimentasse, pela primeira vez, sozinha e desamparada. Voltaram outras recordagdes de desamparo
vividos por Mary, principalmente relacionadas a sua mae. Essas memorias colocaram Mary em

afetacdo psicofisica, com choro intenso, falta de ar, aperto no peito e tremores pelo corpo.
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No local havia uma psicéloga brasileira que tentou acalma-la, e pautada na narrativa de Mary
sobre sua histdria de vida, a mesma sugeriu que o comportamento da mae poderia ser explicado pelo
narcisismo, € que os comportamentos narrados de extremo controle, violéncia, inflexibilidade
condizem com as caracteristicas de pessoas narcisistas. A partir de entdo, Mary comecou a estudar
sobre as condi¢des de pessoas narcisistas, apropriando-se do saber-de-ser ‘filha de uma mae
narcisista’. O que antes era um pensamento de que a mae tinha algo errado, passou a ser interpretado
através do olhar patoldgico, relacionado ao narcisismo. No decorrer de suas pesquisas informais, Mary
encontra diversas informagdes sobre narcisismo, bem como uma comunidade significativa de pessoas
que atribuiam sofrimentos semelhantes ao dela por relacionarem a convivéncia com pessoas narcisistas
aumentando a sua certeza de ser ‘filha de mae narcisista’ e suas consequéncias emocionais.

O narcisismo representa, culturalmente, o amor a si. Tedricos que estudam o narcisismo
discutem que pessoas com estas caracteristicas estdo mais preocupadas com o modo como se
apresentam frente aos outros e a sociedade do que com aquilo que sentem. Acabam por agir sem
sentimentos, sem considerar os outros e suas necessidades, levando a uma falta de empatia,
concentrando-se em seus proprios interesses, almejando obter o controle das situagdes e manter-se no
poder do contexto onde se insere (Lowen, 2017). Estudo de revisao sobre o narcisismo materno discute
sobre os efeitos do abuso psicoldgico narcisista que trazem varias consequéncias de sofrimento
psicoldgico e fisico de longo prazo para os filhos, podendo resultar em traumas emocionais tanto para
a mae quanto para o filho. Lancga luz sobre a condi¢cdo complexa do narcisismo materno, destacando
aspectos individuais e socioculturais em sua constitui¢do, bem como destacando que mudangas na
sociedade, como as redes sociais, t€m tido um papel crucial no aumento desta condi¢cdo (Lima &
Araujo, 2024). Mary buscou diversas fontes de informagdes para se aprofundar nos prejuizos de ser
filha de mae narcisista, e encontrou o livro intitulado “Prisioneiras do espelho” de Engelke (2016),
com o qual estabeleceu uma identidade por apresentar muitos exemplos de situagdes em que Mary se
reconheceu, como destacado a seguir: “Por ser dona da sua aparéncia, ela estd sempre dando opinido
a respeito de como vocé deve usar o seu cabelo, ou sobre o estilo de corte que fica melhor em vocé.
Vocé ¢ proibida de desenvolver um estilo proprio”. (Engelke, 2016, p. 33)

Em sessdo, Mary descreveu episddios vivenciados com sua mae, como um em meados de seus
20 anos, quando ja morava sozinha, trabalhava e era autdbnoma financeiramente, tendo cortado o cabelo
de maneira assimétrica, que considerava moderna, sentindo-se muito bem com a nova estética. A mae
foi visita-la e ao ver o cabelo da filha, disse que o cabelo era “ridiculo e horroroso, coisa do demodnio
e que a filha dela ndo podia usar o cabelo daquele jeito”. Pediu para que o irmao mais velho segurasse
Mary e cortou o cabelo da filha. Mary ficou profundamente abalada com a violéncia perpetrada pela
mae e se experimentou novamente desamparada, pois reviveu varias outras experiéncias de violagao

moral que a mae causava, chegando a conclusdo que s6 poderia viver e ser ela mesma se fosse longe
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da mae. Esta apropriagdo reflexiva transforma-se em certeza de ser para Mary e esteve na base da sua
escolha por uma vida némade.

Outras caracteristicas trazidas como sendo de pessoas narcisistas pelo livro sdo a falta de
empatia, senso de direito, e acima de tudo a impossibilidade de errar, conforme Engelke (2016, p. 106)
aponta que “vocé, filha de mae narcisista, aprendeu a julgar a si mesma através do comportamento das
palavras duras dela. A voz critica narcisista se tornou sua e vocé internalizou a mensagem de que ndo
¢ boa o suficiente. Por acreditar na sua ‘incompeténcia’ sente-se insegura e relutante em acreditar no
seu proprio potencial. Mary identificava essas caracteristicas em seu dia a dia, e reafirmava
frequentemente em sessdo que se experimentava questionando tudo o que faz, ndo sendo boa o
suficiente. Ao trazer para o concreto, ela exemplificou com situagdes de manutencdo da Kombi, que
tinha opinides diferentes do marido, mas ndo falava por nao confiar que suas ideias poderiam ser boas

e ajudar a melhorar a viagem do casal.

Este desconforto tende a desaparecer, assim que vocé da as costas a sua mae narcisista.
Longe dela vocé ¢ quem deseja ser. Quando em conversas animadas com suas amigas
e sim a presenca ou interferéncia dela, vocé se torna a dona da sua propria historia,
descrevendo eventos da sua vida com autoridade e confianga. Seus relatos sdo baseados
exclusivamente na sua percepgdo sem serem contestados ou retificados por ninguém.
Por ser identificar com que comunica, vocé se conecta com 0 momento e com as outras
pessoas de forma genuina (Engelke, 2016, p. 33).

Contrapondo o que o livro aponta, nem sempre ¢ possivel escolher seus caminhos s6 por estar
longe da mae, na medida em que situagdes atuais revivem experiéncias passadas, por estabelecerem
correlagdes noematicas, ou seja, objetos - concretos ou abstratos - recolocam o sujeito na mesma
experimentacao de ser emocionalmente forte ja vivida (Schneider, 2011). O exemplo que Mary incute
¢ de um dilema que estava passando no casamento, em que o marido constantemente pedia que ela
colocasse suas opinides em relagcdo a viagem e ao veiculo em que eles moravam, mas ela sentia um
receio muito grande, experimentando-se julgada pela mae, em uma relacdo em que nada que Mary
manifestava era acolhido ou validado.

Ao comparar o conceito de transtorno de personalidade narcisista do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtorno Mentais, ¢ possivel identificar os elementos em comum com os
comportamentos trazidos no livro de Engelke (2016), como “um padrdo difuso de grandiosidade,
necessidade de admiragdo e falta de empatia” (American Psychiatric Association, 2014. p. 763).
Entretanto, o papel da psicologia existencialista ndo ¢ de fomentar uma postura patologizante,
principalmente em terceiros, mas compreender dentro da historia desses sujeitos condigdes de
existéncia que o levaram a ser como €, € como isso afeta a constitui¢ao do sujeito em psicoterapia,

assim como a relagdo com os outros € com o seu proprio sofrimento.
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O narcisismo pode ser compreendido como o olhar do outro na constitui¢do do sujeito, ndo de
maneira patologica, mas como uma forma de manifestacdo das relagdes interpessoais. Como parte da
constituicdo do sujeito, Sartre apresenta a dimensdao do ser-para-outro, em que explora como a
consciéncia de si ¢ mediada pela percepgao do outro. Por ter essa necessidade de admiragao, as pessoas
com tragos narcisistas colocam no outro a responsabilidade pelo seu valor, se eximindo da
responsabilidade de se auto valorizar (Sartre, 1987).

A luz dessas situacdes trazidas pela paciente, foram elaboradas em supervisao clinica diversas
propostas de intervencao, identificando que o sofrimento provém de um esvaziamento de ser. Por
perceber que suas escolhas sdo feitas a partir da figura materna, Mary ndo sabia mais o que era
genuinamente dela, e o que ela escolhia de maneira alienada. Portanto, foram apresentadas o
planejamento terapéutico com o objetivo de recuperar a autonomia de Mary através da apropriagdo de
suas escolhas. Mas antes vamos discutir a compreensao existencialista sobre as relagdes familiares e

maternas.

4 REFLEXOES EXISTENCIALISTAS SOBRE RELACOES FAMILIARES E MATERNAS

A familia ¢ bastante estudada por Sartre em sua teoria de grupos, por realizar o papel
fundamental de mediacdo entre os individuos e a sociedade. Como se da este processo mediador ¢
fundamental, porque pode viabilizar o projeto de ser das pessoas ou ainda a depender das exigéncias e
relagdes estabelecidas, se colocar como inviabilizador. Muitas vezes uma familia pode ser corroida por
uma serialidade interna, ou seja, seus membros ndo conseguem tecer seus projetos individuais em torno
de um projeto coletivo, permanecendo uma pluralidade de soliddes, forjando estruturas familiares
serializadas. Portanto, boa parte das familias acabam ndo conseguindo se constituir como grupos, mas
como uma série (Schneider, 2011).

No livro “O Idiota da Familia”, Sartre (1971) vai trabalhar a partir da biografia de Flaubert,
utilizando do método progressivo-regressivo, para analisar a constitui¢do do projeto de ser de Gustave.
Em termos metodoldgicos Sartre inicia a analise progressiva, ao resgatar a sociogénese da historia de
vida de Gustave. Explicitar os fatores socio-historicos que engendraram a constituicdo da célula
Flaubert de forma integrada, na qual Gustave ¢ o segundo filho do casal Archille-Cléophas e Caroline.
O existencialista considera que para compreender a dinamica do ser de Flaubert e seus sofrimentos
psicologicos sera preciso recolocar na objetividade historica as estruturas da familia Flaubert.

Descreve as condigdes socioantropologicas dos pais. O pai ¢ filho de uma tradicional familia
rural, ligada ao Antigo Regime, imbuida dos valores feudais, inclusive mantenedora dos direitos de
primogenitura. Mas ele encontra-se inserido no contexto do final do século XVIII, tendo ido estudar
medicina em Paris, tornando-se grande médico e cirurgido, um homem liberal e contemporaneo, que

se contrapdes aos valores aristocraticos, sendo um tipico representante da pequena burguesia francesa.
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Por outro lado, a mae de Gustave era herdeira de uma familia aristocratica e trazia seus valores em seu

modo de viver e em sua afetividade.

A pequena familia Flaubert serda minada por essa contradi¢do: instituira em seu seio
uma rigidez de costumes, tipica da mentalidade aristocratica, estilo “pater familias”,
mas com uma exigéncia de adaptagdo aos valores modernos, burgueses. Todos, porém,
deverdo preservar a “honra Flaubert”, o “orgulho” de pertencer a essa familia. Essa
célula terd uma estrutura muito consolidada, muito integrada, tendo como maxima a
exigéncia de adaptacdo as normas instituidas, enquanto um absoluto inquestionavel,
ndo oferecendo espaco para as expressdes individuais (Schneider, 2011, p. 261).

Sartre (1971) passa, entdo, a descrever a relagdo de Gustave com sua mae, estabelecendo uma
possibilidade de paralelo para as reflexdes sobre a situagao da paciente Mary. Os dados biograficos
demonstram a fragilidade das relagdes familiares de Caroline, descrita como uma crianga mal-amada,
pois sua mae morreu no parto e seu pai teve dificuldade de cria-la, sem ter se dedicado a cuidar da filha
com carinho, tendo morrido quando a menina tinha dez anos. Criada dai em diante pelos tios, viveu
sempre como uma pessoa solitdria, trazendo uma amargura em seu modo de ser no mundo. Sonhava
com a origem da sua familia materna, que era da nobreza francesa, sendo que vivia de idilios passados
e em contradi¢do com valores trazidos pelo seu proprio marido. Por isso, em seu casamento, dedicou-
se mais ao seu papel de mae do que o de esposa. Seu primeiro filho, recebe a fungdo oficial de sucessor
do pai e futuro chefe da familia, fazendo valer o direito de primogenitura, valor ainda de origem feudal.
Depois acabou perdendo dois filhos homens, e passou a desejar uma filha mulher. Porém, nasce
Gustave, em uma situacao vivencial de medo da perda do filho e de ndo aceitagcdo de ndo ter sido uma
menina. Trés anos mais tarde, nasce finalmente uma filha mulher, que também se chamar4 como a
mae, Caroline.

Esta ¢ a atmosfera sociologica que gestou o nascimento existencial de Gustave em seus
primeiros anos. Ele seré criado pelas maos da mae, que lhe oferecia todo o cuidado necessario, com a
alimentagdo, banhos, educacgdo inicial, mas era uma pessoa fria, autocentrada e ndo conseguia ser
afetiva em seu amor. O existencialista vai, detalhadamente, discutir como a historia pessoal de Caroline
atravessa as experiéncias de constitui¢do de Gustave, construindo sua sensibilidade, pois “ao trata-lo
de forma pouco terna, fria, sem carinho, vai constituindo Gustave como agente passivo, fazendo-o

299

intuir-se em uma ‘incapacidade de viver’” (Schneider, 2011, p. 262), experiéncia muito semelhante a
da paciente Mary aqui estudada. Sartre vai, contudo, aprofundar a discussdo da mediagao essencial dos
cuidados maternos nos primeiros anos de vida de uma crianga, considerando-os a base para a

constituicdo da sensibilidade futura de uma pessoa:

Quando uma mae aleita ou cuida do recém-nascido, ela o faz com toda a inteireza do
seu ser que, naturalmente, resume em sua pessoa toda a sua vida desde o nascimento.
Ao mesmo tempo, ela realiza uma relagdo variavel segundo as circunstancias e os
individuos — na qual ela € o sujeito — e que muitos chamam de ‘amor maternal’. Eu
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afirmo, que esta é uma relacdo e ndo um sentimento. (...) Por este amor e através dele,
pela pessoa mesma, habilidosa ou desajeitada, bruta ou delicada, tal enfim como sua
historia a fez, a crianga é manifestada a ela mesma. Quer dizer, que ela se descobre ndo
somente por sua exploragdo de si propria (...), mas que ela apreende sua carne pelas
pressdes, contatos, toques, maus-tratos, ou pelos carinhos. Ele passa a identificar seu
corpo como violento, afavel, contraido ou leve pela violéncia ou afabilidade das méos
que o revelaram. (...) Para comegar, ele interioriza os ritmos ¢ os trabalhos maternos
como qualidades vividas em seu proprio corpo (Sartre, 1971: p. 435).

Refletir sobre a relacdo mae/bebé serve de fundamento para a compreensao do
desenvolvimento psicoldgico de uma crianga, colocando-se na base para compreender a dindmica de
ser de Flaubert, indicando que a falta de amor de sua mae o langou na passividade de ser, génese de
futuros impasses psicologicos e base da futura neurose vivida pelo escritor. Esta crianca torna-se
insegura e fruto da tirania doméstica, debatendo-se em seu veredicto de ser “o idiota da familia”, por
ndo corresponder as exigéncias e desejos maternos e paternos. Acaba por construir um ressentimento
contra o pai, que lhe colocava na exigéncia de ser um verdadeiro Flaubert, sem que o desejasse e
conseguisse. Acaba culpabilizando o pai de ser o responsavel por sua infelicidade, assim como Mary
o fez com sua mae, como se pudessem fugir das suas responsabilidades de sua liberdade e escolha de
ser (Sartre, 1971; Schneider, 2011).

Sartre (1971) passa, entdo, a realizar uma andlise regressiva, descendo as experiéncias
singulares, pois para além dos condicionamentos sociais de Gustave, que se concretizou como uma
“espontaneidade alienada”, ¢ preciso verificar o que Flaubert fez do que fizeram dele. Sartre passa a
discutir um segundo momento desta trama existencial, chegando ao processo que o existencialista de
personalizac¢do, ao passar de sua proto-historia e adentrar, definitivamente, em sua historia. A estrutura
de sua familia foi interiorizada em atitudes e exteriorizada em préaticas pelas quais a crianga se fez ser
aquilo que fizeram dele. A totaliza¢do constante, que implica aquilo que o sujeito deseja ser (vir-a-ser)
surge como uma resposta a ameaca de destotalizacdo, no sentido daquilo que os outros fizeram dele e
que exige, assim, um movimento de retotalizacao, no sentido de fazer algo do que os outros fizeram
de nos (Schneider, 2011). Mas, como chama atencdo o existencialista, “sem duvida, nenhuma
determinagdo ¢ impressa em um existente sem que ele a supere por sua maneira de viver” (Sartre,

1971, p. 653).

5 PROPOSTA DE INTERVENCAO PSICOTERAPEUTICA

Dentre diversos métodos clinicos aplicados no existencialismo, destaca-se o método
progressivo-regressivo, que Sartre (2002) discorre no livro “Questdo de método”, iniciando por uma
reflexdo sobre a l6gica marxista, e uma critica acerca da passividade do sujeito perante a sua historia.
Para o autor, o sujeito € produto e produtor da propria histdria, pois enquanto se constitui como ser,

dentro de uma cultura pré existente, também modifica essa cultura, a partir de suas escolhas, constroi
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uma imagem de si e do outro. E s30 esses outros - e esse sujeito - responsaveis pelo mundo em que
vivem.

De acordo com Bocca (2021), pode-se destacar dois momentos do método progressivo-
regressivo: o primeiro momento € o analitico e regressivo, € tem como objetivo conhecer um pouco a
historia desse sujeito, sua infancia, condi¢des antropologicas e sociologicas em que estava inserido. O
segundo momento € o sintético e progressivo, ¢ € nele que se faz um resgate do projeto-de-ser desse
sujeito e a totalizacdo em curso em que ele se encontra. Esses momentos ocorrem em um constante
movimento, analisando o passado para entdo auxiliar na compreensao do que causa o sofrimento, pois
¢ através do projeto que o ser humano se define, e na ameaga ou inviabilizagdo do mesmo, que o mal
estar pode ser observado.

Portanto, um dos principais objetivos do método psicoterapéutico existencialista € elucidar para
o0 sujeito seu projeto e o impacto disso em suas escolhas, bem como as circunstancias materiais que
delimitam a liberdade do sujeito perante tais escolhas. Além disso, compreender a origem do
sofrimento e a constru¢io de condigdes de existéncia que viabilizem seu ser, colocando o sujeito como
responsavel pela constru¢do e a implementacdo de seu projeto, abarcando as mudangas presentes no
movimento do que é vivido. E a partir da agdo que cada sujeito constréi a sua realidade, e apenas se
apropriando das ideia do seu cogito e do seu projeto que essas agdes tornam-se efetivas (Schneider,
2011).

Sendo assim, o manejo clinico inicial foi idealizado pautado nesse movimento de analisar
situagdes do passado de Mary que a colocaram nesse saber e resgatar seu projeto, visando a apropriagao
de suas escolhas frente as necessidades que a vivéncia impele. Mas além das escolhas diarias e
apropriacao de seu ser, outra importante intervencao foi a de humanizar essa mae, tirando ela de um
papel abstrato narcisista, colocando-a em situacdo concreta, resgatando um pouco sua historia e as
condig¢des sociais e culturais que a levaram a ser quem ela é. Nascida em um contexto patriarcal do
interior de Minas Gerais, a mae teve uma vida muito dificil e Mary pode observar como a mae ser
alguém “egoista” e controladora pode ter sido uma saida inventada a situagdes de vulnerabilidade e
sofridas de suas experiéncias de vida. A psicoterapia buscou, assim, construir inicialmente uma atitude
de alteridade, para ela reconher sua mae como um outro, com sua histdria singular, sua qualidades e
defeitos, diferenciando-se dela propria, para em um segundo momento, construir uma reciprocidade,
que ¢ a capacidade de se colocar no lugar do outro e compreender o olhar do outro.

Assim como Roquentin (Sartre, 1983), Mary percebe seu esvaziamento de ser através das
escolhas alienadas, que visavam fugir do seu contexto originario e limitavam a apropriacado critica de
seu projeto de ser. A intervengdo psicoterapéutica partiu dessa conclusdo que a propria paciente
alcancou para auxiliar na identificagdo e no desenvolvimento de praticas e saberes pautados naquilo

que ¢ dela. Compreender que sujeitos sdo feitos também da negacdo do que gera desconforto nem
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sempre € o suficiente para que se entenda a necessidade de confrontar as contradi¢des das escolhas de
Mary. Diante disso, a intervencdo clinica subsequente foi pautada no resgate dos elementos que, a
principio, foram escolhidos de maneira auténtica e que poderiam ser o ponto de partida para a
elaboragdo de futuras potencialidades.

Dois elementos significativos surgiram em sua vida, como alternativa existencial: a musica e a
gastronomia, heranga da avd materna, e que foi a referéncia de amor e afeto que ela recebeu durante a
vida. Transformar esse elemento em atividade laboral virou uma possibilidade quando conheceu o
marido, quatro anos antes de iniciar o processo terapéutico, por ele ser musico e trabalhar na area por
muitos anos. Ela diz que quando esta cantando esquece que ¢ aquela menina abandonada e consegue
se conectar com a musica, sem pensar em mais nada naquele momento. Partindo dessa fala,
incentivamos o desenvolvimento de mais atividades em que ela se experimente mergulhada em

experiéncias viabilizadoras, visando um futuro com mais possibilidades de ser.

6 DISCUSSAO

Durante o percurso do atendimento psicoterapico, diversos desafios foram surgindo, ora pela
especificidade do caso, ora pela condi¢gdo de ndmade em que Mary se encontrava. A necessidade de
atendimento on-line encontrou obstaculos como a qualidade de conexdo da estrada e privacidade, por
exemplo. Esses fatores foram superados por meio da compreensdo tanto da paciente quanto da
psicologa, através do investimento no vinculo terapéutico, fundamental para que o processo
psicoterapico obtivesse sucesso.

O papel da psicoterapia também ¢ de questionar certezas e convicgdes trazidas pelos pacientes,
pois conforme Sartre (1987) provoca, € necessario encontrar aquilo que o sujeito ndo suporta, mas
considera inalteravel. Ao considerar algo inalteravel, o sujeito nega sua liberdade frente as situacdes,
entrando em um processo de aceitagdao do sofrimento. Quando Mary chega no processo, afirmando que
¢ “filha de uma mae narcisista”, ela aos poucos vai compreendendo que esta defini¢do ¢ reducionista
e que sua historia de vida traz muito mais complexidade do que somente este perfil de filha.

O existencialismo rejeita qualquer determinismo, compreendendo que o sujeito € uma
constante totalizagio em curso e nunca se encerra em uma tendéncia, patologia ou vocagéo a priori. E
através da agdo que cada pessoa se escolhe sendo, ndo existindo essa esséncia fixa e enraizada. Sendo
assim, compreender que ela ndo estd condenada a ser uma filha de mae narcisista foi o primeiro passo
para ampliar seu campo de possibilidades de ser e para a apropriagdo critica de suas escolhas. Por
trazer uma condi¢c@o pautada no narcisismo, ndo havia uma validagdo de outras dimensdes dindmicas
psiquicas dessa mae, impedindo que houvesse a possibilidade de mudanca na relagdo estabelecida com

a mesma.
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O objetivo de humanizar a mae foi desconstruir o determinismo de seus comportamentos, como
sendo seu unico modo de existéncia. Esse movimento abriu a possibilidade para que a relagdo entre
mae e filha fosse reelaborada, mas sempre pontuando que esse movimento ¢ dialético, ou seja, cada
acdo de Mary em relagdo a sua mae € capaz de resultar em pequenas mudangas no comportamento da
mae também. Apesar dessa desconstru¢do, o intuito nunca foi de romantizar o relacionamento entre
mae e filha, reconsiderar esse rotulo do narcisismo ndo tinha como objetivo aceitar as violéncias e
imposicoes perpetradas pela mae, mas colocar a filha em um lugar de sujeito livre, que deveria escolher
dentro da estrutura de escolha que esta relagdo materna lhe oportunizava ou limitava.

A literatura mostrou-se uma importante aliada para que Mary percebesse que nio ¢ a Unica a
passar por isso, ajudou a trocar experiéncias com outras pessoas €, principalmente, motivou a buscar
ajuda e se apropriar de suas possibilidades de escolha frente a essa relacdo. Entretanto, esse modelo de
leitura limitou a capacidade de Mary de ver a si mesma e sua mae como seres em constante processo
de mudanga, enquanto a psicoterapia existencialista, por outro lado, enfatizou a importancia das
escolhas didrias e a responsabilidade pessoal na construgdo do proprio ser e na dialetizagdo das relagdes
interpessoais.

No decorrer do processo terapéutico observou-se uma maior abertura a manutencao dessa
relacdo com a mae, para que fosse possivel verificar as mudangas em situagdo. O primeiro contexto
em que pode ser observado uma mudanca positiva nesse sentido foi na receptividade de retorno a
Minas Gerais, em que ela se veria novamente na presenca da mae e da familia. O que foi o principal
gatilho para a crise que a levou a psicoterapia, nesse momento transformou-se em possibilidade de
colocar em pratica o que foi elaborado no processo terapéutico e de reencontrar os entes queridos,
ressignificando vivencias passadas e reconstruindo seus vinculos, principalmente com o irmao mais

novo.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O caso Mary ilustra a complexidade das relacdes familiares e como a identificagdo com rétulos
pode tanto ajudar quanto limitar o processo psicoterapéutico. A abordagem existencialista
proporcionou um espago que foi possivel questionar essas identidades fixas e explorar novas
possibilidades de ser, levando em conta suas escolhas e responsabilidades. Ao concluirmos o processo
terapéutico, Mary se percebeu saindo desse papel de vitima, conseguiu ter conversas profundas com a
mae e se percebeu mais consciente em suas escolhas.

Popularizar temas académicos por meio de diferentes midias, tornando acessivel para o publico
geral, pode ter um efeito benéfico de expansao de conhecimento. No entanto, se essa leitura ndo ¢ feita
de forma critica, corre-se o risco de interpretacdes superficiais e incorretas de determinados temas,

levando a préaticas inadequadas e simplistas. Por entender a complexidade humana, a psicoterapia
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existencialista contrapde respostas prontas e solugdes impessoais, investigando na construgdo de cada
sujeito elementos que podem ser usados como ferramentas de apropriagdo de seu proprio ser, de
maneira auténtica.

O movimento existencialista vem investindo na contribui¢do cientifica para a compreensao
contextualizada de diferentes fendmenos, através de analises de caso e publicagdo de estudos pautados
no método cientifico. Sartre (1987) enfatiza a importancia de compreender o sujeito como uma
totalizagdo em curso, se constituindo através de suas escolhas e responsabilidades diarias. Para isso,
estudos de caso sdo fundamentais para identificar, na pratica clinica, conceitos teoricos aplicados na
praxis e como a metodologia apresenta mudangas positivas no processo terapéutico de cada paciente.

No entanto, os entraves de um servico de clinica-escola nem sempre permitem que seja possivel
aprofundar no processo terapé€utico, tendo em vista a limitagcdo de tempo e de recursos. Contudo, a
psicoterapia existencialista trouxe mudancas significativas ndo s6 na relagdo que estabelecia com a
mae, mas principalmente com ela mesma, como ela se via no mundo e como ela se escolhia rumo ao
seu projeto de ser. Um processo focado em questionar a visdo determinista e se apropriar de suas
responsabilidades, permitiu que Mary se afastasse do papel de vitima e entendesse quais as
possibilidades dentro dessa relagao.

A humanizacdo da mae, a valorizagdo das atividades que trazem bem estar e a reflexdo critica
sobre as literaturas consultadas foram elementos-chave no manejo clinico, proporcionando a Mary a
possibilidade de se construir além dos rotulos e determinismos iniciais, e encontrar um caminho
privado e libertador. O papel da psicoterapia ndo ¢ de adaptacdo em meios arbitrarios, mas sim de
colocar nas maos de Mary o poder de suas escolhas, e fazer com que ela se experimentasse cada vez
mais de maneira engajada e auténtica.

Com isto, 0 modo de vida ndmade deixa de ser vivido como uma fuga, ela reencontra os lagos
com suas raizes familiares, com o seu territorio existencial, ainda que viajar por diferentes paragens

continue sendo um projeto para viver sua vida.
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